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Wtasciwe uzywanie wody swieconej, soli egzorcyzmowanej i
krucyfiksu w zyciu rodzinnym bez popadania w przesgdny
automatyzm

Zyjemy w czasach, w ktérych wiele oséb chroni swoje domy za pomocg kamer monitoringu,
systemoOw alarmowych, inteligentnych zamkoéw czy zaawansowanych technologii
bezpieczenstwa. Wszystko to ma swoje uzasadnione zastosowanie, poniewaz roztropnos¢ jest
cnotg chrzescijanska. Istnieje jednak inna rzeczywistos¢, ktéra rzadko pojawia sie w
wiadomodciach, a ktérg Pismo Swiete przedstawia jako catkowicie realna: istnienie
nieustannej walki duchowej.

Chrzescijanin nie walczy jedynie z trudnoéciami materialnymi. Swiety Pawet wyraza to z
niezwykta jasnoscia:

»Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw
Zwierzchnosciom, przeciw Wladzom, przeciw rzgdcom swiata
tych ciemnosci, przeciw duchowym pierwiastkom zta na

wyzynach niebieskich.” (Efezjan 6,12)

To stwierdzenie nie nalezy jedynie do jezyka symbolicznego ani do dawno minionej
mentalnosci. Jest czescig Objawienia Bozego. Koscidt zawsze nauczat, ze szatan i demony
istniejg naprawde i staraja sie oddali¢ cztowieka od Boga.

Bdg jednak nigdy nie pozostawia swoich dzieci bez obrony. Oprocz sakramentéw —
prawdziwych Zrédet taski ustanowionych przez samego Chrystusa — Kos$ciét otrzymat réwniez
inny ogromny skarb duchowy: sakramentalia.

Przez cate stulecia chrzescijahskie domy byty petne widzialnych znakdw nieustannie
przypominajacych o obecnosci Boga: woda Swiecona przy wejsciu do domu, krucyfiks
gérujacy nad jadalnig, obrazy Najswietszej Maryi Panny i Swietych, poswiecone Swiece, sol
egzorcyzmowana, medaliki, poswiecone palmy, gatgzki oliwne, poswiecone kadzidto...

Dzisiaj wiele z tych elementéw znikneto. Paradoksalnie zyjemy jednoczesnie w epoce
naznaczonej rosnaca fascynacjg okultyzmem, spirytyzmem, ezoteryzmem i nowoczesnymi
formami przesadow.
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Odpowiedzig Kosciota nie jest wzbudzanie leku, lecz przypomnienie, ze Chrystus juz
zwyciezyt.

Chrzescijanski dom: maty Kosciot domowy

Juz od pierwszych wiekéw Ojcowie Kosciota nazywali chrzescijanski dom Ecclesia
domestica, czyli Kosciotem domowym.

Nie byt on jedynie miejscem, w ktérym rodzina spata.

Byt miejscem poswieconym Bogu.

Tam sie modlono.

Tam przekazywano wiare.

Tam btogostawiono positki.

Tam wychowywano dzieci.

Tam toczono walke duchowa.

Nic wiec dziwnego, ze od najdawniejszych czaséw chrzescijanie btogostawili swoje domy.

Juz w Starym Testamencie znajdujemy liczne btogostawienstwa udzielane domom, rodzinom,
polom i miastom.

Sam Pan polecit Mojzeszowi:

»Niech pozostang w twoim sercu te stowa, ktore ja ci dzis
nakazuje. Wpoisz je swoim synom... Wypiszesz je na
odrzwiach swojego domu i na swoich bramach.”

(Powtdérzonego Prawa 6,6-9)
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Dom miat nieustannie przypominac o obecnosci Boga.

To nauczanie pozostaje w petni aktualne takze dzisiaj.

Czym wtasciwie sg sakramentalia?

Katechizm Kosciota Katolickiego naucza:

»Sakramentalia sq swietymi znakami ustanowionymi przez
Kosciél, ktorych celem jest przygotowanie ludzi do przyjecia
owocow sakramentow oraz uswiecenie roznych okolicznosci

zycia.”

Tutaj odnajdujemy podstawowe rozrdznienie.

Sakramenty

 zostaty ustanowione przez Chrystusa;
* udzielajg faski same przez sie, jesli sg przyjmowane godnie;
e jest ich siedem.

Sakramentalia

» zostaty ustanowione przez Kosciot;

* nie udzielajg taski automatycznie;

e przygotowujg serce do jej przyjecia;

» wypraszajg duchowe taski poprzez modlitwe Kosciota.

Innymi stowy:

Nie ,dziatajg” jak magiczne przedmioty.
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Sg duchowg pomoca.

Sa narzedziami, przez ktére Kosciét btaga Boga o btogostawienstwo.

Roznica miedzy wiarg a przesagdem

Ten punkt ma zasadnicze znaczenie.

Cztowiek moze wypetni¢ swdj dom krucyfiksami, wodg Swiecong i medalikami...
...a mimo to zy¢ catkowicie z dala od Boga.

W takim przypadku przedmioty te nie przyniosg zadnego duchowego owocu.
Niebezpieczenstwo pojawia sie wtedy, gdy ktos mysli:

»Skoro mam wode swiecong, nic ztego nie moze mi sie przydarzyc.”

Albo:

~Powiesze krzyz, bo przyniesie mi szczescie.”

To nie jest juz wiara.

To jest przesad.

Przesad usituje manipulowa¢ Bogiem za pomoca przedmiotdw.

Wiara natomiast postuguje sie nimi jako znakami prowadzacymi do Boga.

Swiety Tomasz z Akwinu nauczat, ze przesad polega wtasnie na przypisywaniu czemus$
nadprzyrodzonej skutecznosci niezaleznie od woli Bozej.

Dlatego Kosciét potepia wszelka mentalnos¢ magiczna.

Zadne sakramentale nigdy nie zastapi:
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spowiedzi;
Eucharystii;
modlitwy;
nawrdcenia;
zycia moralnego.

Przeciwnie,

prowadzi wtasnie do nich.

Woda swiecona: nieustanne przypomnienie
chrztu

Niewiele jest rzeczy tak prostych, a jednoczesnie kryjgcych w sobie tak gtebokie duchowe
bogactwo.

Kiedy kaptan btogostawi wode, Kosciét prosi Boga, aby uczynit jg narzedziem duchowej
ochrony.

Woda $wiecona natychmiast przypomina o chrzcie.

Za kazdym razem, gdy chrzescijanin czyni znak krzyza wodg Swiecong, wyznaje po cichu:
»Naleze do Chrystusa.”

Jest to odnowienie wtasnej tozsamosci chrzcielne;.

Nie jest przypadkiem, ze przez wieki przy wejsciu do chrzescijanskich domoéw znajdowaty sie
kropielnice.

Przy wchodzeniu.
Przy wychodzeniu.

Przed snem.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 5



@ Niewidzialna zbroja: Jak sakramentalia chronig dom przed zasadzkami
nieprzyjaciela | 6

Przed podréza.
Przed choroba.
Przed operacja.
Woda swiecona towarzyszyta wszystkim etapom zycia.

Wielu Swietych zalecato codzienne pokrapianie pomieszczeh domu woda swiecong podczas
modlitwy.

Nie dlatego, ze sama woda posiada jakies magiczne moce.

Lecz dlatego, ze w ten sposdb wzywa sie opieki i ochrony Boga.
Jak wtasciwie uzywac wody swieconej?
Tradycja duchowa zaleca kilka bardzo prostych praktyk:

* czynic¢ znak krzyza wodga Swiecong przy wchodzeniu i wychodzeniu z domu;
* btogostawi¢ dzieci przed snem;

* kropi¢ pomieszczenia domu wodg Swiecong podczas odmawiania Psalmow;
» uzywac jej przed rozpoczeciem wspdlnej modlitwy rodzinnej;

» prosi¢ Boga o opieke w chwilach trudnych.

Wielu kaptandw zaleca odmawianie Psalmu 91 podczas btogostawienia domu.
Nie istnieje zadna obowigzkowa formuta.

Najwazniejsze jest, aby czyni¢ to z wiara.

Sél egzorcyzmowana: niemal zapomniana
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tradycja

Niewielu katolikéw zna dzi$ to starozytne sakramentale.

Juz w Starym Testamencie sél pojawia sie jako symbol przymierza, czystosci i
niezniszczalnosci.

Sam Jezus powiedziat:
I ~WYy jestescie solg ziemi.” (Mateusz 5,13)

Juz od pierwszych wiekéw Kosciot btogostawit sél specjalnymi modlitwami.
W tradycyjnym Rytuale Rzymskim btogostawienstwo to poprzedza egzorcyzm.
Nie dlatego, ze sol posiada ukrytg moc.

Lecz dlatego, ze Kosciét prosi Boga, aby stata sie ona narzedziem ochrony przed zasadzkami
Zteqgo.

Przez cate stulecia zwyczajem byto umieszczanie niewielkiej ilosci poswieconej soli:

e w domu;

* na polach;

e w stodotach i oborach;

e W miejscach, gdzie rozpoczynano budowe nowego domu.

Zawsze wraz z modlitwa.

Nigdy jako talizman.
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Czy jej uzywanie ma jeszcze dzis sens?

Tak.

Pod warunkiem, ze jest uzywana we wtasciwy sposob.

Sél egzorcyzmowana przypomina wielkg prawde:

Cate stworzenie nalezy do Boga.

Nawet rzeczy materialne mogg by¢ Mu ofiarowane.

Jej uzywanie wyraza zaufanie chrzescijanina wobec Bozej Opatrznosci.
Nie jest magiczng barierg przeciwko diabtu.

Jest modlitwg, ktéra stata sie widzialnym znakiem.

Krucyfiks: znacznie wiecej niz przedmiot
dekoracyjny

Jesli istnieje jeden przedmiot, ktérego nigdy nie powinno zabrakng¢ w chrzescijanskim domu,
jest nim wtasnie krucyfiks.

Nie zwykty pusty krzyz.

Krucyfiks.

Poniewaz gtosi centralng tajemnice naszej wiary.
Chrystusa ukrzyzowanego.

Swiety Pawet napisat:
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I »~My gtosimy Chrystusa ukrzyzowanego.” (1 Koryntian 1,23)

Krzyz nie jest symbolem porazki.

Jest tronem, z ktérego Chrystus odnidst zwyciestwo.
Dlatego demony lekaja sie tego, co on przedstawia.
Nie metalu.

Nie drewna.

Lecz Ukrzyzowanego.

Krucyfiks w tradycji chrzescijanskie;

Przez cate stulecia znajdowat sie:

e w sypialniach;

w kuchniach;

w szkotach;

w szpitalach;

w salach sagdowych;
na polach.

Krucyfiks nieustannie przypominat:

Tutaj kroluje Chrystus.

Dzisiaj jednak wiele domdw zastapito krucyfiks zwyktymi elementami dekoracyjnymi.
Nie dlatego, ze istnieje jaki$ zakaz.

Lecz dlatego, ze wielu zapomniato, iz rowniez dom powinien wyznawac wiare.
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Catowanie krucyfiksu

Piekng chrzescijanska tradycja jest catowanie krucyfiksu przed snem.
Takze:

 przed wyjazdem w podrdz;

* po otrzymaniu dobrej wiadomosci;
e w chwilach cierpienia;

 przed operacja.

Gest ten wyraza mitosc.

Nie przesad.

Btogostawienstwo domu

Jedna z najstarszych praktyk duszpasterskich Kosciota jest btogostawienie domadw.
Kiedy kaptan btogostawi dom, prosi Boga o:

* pokoj;

Bozg opieke;

oddalenie wszelkiego wptywu Ztego;
nieustanng obecnos$¢ Swietych Aniotéw;
uswiecenie wszystkich mieszkahcow.

Nie jest to egzorcyzm.
Jest to btogostawienstwo.

Jest ono szczegoblnie zalecane:
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e przy wprowadzeniu sie do nowego domu;

e po wiekszym remoncie;

e po narodzinach dziecka;

e na poczatku nowego etapu zycia rodzinnego.

Wiele parafii nadal oferuje te piekng postuge.

Czy demon moze wejs¢ do poswieconego
domu?

To pytanie pojawia sie bardzo czesto.
Odpowiedz wymaga precyzji.
Zadne sakramentale nie znosi ludzkiej wolnosci.

Jezeli mieszkahcy domu zyja z dala od Boga, praktykuja okultyzm, trwajg w grzechu ciezkim
albo swiadomie otwierajg niebezpieczne drzwi duchowe, zaden poswiecony przedmiot nie
bedzie dziatat jak automatyczna tarcza ochronna.

Natomiast rodzina, ktéra zyje w tasce Bozej, czesto korzysta z sakramentdw, modli sie
wspdlnie i z wiarg uzywa sakramentaliéow, oddaje sie pod petng mitosci opieke Pana.

Kosciét nigdy nie nauczat o mechanicznej odpornosci na zto, lecz o skutecznosci ufnej
modlitwy i autentycznego zycia chrzescijanskiego.

Prawdziwe zagrozenia dla domu

Bardzo czesto ludzie bardziej obawiajg sie nadzwyczajnych dziatah demona niz tego, co
rzeczywiscie ostabia zycie duchowe rodziny.

Codzienni wrogowie sg zazwyczaj znacznie cichsi:
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e porzucenie modlitwy;

* nieustanna uraza;

e pornografia;

* Ciagte kiétnie;

brak przebaczenia;

zaniedbywanie Najswietszej Eucharystii;
rezygnacja ze spowiedzi;

sieganie po praktyki ezoteryczne lub przesadne;
banalizowanie grzechu.

Wszystkie te rzeczy stopniowo niszczg jednosc rodziny i sprawiajg, ze dom przestaje by¢
miejscem, w ktérym Chrystus jest uznawany za Pana.

Sakramentalia pomagajg wtasnie podtrzymywac zywg swiadomos¢ obecnosci Boga, ale nigdy
nie zastepujg osobistego nawrdcenia.

Sakramentalia | zwyciestwo Chrystusa

Ostatecznym fundamentem sakramentaliéw nie jest sam materialny przedmiot, lecz
Misterium Paschalne Chrystusa.

Kazde sakramentale prowadzi do Chrystusa.

Woda Swiecona przypomina chrzest.

Poswiecona sél przypomina wiernos¢ Bozego Przymierza.

Krucyfiks gtosi Odkupienie.

Medaliki przypominajg przyktad swietych.

Po$wiecone $wiece przypominaja, ze Chrystus jest Swiattoscia $wiata.
Zaden z tych znakdw nie ma sensu poza Panem.

Dlatego najwieksza ,tarczg” przeciwko nieprzyjacielowi pozostaje zycie w stanie faski
uswiecajacej.

Jak naucza Swiety Jakub:
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»~BadZcie wiec poddani Bogu, przeciwstawcie sie diabtu, a

ucieknie od was.” (Jakuba 4,7)

Zwréémy uwage na kolejnos¢ natchniong przez Ducha Swietego. Najpierw petne ufnosci
poddanie sie Bogu, a dopiero potem opdr wobec diabta. Nieprzyjaciel nie zostaje pokonany
przez przedmioty, lecz przez zjednoczenie z Chrystusem.

Praktyczny plan uswiecenia domu

Kazda rodzina moze na nowo odkry¢ te piekng chrzescijanska tradycje poprzez proste, ale
gteboko teologiczne praktyki:

» Umiesci¢ godny krucyfiks w widocznym miejscu domu, aby przypominat, ze Chrystus
jest prawdziwym Krélem rodziny.

» Przechowywa¢ wode swiecong w odpowiednim naczyniu i poboznie uzywac jej przy
wchodzeniu i wychodzeniu z domu oraz przed wspdlng modlitwa.

» Uzywac poswieconej lub egzorcyzmowanej soli wytacznie zgodnie z nauczaniem
Kosciota, zawsze z modlitwa i nigdy jako magicznego srodka ochrony.

» Codziennie modli¢ sie wspdlnie jako rodzina, chocby tylko przez kilka minut: jedna
dziesigtke Rézanca, Psalm lub krétki fragment Ewangelii.

 Btogostawic positki przed jedzeniem i dziekowac Bogu po ich zakonczeniu.

« Regularnie przystepowa¢ do spowiedzi i wiernie uczestniczy¢ we Mszy Swietej w kazdg
niedziele — a jesli to mozliwe, réwniez w dni powszednie — poniewaz sakramentalia
przynoszg petnie swoich owocéw wtedy, gdy prowadza do zycia sakramentalnego.

 Zaprosi¢ kaptana do pobtogostawienia domu, gdy jest to stosowne, oraz okresowo
odnawiac poswiecenie rodziny Najswietszemu Sercu Jezusa i Niepokalanemu Sercu
Maryi.

Praktyki te nie wymagajg rozlegtej wiedzy teologicznej, lecz wyrazaja zywa wiare zdolng
przemienia¢ codzienne zycie.
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Zakonczenie: Prawdziwa sita chrzescijanskiego
domu

Chrzescijanski dom nie staje sie miejscem bezpiecznym jedynie dlatego, ze znajdujg sie w
nim religijne przedmioty, lecz dlatego, ze mieszka w nim Chrystus. Sakramentalia sg cennym
darem Kosciota, prawdziwg pedagogia duchowg, ktéra wychowuje nasze zmysty i kieruje
serce ku tasce. Stanowig one w pewnym sensie niewidzialna zbroje — nie dlatego, ze
posiadajg moc sama z siebie, lecz dlatego, ze nieustannie przypominajg nam, kto walczy za
nas i kto juz odnidst ostateczne zwyciestwo.

W Swiecie coraz bardziej naznaczonym lekiem, relatywizmem i fatszywymi duchowosciami
odzyskanie wtasciwego sposobu korzystania z wody Swieconej, soli egzorcyzmowane;j i
krucyfiksu jest aktem spokojnej i gteboko katolickiej wiary. Nie sg one schronieniem dla
strachu, lecz znakami nadziei; nie karmig przesadu, ale synowska ufnos¢ wobec Boga.

Niech kazdy dom uczyni swoimi stowa Psalmisty:

»Jezeli Pan domu nie zbuduje, na prozno sie trudzaq ci, ktorzy
go wznoszq; jezeli Pan miasta nie strzeze, daremnie czuwa
straznik.” (Psalm 127,1)

A pod opieka Najéwietszej Maryi Panny, $wietego J6zefa, Opiekuna Swietej Rodziny, oraz
Swietego Michata Archaniota, Obrofcy Ludu Bozego, niech nasze domy na nowo stang sie
prawdziwymi Kosciotami domowymi: miejscami, w ktérych Chrystus jest kochany, Jego
Ewangelia jest przezywana, a nieprzyjacielowi przeciwstawia sie nie ze strachem, lecz z
pewnoscia, ze ,,Ten, ktory jest w was, jest wiekszy od tego, ktory jest na swiecie.” (1
Jana 4,4)

Tam, gdzie kréluje Chrystus, ciemnos¢ nigdy nie ma ostatniego stowa.
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