
Nieszpory i Kompleta: Piękno modlitwy kończącej dzień w Liturgii
Godzin | 1

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 1

W pędzącym świecie, gdzie czas wymyka się nam z rąk, Kościół Katolicki ofiarowuje nam
duchowy skarb, który zaprasza nas do zatrzymania się, oddechu i wzniesienia serca ku Bogu:
Liturgię Godzin. W tej wspólnotowej i uniwersalnej modlitwie dwa momenty wyróżniają się
głębią i pięknem: Nieszpory i Kompleta. Te modlitwy, wyznaczające zmierzch i koniec dnia, to
nie tylko akty liturgiczne, ale intymne spotkania ze Stwórcą. W tym artykule zgłębimy ich
pochodzenie, historię, teologiczne znaczenie i aktualność w naszym codziennym życiu.

Pochodzenie Liturgii Godzin: Tradycja z Nieba

Liturgia Godzin, zwana także Oficjum, ma swoje korzenie w tradycji żydowskiej. Pierwsi
chrześcijanie, wśród nich wielu nawróconych Żydów, kontynuowali praktykę modlitwy o
określonych porach dnia, jak czynił to lud Izraela. Księga Psalmów, zajmująca centralne
miejsce w tej modlitwie, była już sercem uwielbienia w Świątyni Jerozolimskiej.

W Nowym Testamencie widzimy apostołów i pierwszych chrześcijan modlących się o stałych
porach. Dzieje Apostolskie opisują, jak Piotr i Jan wchodzili do Świątyni „o godzinie modlitwy,
o dziewiątej” (Dz 3,1). Praktyka ta utrwaliła się w Kościele pierwotnym, a od IV wieku mnisi i
wspólnoty zakonne zaczęli porządkować te modlitwy w to, co dziś znamy jako Liturgię Godzin.

Nieszpory i Kompleta wyłoniły się jako kluczowe momenty uświęcania dnia. Nieszpory,
odmawiane o zmierzchu, i Kompleta, przed snem, pomagają nam zamknąć dzień w
dziękczynieniu i ufnym oddaniu się Bogu.

Nieszpory: Modlitwa oświecająca zmierzch

Nieszpory to modlitwa wyznaczająca koniec dnia pracy i początek wieczoru. To moment
przejścia, gdy światło dnia ustępuje ciemności nocy. W tym kontekście Nieszpory nabierają
głębokiego symbolicznego znaczenia: Chrystus jest Światłem, które nigdy nie gaśnie, nawet
gdy świat zdaje się pogrążać w mroku.

Struktura Nieszporów

Wezwanie: Rozpoczyna się wersetem „Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu”, po1.
którym następuje „Chwała Ojcu”. To wprowadzenie przypomina nam naszą zależność
od Boga i Jego stałą obecność w naszym życiu.
Hymn: Pieśń przygotowująca serce do modlitwy. Hymny nieszporne często odnoszą się2.
do misterium Chrystusa jako Światłości świata.
Psalmy i Kantyki: Serce Nieszporów stanowią psalmy, pozwalające nam modlić się3.
tymi samymi słowami, co Dawid i prorocy. Psalmy nieszporne to zazwyczaj psalmy
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pochwalne i dziękczynne, jak Psalm 113 („Chwalcie, słudzy Pańscy”).
Krótkie czytanie: Krótki fragment Pisma Świętego oświetlający porę dnia. Na przykład4.
w niedzielne Nieszpory czyta się o Zmartwychwstaniu Chrystusa.
Responsorium: Medytacyjna odpowiedź na czytanie, pomagająca nam przyswoić5.
Słowo Boże.
Kantyka Magnificat: Punkt kulminacyjny Nieszporów to recytacja lub śpiew6.
Magnificat, hymnu Maryi (Łk 1,46-55). Ten kantyk przypomina nam, że Bóg „strąca
władców z tronu, a wywyższa pokornych”.
Modlitwa wiernych i Ojcze nasz: Prośby w intencji świata i modlitwa, której nauczył7.
nas Jezus.
Modlitwa końcowa: Podsumowująca intencje dnia lub święta.8.
Rozesłanie: Zakończenie błogosławieństwem, posyłającym nas, byśmy byli światłem9.
świata.

Znaczenie teologiczne Nieszporów

Nieszpory zapraszają nas do podsumowania mijającego dnia. To czas dziękczynienia za
otrzymane łaski i prośby o przebaczenie za nasze uchybienia. Wznosząc głos w uwielbieniu,
łączymy naszą modlitwę z całym Kościołem, który w każdym zakątku świata składa Bogu
dziękczynienie.

Ponadto Nieszpory przypominają nam, że Chrystus jest Światłem zwyciężającym ciemność. W
świecie pełnym niepewności i mroku ta modlitwa napełnia nas nadzieją i zachęca do
zawierzenia Bożej Opatrzności.

Kompleta: Modlitwa obejmująca nas nocą

Jeśli Nieszpory pomagają nam zamknąć dzień, Kompleta przygotowuje nas do nocnego
odpoczynku. Ta krótsza, ale równie głęboka modlitwa, to akt zawierzenia Bogu przed snem.

Struktura Komplety

Rachunek sumienia: Rozpoczyna się chwilą ciszy na refleksję nad dniem i prośbę o1.
przebaczenie grzechów.
Hymn: Pieśń zachęcająca do zawierzenia Bożej opiece w nocy.2.
Psalmy: Psalmy komplety wyrażają ufność i oddanie, jak Psalm 4 („W pokoju się kładę i3.
zasypiam”).
Krótkie czytanie: Werset z Pisma Świętego przypominający o Bożej obecności w nocy.4.
Responsorium: Medytacyjna odpowiedź, np. „W Twoje ręce, Panie, powierzam ducha5.
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mojego.”
Kantyka Symeona (Nunc Dimittis): Serce Komplety, z Łk 2,29-32. Symeon,6.
ujrzawszy Dzieciątko Jezus, woła: „Teraz, o Władco, pozwól odejść słudze Twemu w
pokoju.” Ten kantyk przypomina nam, że u kresu życia zostaniemy przyjęci w ramiona
Boga.
Modlitwa końcowa: Prośba o ochronę w nocy.7.
Antyfona do Najświętszej Maryi Panny: Kompleta kończy się wezwaniem Maryi,8.
naszej Matki, z prośbą o jej wstawiennictwo.

Znaczenie teologiczne Komplety

Kompleta to modlitwa ufnego oddania się Bogu. Powierzając się snowi, pamiętamy, że nasze
życie jest w Jego rękach. Ta modlitwa pomaga nam stawić czoła lękom i niepokojom, które
często pojawiają się nocą, zawierzając Bożej opiece.

Ponadto Kompleta przygotowuje nas na śmierć, którą tradycja chrześcijańska porównuje do
snu. Modląc się w ten sposób, jednoczymy się z Chrystusem, który przeszedł przez śmierć, by
zmartwychwstać w chwale.

Nieszpory i Kompleta we współczesnym świecie

W świecie naznaczonym niepokojem, stresem i duchowym rozproszeniem, Nieszpory i
Kompleta oferują oazę pokoju. Te modlitwy zapraszają nas do zatrzymania się, kontemplacji i
ponownego połączenia z tym, co istotne. Nie są zarezerwowane tylko dla zakonników czy
duchownych, ale dostępne dla wszystkich wiernych, nawet w skróconych formach.

Dziś, dzięki aplikacjom i zasobom cyfrowym, łatwiej niż kiedykolwiek włączyć te modlitwy w
codzienną rutynę. Czy to w rodzinie, we wspólnocie, czy w samotności, Nieszpory i Kompleta
pomagają nam żyć z większą duchową głębią.

Zakończenie: Dar dla duszy

Nieszpory i Kompleta to znacznie więcej niż tradycja liturgiczna – to dar dla duszy. Uczą nas
żyć każdy dzień z wdzięcznością, ufać Bogu wśród ciemności i odpoczywać w Jego ramionach
u kresu dnia. W świecie, który nigdy nie zwalnia, te modlitwy przypominają nam, że
najważniejsze jest zatrzymać się i wznieść serce ku Niebu.

Zapraszam Cię do odkrycia tego duchowego bogactwa. Zacznij odmawiać Nieszpory o
zmierzchu i Kompletę przed snem. Zobaczysz, jak Twoje życie wypełni się pokojem, sensem i
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bliskością Boga. Niech Światło Chrystusa oświeca Twoje dni i noce!


