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Wprowadzenie

Niepetnosprawnos¢ — we wszystkich jej formach — stanowi gtebokie wyzwanie dla nas jako
Kosciota, rodzin i spoteczenstwa. W Swiecie, ktéry ubostwia wydajnos¢, wyglad zewnetrzny i
autonomie, ludzka kruchos$¢ czesto jawi sie jako skandal. Jednak w tradycyjnej katolickiej wizji
niepetnosprawnosc nie jest btedem, karg ani brakiem godnosci. Jest raczej Swietg okazja:
wezwaniem do ponownego odkrycia mitosci, wspdlnoty i prawdziwego oblicza Chrystusa.

Ten artykut pragnie, w Swietle historii, teologii i praktyki duszpasterskiej, przedstawic¢
refleksje na temat tego, jak katolicy mogg i powinni przezywac niepetnosprawnosc jako
tajemnice odkupienia, miejsce taski i szkote swietosci.

l. Spojrzenie historyczne: niepetnosprawnos¢ w tradycji
Kosciota

Od swoich pierwszych wiekdéw Kosciét uznawat wartos¢ i godnos¢ oséb z
niepetnosprawnosciami. W swiecie grecko-rzymskim, ktéry pogardzat staboscig i czesto
eliminowat noworodki z deformacjami, chrzescijanie przyjmowali tych, ktérych Imperium
odrzucato: chrzczono ich, opiekowano sie nimi i zyli z nimi.

Swiety Benedykt w swojej Regule nakazywat, aby chorzy i starzy byli traktowani ,jak sam
Chrystus” (Reguta, rozdz. 36). Swiety Jan Chryzostom gtosit przeciwko porzucaniu chorych. W
Sredniowieczu klasztory i zakony szpitalne opiekowaty sie tredowatymi, niewidomymi,
gtuchymi i sparalizowanymi.

To swiadectwo nie wynikato jedynie z mitosierdzia, lecz z gtebokiego przekonania
teologicznego: kazda osoba, nawet najbardziej krucha, jest obrazem Boga (imago Dei) i
posiada nienaruszalng godnosc.

ll. Fundament teologiczny: godnos¢, odkupienie i tajemnica
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1. Nienaruszalna godnos¢ osoby ludzkiej

Teologia katolicka naucza, ze kazdy cztowiek — niezaleznie od stanu fizycznego czy
psychicznego — jest stworzony na obraz i podobienstwo Boga (por. Rdz 1,26). Ten boski
obraz nie jest wymazany przez niepetnosprawnos¢, poniewaz nie opiera sie na zdolnosciach
poznawczych czy fizycznych, lecz na samym bycie.

Godnos¢ nie zalezy od tego, co osoba ,jest w stanie zrobi¢”, lecz od tego, kim jest: synem
lub cérka ukochang przez Boga od wiecznosci.

LZanim uksztattowatem cie w tonie matki, znatem cie” (Jeremiasz
1,5).

2. Odkupiencza wartosc cierpienia
Niepetnosprawnos$¢ — szczegdlnie nabyta — moze przynies¢ cierpienia fizyczne, psychiczne i

duchowe. Jednak w Chrystusie cierpienie zostato odkupione. Swiety Pawet wyraza to z moca:

,Teraz raduje sie w cierpieniach, ktére znosze za was, i dopetniam
w moim ciele to, czego brakuje cierpieniom Chrystusa, dla dobra
Jego ciata, ktorym jest Kosciot” (Kolosan 1,24).

Daleko od bycia przeklehstwem, niepetnosprawnos¢ moze stac sie drogg krzyzowa — a
zatem droga gtebokiego zjednoczenia z Jezusem. Nie chodzi o gloryfikowanie bolu, lecz
0 uznanie jego udziatu w tajemnicy paschalnej.

3. Wtasne powotanie w ciele Chrystusa

Kazda osoba ma powotanie w mistycznym ciele KosSciota (por. 1 Kor 12). Pawet przypomina,

ze najstabsze cztonki sg w rzeczywistosci najbardziej potrzebne:

,Bog tak uksztattowat ciato, Ze obdarzyt wiekszym szacunkiem te
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cztonki, ktorym go brakowato, aby nie byto rozdwojenia w ciele,

lecz by cztonki troszczyty sie nawzajem o siebie” (1 Kor 12,24-25).

Osoby z niepetnosprawnosciami majg specyficzne powotanie: humanizowac, uwrazliwiac,
wzywac do mitosci — i ukazywac mitosierne oblicze Boga.

lll. Formy niepetnosprawnosci: wrodzona, nabyta i
doswiadczenie chrzescijanskie
1. Niepetnosprawnosci wrodzone

Obejmuja niepetnosprawnosci fizyczne (np. rozszczep kregostupa, porazenie mdzgowe),
umystowe (np. zespét Downa, autyzm) i sensoryczne (Slepota, gtuchota).

Wsparcie rodzinne:

» Bezwarunkowe przyjecie jest fundamentalne. Dziecko z niepetnosprawnoscia nie jest
btedem, lecz darem, ktéry wzywa do bezinteresownej mitosci.

» Rodzice potrzebujg wsparcia duchowego i wspolnotowego, nie tylko technicznego i
medycznego.

» Nalezy oferowa¢ dostosowana katecheze, ale nigdy nie odmawia¢ sakramentéw, jesli
istnieje domniemany znak wiary.

Praktyka duszpasterska:
« Parafia powinna by¢ nie tylko fizycznie dostepna, ale takze emocjonalnie i duchowo.
» Osoby z niepetnosprawnosciami powinny by¢ aktywnymi uczestnikami liturgii,
katechezy i zycia wspdélnotowego — w ramach swoich mozliwosci.

2. Niepetnosprawnosci nabyte (urazy, choroby, starzenie sie)

Czesto przynosza traumy, kryzysy wiary, straty i radykalne zmiany.
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Klucze duszpasterskie:

« Uznanie bélu: nie duchowienie go przedwcze$nie. Zatoba i zto$¢ majg swoje
uzasadnione miejsce — jak w Psalmach.

» Odkrycie nowego powotania: czego Bdg teraz oczekuje w tej nowej rzeczywistosci?

» Kultywowanie duchowej odpornosci, inspirowanej przyktadami takimi jak sw. tazarz
(tradycja), bt. Carlo Acutis (choroba zwyrodnieniowa), sw. J6zefina Bakhita (cierpienia
przemienione w taske).

Wsparcie dla rodzin:

» Opiekunowie rowniez potrzebuja opieki: wielu cztonkéw rodzin doswiadcza
niewidocznego wyczerpania. Kosciot powinien oferowa¢ wsparcie duchowe,
emocjonalne i praktyczne.

IV. Praktyczny przewodnik teologiczno-duszpasterski

1. W zyciu osobistym

* Przyjecie wtasnej kruchosci jako drogi do swietosci. W gtebi duszy wszyscy jestesmy
~hiepetnosprawni” przed Bogiem.

» Kultywowanie duchowosci ,, bycia” bardziej niz ,dziatania”. Modlitwa
kontemplacyjna i sakramenty sg dostepne dla wszystkich.

2. W rodzinie

» Wychowywanie dzieci w kulturze spotkania: odwiedzanie instytucji, uczestnictwo w
grupach inkluzyjnych.

e Nauczanie, ze kazda osoba jest kochana i cenna — nie ze wzgledu na swoja
uzytecznos¢, lecz ze wzgledu na swoje istnienie.

3. W spotecznosci parafialnej

» Tworzenie grupy duszpasterskiej ds. inkluzji.

» Zapewnienie dostepnosci architektonicznej, ale takze otwartosci relacyjnej i
duchowe;j.

» Dostosowanie katechezy i celebrowanie liturgii inkluzyjnych (z jezykiem migowym,
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uproszczonymi tekstami, aktywnym uczestnictwem).
4. W spoteczenstwie

 Bycie proroczym gtosem przeciwko kulturze odrzucenia. Eutanazja, selektywna
aborcja i wykluczenie powinny by¢ potepione w Swietle Ewangelii.

» Wspieranie inicjatyw edukacyjnych, zawodowych i legislacyjnych, ktére promuja
prawdziwg inkluzje.

V. Swiadectwa: $wieci i niepetnosprawno$¢

» Swieta Matgorzata z Citta di Castello: niewidoma, kulawa, odrzucona przez rodzine
— zyta w modlitwie i mitosci.

» Btogostawiony Herman z Reichenau: powaznie niepetnosprawny w X| wieku, teolog i
kompozytor (mozliwy autor Salve Regina).

« Swiety Jan Pawet II: w swoich ostatnich latach ukazat cierpigcym ciatem site
zawierzenia Bogu.

Zakonczenie: Ewangelia, ktéra zaczyna sie na marginesach

Niepetnosprawnosc nie jest przeszkoda dla Swietosci — jest drogga. Nie jest brakiem wartosci
— jest objawieniem mitosci. W sSwiecie, ktéry ceni wydajnos¢, Kosciot musi by¢ miejscem, w
ktédrym stabos¢ nie jest ukrywana, lecz przyjmowana jako miejsce spotkania z
Ukrzyzowanym.

Kazdy z nas jest wezwany, by przyjaé, towarzyszyc i pozwoli¢ sie ewangelizowad przez
naszych braci i siostry z niepetnosprawnosciami. Jak przypomina Papiez Franciszek:

,Kazda osoba z niepetnosprawnosciq - staba z ciata, ale silna
duchem - mozZe stac sie bogactwem dla wspdlnoty.”

(Przestanie na Miedzynarodowy Dzien Osob Niepetnosprawnych,
2021)
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Niech nasze parafie, domy i serca bedg przestrzenia, w ktérej nikt nie czuje sie zbyteczny,
ale kazdy odkrywa, ze jest kochany przez Boga — i zaproszony do uczestnictwa w Jego
Swietosci.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 6



