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Wprowadzenie
Niepełnosprawność — we wszystkich jej formach — stanowi głębokie wyzwanie dla nas jako
Kościoła, rodzin i społeczeństwa. W świecie, który ubóstwia wydajność, wygląd zewnętrzny i
autonomię, ludzka kruchość często jawi się jako skandal. Jednak w tradycyjnej katolickiej wizji
niepełnosprawność nie jest błędem, karą ani brakiem godności. Jest raczej świętą okazją:
wezwaniem do ponownego odkrycia miłości, wspólnoty i prawdziwego oblicza Chrystusa.

Ten artykuł pragnie, w świetle historii, teologii i praktyki duszpasterskiej, przedstawić
refleksję na temat tego, jak katolicy mogą i powinni przeżywać niepełnosprawność jako
tajemnicę odkupienia, miejsce łaski i szkołę świętości.

I. Spojrzenie historyczne: niepełnosprawność w tradycji
Kościoła
Od swoich pierwszych wieków Kościół uznawał wartość i godność osób z
niepełnosprawnościami. W świecie grecko-rzymskim, który pogardzał słabością i często
eliminował noworodki z deformacjami, chrześcijanie przyjmowali tych, których Imperium
odrzucało: chrzczono ich, opiekowano się nimi i żyli z nimi.

Święty Benedykt w swojej Regule nakazywał, aby chorzy i starzy byli traktowani „jak sam
Chrystus” (Reguła, rozdz. 36). Święty Jan Chryzostom głosił przeciwko porzucaniu chorych. W
średniowieczu klasztory i zakony szpitalne opiekowały się trędowatymi, niewidomymi,
głuchymi i sparaliżowanymi.

To świadectwo nie wynikało jedynie z miłosierdzia, lecz z głębokiego przekonania
teologicznego: każda osoba, nawet najbardziej krucha, jest obrazem Boga (imago Dei) i
posiada nienaruszalną godność.

II. Fundament teologiczny: godność, odkupienie i tajemnica
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1. Nienaruszalna godność osoby ludzkiej

Teologia katolicka naucza, że każdy człowiek — niezależnie od stanu fizycznego czy
psychicznego — jest stworzony na obraz i podobieństwo Boga (por. Rdz 1,26). Ten boski
obraz nie jest wymazany przez niepełnosprawność, ponieważ nie opiera się na zdolnościach
poznawczych czy fizycznych, lecz na samym bycie.

Godność nie zależy od tego, co osoba „jest w stanie zrobić”, lecz od tego, kim jest: synem
lub córką ukochaną przez Boga od wieczności.

„Zanim ukształtowałem cię w łonie matki, znałem cię” (Jeremiasz
1,5).

2. Odkupieńcza wartość cierpienia

Niepełnosprawność — szczególnie nabyta — może przynieść cierpienia fizyczne, psychiczne i
duchowe. Jednak w Chrystusie cierpienie zostało odkupione. Święty Paweł wyraża to z mocą:

„Teraz raduję się w cierpieniach, które znoszę za was, i dopełniam
w moim ciele to, czego brakuje cierpieniom Chrystusa, dla dobra
Jego ciała, którym jest Kościół” (Kolosan 1,24).

Daleko od bycia przekleństwem, niepełnosprawność może stać się drogą krzyżową — a
zatem drogą głębokiego zjednoczenia z Jezusem. Nie chodzi o gloryfikowanie bólu, lecz
o uznanie jego udziału w tajemnicy paschalnej.

3. Własne powołanie w ciele Chrystusa

Każda osoba ma powołanie w mistycznym ciele Kościoła (por. 1 Kor 12). Paweł przypomina,
że najsłabsze członki są w rzeczywistości najbardziej potrzebne:

„Bóg tak ukształtował ciało, że obdarzył większym szacunkiem te



Niepełnosprawność: wezwanie do pełnej miłości w sercu Ewangelii | 3

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3

członki, którym go brakowało, aby nie było rozdwojenia w ciele,
lecz by członki troszczyły się nawzajem o siebie” (1 Kor 12,24–25).

Osoby z niepełnosprawnościami mają specyficzne powołanie: humanizować, uwrażliwiać,
wzywać do miłości — i ukazywać miłosierne oblicze Boga.

III. Formy niepełnosprawności: wrodzona, nabyta i
doświadczenie chrześcijańskie

1. Niepełnosprawności wrodzone

Obejmują niepełnosprawności fizyczne (np. rozszczep kręgosłupa, porażenie mózgowe),
umysłowe (np. zespół Downa, autyzm) i sensoryczne (ślepota, głuchota).

Wsparcie rodzinne:

Bezwarunkowe przyjęcie jest fundamentalne. Dziecko z niepełnosprawnością nie jest
błędem, lecz darem, który wzywa do bezinteresownej miłości.
Rodzice potrzebują wsparcia duchowego i wspólnotowego, nie tylko technicznego i
medycznego.
Należy oferować dostosowaną katechezę, ale nigdy nie odmawiać sakramentów, jeśli
istnieje domniemany znak wiary.

Praktyka duszpasterska:

Parafia powinna być nie tylko fizycznie dostępna, ale także emocjonalnie i duchowo.
Osoby z niepełnosprawnościami powinny być aktywnymi uczestnikami liturgii,
katechezy i życia wspólnotowego — w ramach swoich możliwości.

2. Niepełnosprawności nabyte (urazy, choroby, starzenie się)

Często przynoszą traumy, kryzysy wiary, straty i radykalne zmiany.
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Klucze duszpasterskie:

Uznanie bólu: nie duchowienie go przedwcześnie. Żałoba i złość mają swoje
uzasadnione miejsce — jak w Psalmach.
Odkrycie nowego powołania: czego Bóg teraz oczekuje w tej nowej rzeczywistości?
Kultywowanie duchowej odporności, inspirowanej przykładami takimi jak św. Łazarz
(tradycja), bł. Carlo Acutis (choroba zwyrodnieniowa), św. Józefina Bakhita (cierpienia
przemienione w łaskę).

Wsparcie dla rodzin:

Opiekunowie również potrzebują opieki: wielu członków rodzin doświadcza
niewidocznego wyczerpania. Kościół powinien oferować wsparcie duchowe,
emocjonalne i praktyczne.

IV. Praktyczny przewodnik teologiczno-duszpasterski

1. W życiu osobistym

Przyjęcie własnej kruchości jako drogi do świętości. W głębi duszy wszyscy jesteśmy
„niepełnosprawni” przed Bogiem.
Kultywowanie duchowości „bycia” bardziej niż „działania”. Modlitwa
kontemplacyjna i sakramenty są dostępne dla wszystkich.

2. W rodzinie

Wychowywanie dzieci w kulturze spotkania: odwiedzanie instytucji, uczestnictwo w
grupach inkluzyjnych.
Nauczanie, że każda osoba jest kochana i cenna — nie ze względu na swoją
użyteczność, lecz ze względu na swoje istnienie.

3. W społeczności parafialnej

Tworzenie grupy duszpasterskiej ds. inkluzji.
Zapewnienie dostępności architektonicznej, ale także otwartości relacyjnej i
duchowej.
Dostosowanie katechezy i celebrowanie liturgii inkluzyjnych (z językiem migowym,
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uproszczonymi tekstami, aktywnym uczestnictwem).

4. W społeczeństwie

Bycie proroczym głosem przeciwko kulturze odrzucenia. Eutanazja, selektywna
aborcja i wykluczenie powinny być potępione w świetle Ewangelii.
Wspieranie inicjatyw edukacyjnych, zawodowych i legislacyjnych, które promują
prawdziwą inkluzję.

V. Świadectwa: święci i niepełnosprawność
Święta Małgorzata z Città di Castello: niewidoma, kulawa, odrzucona przez rodzinę
— żyła w modlitwie i miłości.
Błogosławiony Herman z Reichenau: poważnie niepełnosprawny w XI wieku, teolog i
kompozytor (możliwy autor Salve Regina).
Święty Jan Paweł II: w swoich ostatnich latach ukazał cierpiącym ciałem siłę
zawierzenia Bogu.

Zakończenie: Ewangelia, która zaczyna się na marginesach
Niepełnosprawność nie jest przeszkodą dla świętości — jest drogą. Nie jest brakiem wartości
— jest objawieniem miłości. W świecie, który ceni wydajność, Kościół musi być miejscem, w
którym słabość nie jest ukrywana, lecz przyjmowana jako miejsce spotkania z
Ukrzyżowanym.

Każdy z nas jest wezwany, by przyjąć, towarzyszyć i pozwolić się ewangelizować przez
naszych braci i siostry z niepełnosprawnościami. Jak przypomina Papież Franciszek:

„Każda osoba z niepełnosprawnością – słaba z ciała, ale silna
duchem – może stać się bogactwem dla wspólnoty.”
(Przesłanie na Międzynarodowy Dzień Osób Niepełnosprawnych,
2021)
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Niech nasze parafie, domy i serca będą przestrzenią, w której nikt nie czuje się zbyteczny,
ale każdy odkrywa, że jest kochany przez Boga — i zaproszony do uczestnictwa w Jego
świętości.


