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Wprowadzenie: Niedziela, która porusza serce
W kalendarzu liturgicznym są dni, które świecą szczególnym blaskiem – nie tylko przez
piękno obrzędów, ale przez zdolność przemiany życia. Niedziela „in albis”, znana również
jako Niedziela in Albis lub, w nowszej tradycji, Niedziela Miłosierdzia Bożego, jest
jednym z takich dni. Dniem, który zaprasza zmęczone serca, aby powróciły do źródła łaski.
Dniem, który uczy, że Wielkanoc to nie tylko wspomnienie, ale nowe życie oferowane nam
dziś.

Ale co dokładnie oznacza „Niedziela in albis”? Dlaczego jest tak ważna? I jak możemy ją
głęboko przeżywać w dzisiejszym świecie, tak spragnionym miłosierdzia?

Zapraszam Cię do podróży przez historię, teologię i praktykę życia codziennego tego święta,
abyśmy nie stracili szansy zanurzenia się w wodzie żywej Zmartwychwstania.

I. Co oznacza „In Albis”?
Wyrażenie „in albis” pochodzi z łaciny i oznacza „w białych szatach”. Odnosi się do
neofitów, czyli nowo ochrzczonych podczas Wigilii Paschalnej, którzy przez osiem dni nosili
białe szaty — znak nowego życia w Chrystusie.

Przez te osiem dni neofici codziennie uczestniczyli we Mszy św., ubrani w biel, i byli
wprowadzani w życie Kościoła. W niedzielę po Wielkanocy uroczyście zdejmowali swoje
białe szaty, co symbolizowało ich wejście w zwyczajne życie chrześcijańskie, choć czystość i
radość nowego narodzenia zachowywali w sercu.

Święty Augustyn przypomina nam w jednej ze swoich homilii:

„Dziś zdejmujemy zewnętrzną biel, ale nie powinniśmy utracić
wewnętrznej czystości.”

Jakże potężne przesłanie dla nas! Znak zewnętrzny może zniknąć, ale wewnętrzne
zobowiązanie musi trwać na zawsze.
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II. Od „Niedzieli in Albis” do „Niedzieli Miłosierdzia Bożego”
W roku 2000, św. Jan Paweł II, zainspirowany objawieniami św. Faustyny Kowalskiej, oficjalnie
ustanowił tę niedzielę jako Niedzielę Miłosierdzia Bożego.

Nie była to radykalna zmiana, lecz głębokie odkrycie pierwotnego sensu Niedzieli in
albis. Jeśli dawniej świętowaliśmy czystość duszy narodzonej w Chrystusie, to dziś
przypominamy sobie, że czystość tę zachowujemy tylko poprzez ciągłe zanurzenie się w
Miłosierdziu Bożym.

Św. Jan Paweł II mówił:

„Miłosierdzie jest drugim imieniem Miłości. Jeśli pierwszym słowem
Ewangelii jest Miłość, to drugim jest Miłosierdzie.”

Zmartwychwstały Chrystus nie przychodzi, by sądzić, ale by leczyć. Jego chwalebne rany nie
mówią tylko o bólu, ale oferują bezpieczne schronienie każdemu grzesznikowi, który z
ufnością do Niego się zbliża.

III. Znaczenie teologiczne: Przebite Serce Chrystusa
Ewangelia czytana w tę niedzielę (J 20,19–31) opowiada o dwóch wydarzeniach:

Pierwszym ukazaniu się Chrystusa uczniom, gdy tchnął na nich Ducha Świętego i dał im
władzę odpuszczania grzechów.
Spotkaniu ze św. Tomaszem, który wątpił, dopóki nie zobaczył i nie dotknął
chwalebnych ran Pana.

Te teksty są fundamentalne. Uczą nas dwóch kluczowych prawd:

Zmartwychwstały Chrystus przynosi pokój i pojednanie. Pokój paschalny nie jest1.
ucieczką od problemów, lecz darem Miłosierdzia, które wszystko odnawia.
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Prawdziwa wiara rodzi się ze spotkania z Chrystusem zranionym. Tomasz2.
reprezentuje wielu z nas, którzy domagają się dowodów, lecz Jezus zaprasza nas, byśmy
dotykali Go nie tylko rękami, ale i sercem:

„Błogosławieni, którzy nie widzieli, a uwierzyli.” (J 20,29)

Niedziela in albis jest więc wezwaniem do życia w wierze w Miłosierdzie Boże.

IV. Jak dziś przeżywać Niedzielę Miłosierdzia Bożego:
przewodnik teologiczno-pastoralny
W świecie zranionym nieufnością, konfliktami i indywidualizmem ta niedziela oferuje
konkretną duchową mapę:

1. Sakrament spowiedzi

Jezus tchnął na uczniów i powierzył im władzę odpuszczania grzechów (J 20,22-23).
Spowiedź jest więc aktem kluczowym, by w pełni przeżyć ten dzień: to zanurzenie się w
źródło Miłosierdzia.

Przewodnik praktyczny:

Dokonać głębokiego rachunku sumienia.
Przystąpić do spowiedzi pokornie, bez lęku, wiedząc, że to sam Chrystus nas oczekuje.
Przeżywać spowiedź nie tylko jako przebaczenie, ale jako zmartwychwstanie duszy.

2. Komunia święta z wielką ufnością

Św. Faustyna uczyła, że kto w tym dniu przyjmie Komunię Świętą w stanie łaski i z ufnością w
Miłosierdzie, otrzyma szczególne łaski. Nie chodzi o magię, ale o otwarcie serca jak dziecko
na Miłość Ojca.

Przewodnik praktyczny:
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Uczestniczyć we Mszy św. z oczyszczonym sercem.
Przed Komunią odmówić modlitwę ufności: „Jezu, ufam Tobie.”

3. Uczynki miłosierdzia

Miłosierdzie nie może pozostać jedynie uczuciem wewnętrznym. Musi się stać konkretnym
życiem: nakarmić głodnych, pocieszyć smutnych, upomnieć błądzących, przebaczyć
krzywdy.

Przewodnik praktyczny:

Pomyśleć, komu dziś możemy przebaczyć lub kogo musimy poprosić o przebaczenie.
Wykonać konkretny akt miłosierdzia, nawet najmniejszy.
Uczynić z naszego domu, pracy i wspólnoty „sanktuarium Miłosierdzia”.

4. Ufna modlitwa

Odmówić Koronkę do Miłosierdzia Bożego. Jest ona potężną bronią przeciwko złu i
balsamem dla dusz.

Przewodnik praktyczny:

O 15:00 (Godzinie Miłosierdzia) zatrzymać się na chwilę, by rozważać Mękę Chrystusa.
Modlić się za dusze najbardziej potrzebujące Miłosierdzia: zatwardziałych grzeszników,
konających, dusze w czyśćcu cierpiące.

V. Zastosowanie praktyczne: Być apostołami Miłosierdzia
Niedziela in albis nie kończy się na Mszy. To nowy początek.

Dziś, bardziej niż kiedykolwiek, świat potrzebuje świadków Miłosierdzia:

W rodzinie: prawdziwe przebaczenie, bez noszenia urazy.
W pracy: cierpliwość wobec błędów innych.
W społeczeństwie: budowanie mostów dialogu zamiast murów podziału.

Pamiętajmy słowa Jezusa:
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„Bądźcie miłosierni, jak Ojciec wasz jest miłosierny.” (Łk 6,36)

Każdy mały akt Miłosierdzia głosi Zmartwychwstanie skuteczniej niż tysiąc kazań.

Zakończenie: Nowy początek
Niedziela in albis przypomina nam, że narodziliśmy się na nowo w Chrystusie i że
każdego dnia musimy przywdziewać białą szatę wiary, nadziei i miłości.

Niedziela Miłosierdzia Bożego to nie tylko dodatek do kalendarza liturgicznego: to bijące
serce życia chrześcijańskiego.

Bóg nigdy nie męczy się przebaczać. To my się męczymy, prosząc o przebaczenie. I dziś, tak
jak dwa tysiące lat temu, Zmartwychwstały Chrystus jest pośród nas i mówi:

„Pokój wam.” (J 20,19)

Otwórzmy nasze serca, dotknijmy Jego ran wiarą i pozwólmy się przemienić Miłosierdziu,
które wszystko odnawia.


