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Wprowadzenie: Niedziela, ktéra porusza serce

W kalendarzu liturgicznym sg dni, ktore swiecg szczegdlnym blaskiem - nie tylko przez
piekno obrzeddw, ale przez zdolnos¢ przemiany zycia. Niedziela ,,in albis”, znana réwniez
jako Niedziela in Albis lub, w nowszej tradycji, Niedziela Mitosierdzia Bozego, jest
jednym z takich dni. Dniem, ktéry zaprasza zmeczone serca, aby powrdcity do zrodta taski.
Dniem, ktéry uczy, ze Wielkanoc to nie tylko wspomnienie, ale nowe zycie oferowane nam
dzis.

Ale co doktadnie oznacza ,Niedziela in albis”? Dlaczego jest tak wazna? | jak mozemy ja
gteboko przezywac w dzisiejszym swiecie, tak spragnionym mitosierdzia?

Zapraszam Cie do podrézy przez historie, teologie i praktyke zycia codziennego tego Swieta,
abysmy nie stracili szansy zanurzenia sie w wodzie zywej Zmartwychwstania.

|. Co oznacza ,,In Albis”?

Wyrazenie ,in albis” pochodzi z taciny i oznacza ,,w biatych szatach”. Odnosi sie do
neofitow, czyli nowo ochrzczonych podczas Wigilii Paschalnej, ktérzy przez osiem dni nosili
biate szaty — znak nowego zycia w Chrystusie.

Przez te osiem dni neofici codziennie uczestniczyli we Mszy Sw., ubrani w biel, i byl
wprowadzani w zycie Kosciota. W niedziele po Wielkanocy uroczyscie zdejmowali swoje
biate szaty, co symbolizowato ich wejscie w zwyczajne zycie chrzesScijahskie, cho¢ czystos¢ i
rados¢ nowego narodzenia zachowywali w sercu.

Swiety Augustyn przypomina nam w jednej ze swoich homilii:

,Dzis zdejmujemy zewnetrzngq biel, ale nie powinnismy utracic
wewnetrznej czystosci.”

Jakze potezne przestanie dla nas! Znak zewnetrzny moze znikng¢, ale wewnetrzne
zobowigzanie musi trwac na zawsze.
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Il. Od ,,Niedzieli in Albis” do , Niedzieli Mitosierdzia Bozego”

W roku 2000, sw. Jan Pawet Il, zainspirowany objawieniami sw. Faustyny Kowalskiej, oficjalnie
ustanowit te niedziele jako Niedziele Mitosierdzia Bozego.

Nie byta to radykalna zmiana, lecz gtebokie odkrycie pierwotnego sensu Niedzieli in
albis. Jesli dawniej swietowalismy czystos¢ duszy narodzonej w Chrystusie, to dzis
przypominamy sobie, ze czystos¢ te zachowujemy tylko poprzez ciagte zanurzenie sie w
Mitosierdziu Bozym.

Sw. Jan Pawet Il méwit:

,Mitosierdzie jest drugim imieniem Mitosci. Jesli pierwszym stowem
Ewangelii jest Mitosc, to drugim jest Mitosierdzie.”

Zmartwychwstaty Chrystus nie przychodzi, by sadzi¢, ale by leczy€. Jego chwalebne rany nie
mowig tylko o bdlu, ale oferujg bezpieczne schronienie kazdemu grzesznikowi, ktéry z
ufnoscia do Niego sie zbliza.

lll. Znaczenie teologiczne: Przebite Serce Chrystusa

Ewangelia czytana w te niedziele (] 20,19-31) opowiada o dwéch wydarzeniach:

* Pierwszym ukazaniu sie Chrystusa uczniom, gdy tchnat na nich Ducha Swietego i dat im
wtadze odpuszczania grzechéw.

 Spotkaniu ze sw. Tomaszem, ktéry watpit, dopoki nie zobaczyt i nie dotknat
chwalebnych ran Pana.

Te teksty sg fundamentalne. Uczg nas dwdch kluczowych prawd:

1. Zmartwychwstaty Chrystus przynosi pokdj i pojednanie. Pokdj paschalny nie jest
ucieczka od problemow, lecz darem Mitosierdzia, ktére wszystko odnawia.
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2. Prawdziwa wiara rodzi sie ze spotkania z Chrystusem zranionym. Tomasz
reprezentuje wielu z nas, ktérzy domagajg sie dowoddw, lecz Jezus zaprasza nas, bySmy
dotykali Go nie tylko rekami, ale i sercem:

I ,Blogostawieni, ktorzy nie widzieli, a uwierzyli.” (] 20,29)

Niedziela in albis jest wiec wezwaniem do zycia w wierze w Mitosierdzie Boze.

IV. Jak dzis przezywac Niedziele Mitosierdzia Bozego:
przewodnik teologiczno-pastoralny

W swiecie zranionym nieufnoscia, konfliktami i indywidualizmem ta niedziela oferuje
konkretna duchowa mape:

1. Sakrament spowiedzi

Jezus tchnat na ucznidéw i powierzyt im wiadze odpuszczania grzechéw () 20,22-23).
Spowiedz jest wiec aktem kluczowym, by w petni przezy¢ ten dzien: to zanurzenie sie w
zrédto Mitosierdzia.

Przewodnik praktyczny:

» Dokonac gtebokiego rachunku sumienia.
 Przystagpic¢ do spowiedzi pokornie, bez leku, wiedzac, ze to sam Chrystus nas oczekuje.
» Przezywac spowiedz nie tylko jako przebaczenie, ale jako zmartwychwstanie duszy.

2. Komunia swieta z wielka ufnoscia

Sw. Faustyna uczyta, ze kto w tym dniu przyjmie Komunie Swieta w stanie faski i z ufnoscig w
Mitosierdzie, otrzyma szczegdlne taski. Nie chodzi 0 magie, ale o otwarcie serca jak dziecko
na Mitos¢ Ojca.

Przewodnik praktyczny:

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



@ Niedziela ,in albis”: Odkrywajac na nowo Swietlista moc Mitosierdzia |
4

» Uczestniczy¢ we Mszy Sw. z oczyszczonym sercem.
* Przed Komunig odméwi¢ modlitwe ufnosci: ,,Jezu, ufam Tobie.”

3. Uczynki mitosierdzia

Mitosierdzie nie moze pozostac jedynie uczuciem wewnetrznym. Musi sie sta¢ konkretnym
zyciem: nakarmic gtodnych, pocieszy¢ smutnych, upomniec btgdzacych, przebaczy¢
krzywdy.

Przewodnik praktyczny:

» Pomysle¢, komu dzis mozemy przebaczy¢ lub kogo musimy poprosi¢ o przebaczenie.
» Wykona¢ konkretny akt mitosierdzia, nawet najmniejszy.
» Uczyni¢ z naszego domu, pracy i wspdlnoty ,sanktuarium Mitosierdzia”.

4. Ufna modlitwa

Odméwi¢ Koronke do Mitosierdzia Bozego. Jest ona potezng bronig przeciwko ztu i
balsamem dla dusz.

Przewodnik praktyczny:

» 0 15:00 (Godzinie Mitosierdzia) zatrzymac sie na chwile, by rozwaza¢ Meke Chrystusa.
» Modli¢ sie za dusze najbardziej potrzebujgce Mitosierdzia: zatwardziatych grzesznikdw,
konajacych, dusze w czysccu cierpigce.

V. Zastosowanie praktyczne: By¢ apostotami Mitosierdzia

Niedziela in albis nie koAczy sie na Mszy. To nowy poczatek.

Dzi$, bardziej niz kiedykolwiek, Swiat potrzebuje swiadkéw Mitosierdzia:
* W rodzinie: prawdziwe przebaczenie, bez noszenia urazy.
» W pracy: cierpliwos¢ wobec btedéw innych.

» W spoteczenstwie: budowanie mostow dialogu zamiast muréw podziatu.

Pamietajmy stowa Jezusa:
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I ,BadZcie mitosierni, jak Ojciec wasz jest mitosierny.” (Lk 6,36)

Kazdy maty akt Mitosierdzia gtosi Zmartwychwstanie skuteczniej niz tysigc kazan.

Zakonczenie: Nowy poczatek

Niedziela in albis przypomina nam, ze narodziliSmy sie na nowo w Chrystusie i ze
kazdego dnia musimy przywdziewac biatg szate wiary, nadziei i mitosci.

Niedziela Mitosierdzia Bozego to nie tylko dodatek do kalendarza liturgicznego: to bijace
serce zycia chrzescijanskiego.

Bdg nigdy nie meczy sie przebaczaé. To my sie meczymy, proszac o przebaczenie. | dzis, tak
jak dwa tysigce lat temu, Zmartwychwstaty Chrystus jest posrdd nas i mowi:

| . Pokdj wam.” (7 20,19)

Otworzmy nasze serca, dotknijmy Jego ran wiarg i pozwdlmy sie przemienic¢ Mitosierdziu,
ktére wszystko odnawia.
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