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Adwent to czas oczekiwania i przygotowania, czas refleksji i nadziei, w ktérym chrzescijanie
przygotowujg sie na przyjscie Pana. W tym uroczystym kontekscie wyréznia sie trzecia
niedziela Adwentu, znana jako Niedziela Gaudete, ze wzgledu na szczegdlng nute radosci.
Ale co doktadnie oznacza ten dzieh i dlaczego jest tak wazny?

Czym jest Niedziela Gaudete?

Nazwa ,Gaudete” pochodzi od pierwszego stowa tacinskiego introitu Mszy tego dnia:
»~Gaudete in Domino semper: iterum dico, gaudete”, co oznacza: ,Radujcie sie zawsze w
Panu; powtarzam: radujcie sie!” (Flp 4,4). Ten werset, zaczerpniety z Listu sw. Pawta, oddaje
ducha tego dnia: wezwanie do radosci w trakcie oczekiwania.

Niedziela Gaudete obchodzona jest w trzecig niedziele Adwentu i wyznacza zmiane tonu w
liturgicznym okresie Adwentu. Podczas gdy dwie pierwsze niedziele majg bardziej pokutny i
przygotowawczy charakter, ta niedziela daje chwile wytchnienia - moment, by cieszy(¢ sie
bliskoscig Bozego Narodzenia.

Liturgiczna Rados¢ Niedzieli Gaudete

Tego dnia kolor liturgiczny zmienia sie z fioletowego (symbolizujgcego pokute) na rézowy,
ktéry wyraza radosc i wesele. Kaptan moze nosic rézowe szaty, a trzecia Swieca na wiencu
adwentowym, réwniez r6zowa, zostaje zapalona, aby podkresli¢ te zmiane.

Niedziela Gaudete to nie tylko przypomnienie o rados$ci towarzyszacej bliskosci narodzin
Chrystusa, ale takze lekcja o naturze prawdziwej chrzesScijanskiej radosci. Nie jest to
powierzchowna wesotos¢, lecz gteboka i trwata rados¢ wyptywajgca z naszej relacji z Bogiem.

Historia i Kontekst Teologiczny

Niedziela Gaudete ma gtebokie korzenie w tradycji Kosciota. W okresie Adwentu wczesny
Kosciét ustanowit czas postu i pokuty, podobny do Wielkiego Postu. Aby jednak podnies¢ na
duchu wiernych, wprowadzono dzien ulgi - moment, by przypomnie¢ o radosci wynikajgcej z
oczekiwania na przyjscie Pana.

Z teologicznego punktu widzenia Niedziela Gaudete zaprasza nas do refleksji nad rdwnowagg
miedzy pokutg a radoscig. Oczekiwanie w Adwencie nie jest tylko czasem surowego
przygotowania, ale réwniez momentem, by doswiadczy¢ radosnego oczekiwania na
wypetnienie obietnicy: przyjscie Chrystusa jako Swiatta Swiata.
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Swiety Augustyn pisat o tej chrzescijafiskiej radosci, przypominajac nam, ze rado$¢ nie
znajduje sie w przemijajgcych przyjemnosciach Swiata, lecz w wiecznej mitosci Boga. W tym
kontekscie Niedziela Gaudete przypomina nam, ze nawet wsrdéd naszych zmagan i ofiar
mozemy znalez¢ pocieche i rados¢ w nadziei na zbawienie.

Znaczenie Wspotczesne

W Swiecie petnym niepewnosci, lekdw i rozproszenh przestanie Niedzieli Gaudete nabiera
szczegblnej mocy. Zaprasza nas, by zatrzymac sie i przypomniec sobie, ze Zrédtem naszej
radosci nie sg rzeczy materialne, lecz nasza relacja z Bogiem i wypetnienie Jego obietnic.

Chrzescijanska rados¢ nie ignoruje trudnosci zycia; ona je przekracza. Ta rados¢ jest duchowa
sitg, ktora wspiera nas w chwilach préby i inspiruje do bycia Swiadkami nadziei w Swiecie,
ktdry czesto jg traci.

W spoteczenstwie, w ktérym wiele 0séb szuka szczescia w zewnetrznych osiggnieciach lub
dobrach materialnych, Niedziela Gaudete oferuje radykalng alternatywe: rados¢, ktéra nie
zalezy od okolicznosci zewnetrznych, lecz od zywej obecnosci Chrystusa w naszym zyciu.

Praktyczne Zastosowania Niedzieli Gaudete

1. Kultywowanie Wdziecznosci: Poswie¢ chwile, aby zastanowic sie nad
btogostawienstwami w swoim zyciu. Wdziecznos¢ jest brama do prawdziwej radosci.
Sporzadz liste rzeczy, za ktore jestes wdzieczny, i odmdéw modlitwe dziekczynna.

2. Przynoszenie Radosci Innym: Podziel sie radoscig Adwentu z ludZzmi wokét siebie.
Mozesz to zrobi¢ poprzez proste gesty, takie jak usmiech, wystuchanie kogos w
potrzebie lub akt hojnosci wobec ubogich.

3. Wzmacnianie Nadziei: W obliczu wyzwan przypomnij sobie stowa Sw. Pawia:
,Radujcie sie zawsze w Panu.” Poswie¢ czas na modlitwe i lekture Pisma Swietego, aby
odnowi¢ swojg nadzieje na Boze obietnice.

4. Przygotowanie Serca: Wykorzystaj ten czas, aby przyjrzec sie swojej relacji z Bogiem.
Jesli to mozliwe, przystap do sakramentu pokuty. Rados¢ serca pojednanego z Bogiem
jest szczegdlnym darem Adwentu.

5. Odbijanie Swiatta Chrystusa: Jak rézowa $wieca na wieficu adwentowym, badz
odbiciem swiatta Chrystusa w swiecie. W swoim domu, wspdlnocie i miejscu pracy staraj
sie by¢ zywym Swiadkiem chrzescijanskiej radosci.
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Ostateczne Wezwanie do Radosci

Niedziela Gaudete to co$ wiecej niz szczegdlny dzieh w kalendarzu liturgicznym. To
zaproszenie, aby przezywa¢ Adwent z sercem petnym nadziei i radosci. Przypomina nam, ze
nawet w czasie oczekiwania sg powody do Swietowania, poniewaz Pan jest blisko.

W tym okresie roku, gdy Swiatta i dekoracje mogg przystoni¢ prawdziwe znaczenie Bozego
Narodzenia, Niedziela Gaudete zaprasza nas, aby zapali¢ wewnetrzne Swiatto wiary i dzielic
sie nim ze Swiatem. Niech ta gteboka rados¢ towarzyszy nam nie tylko w Adwencie, ale przez
cate nasze chrzescijanskie zycie.

A zatem, zapalajac rézowg Swiece w te niedziele, pozwdlmy, aby rados¢ Gaudete wypetnita

nasze serca i prowadzita nas na drodze do Swietowania narodzin Chrystusa. Radujcie sie
zawsze w Panu. Powtarzam: radujcie sie!
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