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Wprowadzenie: pokusa bardziej aktualna niz kiedykolwiek

Zyjemy w epoce widzialnosci. Nigdy wcze$niej nie byto tak tatwo pokazad sie $wiatu. Media
spotecznosciowe, kultura obrazu, obsesja na punkcie obserwujgcych, polubien, nieustanne;
aprobaty i potrzeby bycia zauwazonym sprawity, ze poszukiwanie podziwu stato sie jedng z
najwiekszych pokus naszych czaséw.

Wielu mezczyzn i kobiet spedza znaczng czes¢ swojego zycia, prébujgc zbudowad godny
podziwu wizerunek. Chcg by¢ szanowani, doceniani, oklaskiwani i uznawani. Nawet w
srodowiskach religijnych istnieje niebezpieczehnstwo szukania podziwu pod pozorem cnoty.

A jednak ponad szes¢set lat temu jedna z najwazniejszych ksigzek duchowych w historii
chrzescijahstwa wystosowata powazne ostrzezenie przed tym problemem.

Chodzi o O nasladowaniu Chrystusa, dzieto, ktére przez wieki byto uwazane - po Biblii - za
najczesciej czytang ksigzke duchowg w swiecie katolickim.

Jej strony zawierajg gteboka nauke o pokorze i z niezwyktg jasnoscig ukazuja
niebezpieczenstwo zycia w poszukiwaniu aprobaty innych.

Co zadziwiajace, stowa tej ksigzki wydajg sie by¢ napisane wtasnie dla naszych czaséw.

Czym jest O nasladowaniu Chrystusa?

O nasladowaniu Chrystusa zostato najprawdopodobniej napisane przez Tomasza a Kempis
pod koniec XIV lub na poczatku XV wieku.

Powstato w srodowisku duchowego ruchu znanego jako Devotio Moderna, ktéry dazyt do
bardziej wewnetrznego, prostego i skoncentrowanego na osobistej wiezi z Chrystusem zycia
chrzescijahskiego.

Jego przestanie jest jasne:
Nie wystarczy znac wiare.

Nie wystarczy méwic o Bogu.
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Nie wystarczy sprawia¢ wrazenia Swietego.
Trzeba naprawde stac sie uczniem Jezusa Chrystusa.

Dzieto nieustannie podkresla, ze chrzescijanin powinien porzuci¢ poszukiwanie ludzkiej
chwaty, aby szukac wytacznie chwaty Boze;.

Wsrdd najbardziej znanych pouczen znajdujemy takie ostrzezenie:

»Nie troszcz sie zbytnio o to, kto jest za tobq, a kto przeciw tobie;
staraj sie jedynie o to, aby Bg byt z tobg we wszystkim, co
czynisz.”

A takze:

LJaki pozytek z uznania ludzi, jesli twoje sumienie oskarza cie przed
Bogiem?”

Te stowa trafiajg w samo sedno jednej z najczestszych choréb duchowych wszystkich czaséw:
proznej chwaty.

Potrzeba bycia podziwianym: gteboko ludzka
namietnosc

Wszyscy pragniemy by¢ kochani.
To naturalne.

Bdg stworzyt nas do zycia we wspdlnocie z innymi.
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Istnieje jednak ogromna réznica miedzy pragnieniem bycia kochanym a pragnieniem bycia
podziwianym.

Mitos¢ szuka relacji.

Podziw szuka wywyzszenia.
Mitos¢ szuka daru z siebie.
Podziw karmi ego.

Cztowiek, ktdry zyje po to, by by¢ podziwianym, ostatecznie zamienia innych w widzéw
wtasnej wielkosci.

Nie dziata juz dlatego, ze cos$ jest dobre.
Dziata dlatego, ze chce by¢ zauwazony.
Nie szuka juz prawdy.

Szuka oklaskow.

Nie stara sie juz podobac Bogu.

Stara sie imponowac ludziom.

| wtasnie tutaj rozpoczyna sie niezwykle niebezpieczny proces duchowy.

Prozna chwata: zapomniany grzech

Dawni mistrzowie zycia duchowego czesto méwili o préznej chwale.
Dzisiaj niemal sie o niej nie wspomina.
Tymczasem dla Ojcéw Pustyni byta ona jedng z najgrozniejszych pokus.

Ewagriusz z Pontu uwazat jg za jedna z wielkich wad atakujgcych dusze.
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Swiety Jan Kasjan nauczat, ze nawet dobre uczynki mogg sta¢ sie pozywka dla préznosci.
Cztowiek moze posci¢ dla Boga.

Albo posci¢ po to, by inni uznali go za Swietego.

Moze dawac jatmuzne z mitosci.

Albo dawac ja po to, by by¢ podziwianym.

Moze sie modli¢, aby zjednoczy¢ sie z Chrystusem.

Albo modli¢ sie po to, by inni uwazali go za poboznego.

Zewnetrznie oba dziatania wygladajg tak samo.

Wewnetrznie sg jednak catkowicie rézne.

Dlatego wtasnie prozna chwata jest tak trudna do wykrycia.

Ukrywa sie za cnotami.

Jezus Chrystus stanowczo potepit taka
postawe

Nasz Pan wielokrotnie moéwit przeciwko tym, ktérzy szukali ludzkiego uznania.

W Ewangelii znajdujemy bardzo mocne stowa:

,Strzezcie sie, Zebyscie uczynkow poboznych nie wykonywali przed
ludZmi po to, aby was widzieli; inaczej nie bedziecie mieli nagrody
u Ojca waszego, ktory jest w niebie” (Mt 6,1).
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Nastepnie dodaje:

,Kiedy dajesz jatmuzne, niech nie wie lewa twoja reka, co czyni
prawa” (Mt 6,3).

A o modlitwie mowi:

,Ty zas, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij

drzwi i maédl sie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu” (Mt 6,6).

Problem nie polega na tym, czy uczynki sg dobre.
Problem polega na tym, dlaczego je wykonujemy.
Jezus kieruje naszg uwage na intencje.

Czy szukamy Boga?

Czy tez szukamy wtasnej chwaty?

Media spotecznosciowe i nowa fabryka
proéznosci

Choc¢ prézna chwata istniata zawsze, nasze czasy dostarczyty jej niezwykle poteznych
narzedzi.

Media spotecznosciowe zamienity podziw w swoistg walute.
Obserwujacy.

Wyswietlenia.
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Polubienia.
Komentarze.
Udostepnienia.

Wszystko wydaje sie zaprojektowane tak, by mierzy¢ naszg wartos¢ poprzez uwage, jaka
otrzymujemy.

Oczywiscie same te narzedzia nie sg zte.

Moga stuzy¢ ewangelizacji, nauczaniu i szerzeniu dobra.
Moga jednak réwniez stac sie duchowg putapka.

Nawet tresci religijne mogg ostatecznie karmic ego.

Istnieje niebezpieczenstwo, ze ktos bedzie publikowat tresci o Bogu, myslac wytacznie o
sobie.

Moze mowi¢ o pokorze, jednoczesnie szukajgc uznania.
Moze gtosi¢ Ewangelie, jednoczesnie zabiegajgc o stawe.
Moze cytowac Swietych, pielegnujgc wtasny wizerunek.
Technologia zwielokrotnita mozliwosci czynienia dobra.

Ale zwielokrotnita rowniez okazje do poszukiwania ludzkiej chwaty.

Duchowe niebezpieczenstwo zycia opinig
iInnych

Kiedy podziw innych staje sie koniecznoscig, dusza traci wolnos¢.

Cztowiek nie dziata juz zgodnie z prawda.
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Dziata zgodnie z oczekiwaniami innych.

Zaczyna emocjonalnie zaleze¢ od aprobaty.

Pochwata go uskrzydla.

Krytyka go niszczy.

Przychylny komentarz daje mu pokdj.

Negatywna uwaga odbiera mu sen.

Powoli przestaje zy¢ przed Bogiem, a zaczyna zy¢ przed publicznoscia.
Woéwczas pojawia sie niewidzialna niewola.

Niewola opinii publiczne,;.

O nasladowaniu Chrystusa nieustannie przypomina, ze chrzescijanin powinien nauczy¢ sie
zachowywac obojetnos¢ zaréwno wobec pochwat, jak i wobec niesprawiedliwej krytyki.

Nie dlatego, ze inni ludzie nie majg znaczenia.

Lecz dlatego, ze ostatecznie liczy sie tylko spojrzenie Boga.

Przyktad swietych

Swieci rozumieli te prawde w sposéb radykalny.

Swiety Franciszek z Asyzu méwit, ze cztowiek jest przed Bogiem doktadnie tyle wart, ile jest
wart - i ani troche wiece,j.

Pochwaty nie zwiekszajg naszej Swietosci.
Krytyka jej nie zmniejsza.

Swieta Teresa z Avili gteboko nie ufata pogoni za zaszczytami.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 7



@ Niebezpieczenstwo pragnienia podziwu: przestroga z O nasladowaniu
Chrystusa | 8

Swiety Jan od Krzyza nauczat, ze dusza powinna pragna¢ pozosta¢ niezauwazona, aby
wzrasta¢ w zjednoczeniu z Bogiem.

A swiety Filip Neri wykonywat pozornie Smieszne czynnosci, aby walczy¢ z kazdg pokusg
pychy.

Wszyscy oni rozumieli, ze duchowa stawa moze by¢ réwnie niebezpieczna jak stawa
Swiatowa.

Pycha religijna: najtrudniejszy wrog do
pokonania

Istnieje szczegdlnie niebezpieczna forma pragnienia bycia podziwianym.

Pycha religijna.

Jest to pragnienie, by uchodzi¢ za swietego.

Cnotliwego.

Poboznego.

Prawowiernego.

Wzorowego.

To szczegdlnie czesta pokusa wsrdd tych, ktérzy traktujg swojg wiare powaznie.

Poniewaz im bardziej cztowiek wzrasta w cnocie, tym bardziej moze pojawic sie pokusa
skupiania sie na sobie.

Diabet nie zawsze prébuje odciggna¢ nas od dobrych uczynkéw.
Czasami prébuje sprawi¢, bysmy sie w nich zakochali.

Abysmy przestali patrze¢ na Chrystusa, a zaczeli patrze¢ na siebie.
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Dlatego mistrzowie zycia duchowego podkreslali, ze pokora musi wzrasta¢ w tym samym
tempie co zycie duchowe.

Chrzescijanska pokora nie oznacza pogardy
dla siebie

W tym miejscu trzeba wyjasni¢ co$ bardzo waznego.
Chrzescijahska pokora nie oznacza przekonania, ze jest sie nic niewartym.
Nie oznacza nienawisci do samego siebie.

Nie oznacza zaprzeczania otrzymanym talentom.

Pokora oznacza uznanie prawdy.

Uznanie, ze wszelkie dobro pochodzi od Boga.

Uznanie, ze catkowicie od Niego zalezymy.

Uznanie wiasnych ograniczenh bez popadania w rozpacz.

| uznanie wtasnych daréw bez przypisywania ich sobie.
Cztowiek pokorny potrafi przyja¢ pochwate.

Ale nig nie zyje.

Moze otrzymac uznanie.

Ale nie potrzebuje go, aby czu¢ sie wartoSciowym.

Jego tozsamosc jest zakorzeniona w czyms znacznie gtebszym:

Wie, ze jest synem lub cérka Boga.
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Jak walczy¢ z pragnieniem bycia podziwianym

1. Badaj swoje intencje

Przed kazdym dziataniem warto zapytac siebie:
Dlaczego to robie?
Czy zrobitbym to samo, gdyby nikt nigdy sie o tym nie dowiedziat?

To pytanie czesto ujawnia bardzo wiele.

2. Praktykuj ukryte uczynki

Jezus ktadt nacisk na uczynki wykonywane w ukryciu.
Modlitwa w ciszy.

Pomaganie bez rozgtosu.

Dawanie bez publikowania tego.

Stuzenie bez oczekiwania wdziecznosci.

Ukryte uczynki wzmacniajg dusze przeciw préznosci.

3. Przyjmuj upokorzenia ze spokojem
Nikt nie lubi by¢ poprawiany ani niezrozumiany.

Ale takie sytuacje mogg stac sie szkotg pokory.
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Nie chodzi o sztuczne poszukiwanie upokorzen.

Chodzi o wykorzystanie tych, ktére Bdg dopuszcza.

4. Czesto rozwazaj Meke Chrystusa
Chrystus jest wielkim antidotum na préznosc.

Krél wszechswiata przyjat odrzucenie.

Stwérca znidst szyderstwa.

Sama Prawda zostata wzgardzona.

Kontemplacja Krzyza niszczy wiele ztudzen wielkosci.

5. Pamietaj o przemijalnosci ludzkiej chwaty

Dzi$ ci klaszcza.

Jutro o tobie zapomna.

Dzi$ cie podziwiaja.

Jutro cie krytykuja.

Ludzka stawa jest niezwykle niestabilna.

Dlatego O nasladowaniu Chrystusa nieustannie przypomina o krétkosci zycia i marnosci
ziemskich zaszczytéw.
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Prawdziwa wielkos¢ wedtug Ewangelii
Swiat mowi:
»Staraj sie wyréznic.”

Chrystus méwi:

LJesli ktos chce byc pierwszym, niech bedzie stugq wszystkich” (Mk
9,35).

Swiat méwi:
»Buduj swojg marke osobistg.”

Chrystus méwi:

,uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokornego serca” (Mt
11,29).

Swiat méwi:
~Spraw, zeby wszyscy o tobie mowili.”

Chrystus méwi:
I ,Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie” (Mt 6,4).

Dwie catkowicie rézne logiki.

Dwie catkowicie przeciwne drogi.
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Zakonczenie: zy¢ pod spojrzeniem Boga

Wielkie przestanie O nasladowaniu Chrystusa pozostaje rewolucyjne réwniez w XXI wieku.
Nie zostaliSmy stworzeni po to, by gromadzi¢ wielbicieli.

Nie zostaliSmy stworzeni po to, by budowa¢ nieskazitelng reputacje.

Nie zostaliSmy stworzeni po to, by zy¢ zalezni od aprobaty innych.

ZostaliSmy stworzeni po to, by poznawac¢ Boga, kochac Go i stuzy¢ Mu.

Kiedy cztowiek to zrozumie, doswiadcza ogromnej wolnosci.

Nie musi juz nieustannie udowadnia¢ swojej wartosci.

Nie zyje juz jako niewolnik opinii innych.

Nie stara sie by¢ w centrum.

Pragnie, aby w centrum byt Chrystus.

| wtedy odkrywa gteboko chrzescijanski paradoks: ci, ktérzy przestajg szuka¢ wtasnej chwaty,
wtasnie oni zaczynajg odzwierciedla¢ chwate Boga.

Prawdziwa Swietos¢ nie polega na tym, by by¢ podziwianym przez ludzi, lecz na tym, by
podobac sie Bogu. A gdy nadejdzie dzieh sadu, nie bedzie miato znaczenia, ilu ludzi nas
oklaskiwato, ilu mielismy obserwujgcych ani ile otrzymalismy komplementdw. Liczy¢ sie
bedzie tylko ustyszenie tych stdw, ktérych kazdy chrzescijanin powinien pragna¢ bardziej niz
wszelkiego ludzkiego uznania:

,Dobrze, stugo dobry i wierny; wejdZ do radosci twego Pana” (Mt
25,23).
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Ta aprobata jest nieskonczenie wiecej warta niz wszystkie oklaski Swiata razem wziete.
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