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Istnieje zdanie, ktdre w ciszy wiekdéw dotarto do nas niczym perta madrosci - Noli foras ire. Te
trzy facinskie stowa pochodzg od $w. Augustyna z Hippony, jednego z najwiekszych Ojcéw
KosSciota, a ich znaczenie jest gtebsze, niz mogtoby sie wydawad na pierwszy rzut oka.
Dostownie oznaczaja: ,,Nie wychodz na zewnatrz”. Ale nie chodzi tu o zakaz opuszczania
domu czy izolowania sie od $wiata. Swiety Augustyn méwi o czyms$ znacznie wazniejszym: o
koniecznosci zwrdcenia sie do wnetrza swojej duszy, by odnalez¢ tam Boga, ktéry
zamieszkuje w nas.

W Swiecie, ktdéry nas rozprasza, gdzie tysigce bodzcédw codziennie walczy o naszg uwage,
przestanie Noli foras ire jest jak duchowe antidotum. To zaproszenie, aby przestac szukac
spetnienia i pokoju w tym, co zewnetrzne, i zacza¢ szukac ich w intymnej relacji z Bogiem.

1. Korzenie historyczne: sw. Augustyn i jego odkrycie

Swiety Augustyn (354-430) dobrze wiedziat, czym jest zycie na zewnatrz - w hatasie, w
rozproszeniu, w pogoni za Swiatowymi przyjemnosciami. W swoich Wyznaniach opowiada, jak
przez wiele lat szukat prawdy i szczescia w filozofiach, rozrywkach, ambicjach i
przyjemnosciach, ale nigdy nie znalazt petni. Dopiero kiedy pozwolit, by taska Boza
przenikneta jego serce, zrozumiat, ze Bdg jest blizej niego, niz on sam siebie.

To wtedy wypowiedziat stowa:

Noli foras ire; in te ipsum redi. In interiore homine habitat veritas.
,Nie wychodz na zewngqtrz; wejdZ w siebie samego. W cztowieku
wewnetrznym mieszka prawda.”

Dla Augustyna to wnetrze cztowieka - serce i dusza - jest miejscem spotkania z Bogiem.

2. Znaczenie teologiczne: Bog mieszka w twoim wnetrzu

W Swietle teologii katolickiej te stowa sg potwierdzeniem wielkiej prawdy: przez chrzest
stajemy sie $wiatynia Ducha Swietego (1 Kor 6,19). B4g nie jest odlegtym bytem, ktéry
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trzeba szuka¢ w gwiazdach czy w wielkich podrézach - On jest w nas, o ile trwamy w tasce
uswiecajacej.

Swiety Teresa z Avili poréwnata dusze do twierdzy wewnetrznej z wieloma mieszkaniami, a w
centrum - do patacu, gdzie mieszka sam Bdg. Noli foras ire to wezwanie, by wejs¢ w te
twierdze, by przebywa¢ w obecnosci Tego, ktéry jest Zrédtem zycia.

Pismo Swiete réwniez nas do tego zacheca:
I L~Zamilknijcie i poznajcie, ze Ja jestem Bogiem” (Ps 46,11).

Oznacza to, ze cisza i skupienie sg droga do poznania Boga.

3. Praktyczne zastosowania: Jak zy¢ Noli foras ire w dzisiejszym
sSwiecie

W naszych czasach zycie zewnetrzne jest intensywne: media spotecznosciowe, wiadomosci,
praca, zobowigzania. Wszystko popycha nas na zewnatrz - ku opiniom innych, ku
poréwnaniom, ku wiecznemu pospiechowi. Jak wiec zy¢ tym augustynskim wezwaniem?

A. Codzienny czas na modlitwe wewnetrzna

» Wygospodaruj codziennie cho¢ 10-15 minut, by po prostu by¢ z Bogiem w ciszy.
* Nie chodzi o recytowanie wielu modlitw, ale o przebywanie z Nim, stuchanie Go w sercu.

B. Sakrament pokuty jako powrét do wnetrza

» Grzech ciezki oddziela nas od Boga, sprawiajac, ze w naszym wnetrzu jest pustka.
» Spowiedz jest jak otwarcie drzwi serca, by Bdg znédw mdgt tam zamieszkac.

C. Eucharystia - spotkanie wewnetrzne i zewnetrzne

» Podczas Komunii Swietej Bég staje sie obecny w naszym wnetrzu w sposéb realny i
sakramentalny.
 To najlepszy moment, by praktykowac Noli foras ire, trwajgc w cichej adoracji po
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przyjeciu Ciata Panskiego.
D. Uwaznos¢ duchowa

» W ciggu dnia staraj sie uswiadamiac sobie obecnos¢ Boga w prostych czynnosciach.
« Swiety Brat Wawrzyniec od Zmartwychwstania nazywat to ,praktyka obecnosci Bozej".

4. Zagrozenia zycia ,ha zewnatrz”
Ignorowanie wezwania Noli foras ire moze prowadzi¢ do:

» Rozproszenia duchowego - niezdolnosci do skupienia sie na Bogu.
» Utraty sensu - ciggtego szukania szczescia w rzeczach, ktére nie moga go dac.
» Zamkniecia na taske - bo B4g przemawia w ciszy, a my jestesSmy zanurzeni w hatasie.

5. Duszpasterski przewodnik: jak prowadzi¢ innych do wnetrza
Kaptani, katecheci i rodzice mogg uczy¢ Noli foras ire, wprowadzajac:

1. Wspodlne chwile ciszy na katechezie czy podczas Mszy Swiete;.

2. Nauke modlitwy serca - prostych aktéw mitosci do Boga w ciggu dnia.

3. Swiadectwo zycia - pokazujac wtasnym przyktadem, ze cisza i modlitwa sg Zrédtem
pokoju.

6. Wniosek: Cisza, ktéra przemienia

Noli foras ire to nie tylko rada $w. Augustyna - to program zycia duchowego. To wezwanie,
abys przestat goni¢ za tym, co zewnetrzne, i odnalazt Boga w swoim sercu. To tam rodzi sie
prawdziwy pokdj, to tam przemienia nas taska, to stamtad wychodzi Swiatto, ktére mozemy
nies¢ innym.

Jezeli chcesz zy¢ gtebiej, jesli chcesz, by twoja wiara byta prawdziwa, wejdZ do swojego
wnetrza. Tam czeka na ciebie Ten, ktéry jest Droga, Prawda i Zyciem.
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