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Wprowadzenie: Czystos¢ mysli i pragnien w zyciu chrzescijanskim

Przykazanie ,Nie pozgdaj mysli ani pragnien nieczystych” jest zaproszeniem do zycia z
czystym sercem i umystem wolnym od mysli nieuporzagdkowanych, ktére mogg oddalac nas
od Boga. W tradycji katolickiej czystos¢ umystu i serca to nie tylko kwestia moralna, ale takze
droga do zblizenia sie do prawdziwej i Swietej mitosci, jakg ma dla nas Boég. Temat ten jest
gteboko teologiczny i duchowy, poniewaz dbajac o nasze mysli i pragnienia, ksztattujemy
czystszy sposdb mitosci, ktéry odzwierciedla godnos¢ naszej istoty stworzonej na obraz Boga.

Niniejszy artykut analizuje, w jaki sposdéb zasada ta jest zakorzeniona w Pimie Swietym, w
tradycji Kosciota i w teologii katolickiej, oraz oferuje praktyczne wskazdéwki, jak zy¢ w
czystosci umystu i serca we wspétczesnym sSwiecie.

Kontekst historyczny i biblijny: Korzenie czystoéci umystu w Pi$mie Swietym

Wezwanie do czystosci mysli i pragnien ma gtebokie korzenie w Biblii i jest Scisle zwigzane z
pojeciem Swietosci. Sam Jezus oswiadczyt w Kazaniu na Gorze: ,Btogostawieni czystego
serca, albowiem oni Boga oglagdac beda” (Mt 5,8). To btogostawienstwo wyraza
fundamentalng zasade duchowa: tylko ci, ktérzy kultywuja czyste serce, moga by¢ w
prawdziwej komunii z Bogiem.

1. Dziesiate przykazanie: ,Nie pozadaj rzeczy blizniego swego” jest nakazem zawartym
w Ksiedze Wyjscia i Ksiedze Powtérzonego Prawa, ktéry wykracza poza czyny, by
regulowac intencje wewnetrzng. W podobny spos6b przykazanie ,nie pozadaj mysli ani
pragnien nieczystych” wzywa nas nie tylko do unikania nieczystych czynéw, ale takze
do czuwania nad intencjami i myslami, ktére mogga do nich prowadzi¢. Korzen wielu
grzechéw zewnetrznych tkwi bowiem w wewnetrznym pragnieniu, ktére nie zostato
opanowane ani odkupione.

2. Nauczanie Jezusa o cudzotéostwie w sercu: W Ewangelii Mateusza (5,27-28) Jezus
rozszerza rozumienie cudzotéstwa, méwiac, ze kazdy, kto patrzy z pozgdaniem, juz
popetnit cudzotdstwo w swoim sercu. Fragment ten podkresla, ze nieczystosc to nie
tylko kwestia zewnetrznych czynéw, ale rdwniez wewnetrznego nastawienia duszy. Jest
to zaproszenie do kultywowania czystego spojrzenia i mysli, unikajac zanieczyszczenia
wewnetrznego przez pragnienia, ktére nie sa zgodne z mitoscig Boga.

3. Swiety Pawet i odnowienie umystu: W Liécie do Rzymian (12,2) $w. Pawet zacheca
chrzescijan do ,przemiany przez odnowienie umystu”. Proces ten oznacza porzucenie
nieczystych pragnien i skupienie sie na myslach i pragnieniach mitych Bogu. Pismo
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Swiete pokazuje, ze praca nad oczyszczeniem zaczyna sie wewnetrznie i ze dzieki tasce
nasze mysli moga zostac¢ podniesione ku temu, co dobre i Swiete.

Znaczenie teologiczne: Czystosc serca jako droga do Boga

Czystos¢ mysli i pragnien jest uwazana w teologii katolickiej za filar zycia duchowego i znak
gtebokiej mitosci do Boga i blizniego.

1. Czystosc i wizja Boga: Zgodnie z tradycjg Kosciota czystos¢ serca jest niezbedna, aby
~Widzie¢ Boga” nie tylko w wiecznosci, ale rowniez w zyciu obecnym. Obecnos¢
nieczystych pragnien deformuje nasze postrzeganie innych i nas samych, oddalajgc nas
od prawdziwego obrazu Boga. Tylko czyste serce moze rozpoznac obraz Boga w drugim
cztowieku i zy¢ w autentycznej wspélnocie.

2. Rola taski: W teologii katolickiej unikanie nieczystych mysli i pragnien to nie tylko
kwestia ludzkiej woli. taska Boza dziata w nas, a przez sakramenty, szczegdlnie
Eucharystie i Sakrament Pokuty, jestesmy oczyszczani i umacniani w naszym
zaangazowaniu na rzecz zachowania czystosci. Boska pomoc jest niezbedna, poniewaz
nasza ostabiona natura ludzka czesto nie wystarcza, aby samodzielnie oprzec sie
pokusom.

3. Mitos¢ uporzadkowana i odkupienie pragnien: Katechizm Kosciota Katolickiego
wyjasnia, ze pragnienia same w sobie nie sg zte, ale musza by¢ ukierunkowane na
dobro. Czystos¢ jest, w tym sensie, aktem odkupienia naszych pragnien, wynoszac je do
ich prawdziwego celu: mitosci. W ten sposdb czystos¢ pozwala nam kochac bliznich w
sposoOb autentyczny i nieposiadajgcy, sprzyjajgc relacjom opartym na szacunku i
godnosci.

Praktyczne zastosowania: Jak zy¢ w czystosci mysli i pragnien

Aby zy¢ w czystosci mysli i pragnien, konieczne jest state zaangazowanie duchowe oraz
przyjecie praktyk, ktére pomagaja nam kultywowac ten dar.

1. Codzienny rachunek sumienia: Dokonywanie rachunku sumienia na koniec kazdego
dnia pozwala przemysle¢ swoje mysli i pragnienia. Dzieki temu ¢wiczeniu mozemy
rozpoznac nasze stabosci i prosi¢ Boga o pomoc w kierowaniu naszych mysli i serca ku
czystym myslom i Swietym pragnieniom.
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2. Modlitwa i sakramenty: Codzienna modlitwa, a szczegdlnie przyjmowanie

sakramentéw, pomagajg nam trwac¢ w czystosci. Modlitwy, takie jak Rézaniec i litanie do
Matki Bozej, a takze wezwanie Jej wstawiennictwa, inspirujg nas do zycia w czystosci,
podobnie jak Matka Boga.

. Cwiczenie cnoty skromnosci: Skromnos¢ dotyczy nie tylko ubioru, ale takze
zachowania i sposobu, w jaki odnosimy sie do innych. Praktykowanie skromnosci
oznacza postrzeganie ludzi jako dzieci Bozych i unikanie mysli, ktére mogtyby ich
uprzedmiotowi¢ lub sprowadzi¢ do obiektu pozadania.

. Ostrozne korzystanie z mediow: Dzis$, bardziej niz kiedykolwiek, technologia naraza
ludzi na wiele bodZcéw, ktére moga pobudzad nieczyste pragnienia i mysli. Swiadomog¢
tego, co ogladamy, czytamy i stuchamy, jest kluczowa dla ochrony czystosci umystu i
serca.

Wspotczesna refleksja: Czystos¢ w Swiecie petnym bodzcéw

Zyjemy w spoteczenstwie, gdzie narazenie na tresci nieczyste jest state. W mediach
spotecznosciowych, reklamach, a nawet w codziennej rozrywce czesto pojawiajg sie obrazy i
przestania, ktére promujg nieuporzagdkowane pragnienia. Czysto$¢ umystu i serca stata sie
jeszcze wiekszym wyzwaniem, ale takze pilng potrzeba w kontekscie, ktéry ma tendencje do
uprzedmiotowienia i komercjalizacji ludzi.

1. Wewnetrzna walka we wspoétczesnym swiecie: Czystos¢ nie jest zaproszeniem do

izolacji ani zaprzeczenia rzeczywistosci, ale do postawy rozeznania i Swiadomosci
siebie. W obliczu kultury promujacej pobtazliwos¢, chrzescijanie sg zaproszeni do
dawania Swiadectwa autentycznej mitosci, dbajac o swojego ducha i serce oraz
promujac relacje oparte na godnosci cztowieka.

. Ewangelizacja poprzez czystos¢: Zywe $wiadectwo czystosci w $wiecie, w ktérym
cnota ta jest coraz mniej rozumiana, moze by¢ potezng formg ewangelizacji. Czystos¢
oswieca i upieksza dusze, sprawiajac, ze ci, ktérzy jg kultywujg, odzwierciedlajg pokdj i
rados¢ wynikajgce z zycia w komunii z Bogiem.

Zakonczenie: Zaproszenie do zycia w czystosci mysli i pragnien

Czystos¢ mysli i pragnien nie jest tylko celem moralnym, ale drogg do prawdziwej mitosci i
petnej komunii z Bogiem. Jezus w swoim nauczaniu wzywa nas, abysmy byli ,czystego serca”,
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abysmy mogli doswiadczy¢ petni zycia w Nim. To wezwanie jest ostatecznie zaproszeniem do
zycia w wolnosci, w pokoju, ktéry osigga sie, pozwalajgc Bogu oczysci¢ nasze najgtebsze
intencje i pragnienia.

Na zakonczenie tej lektury niech kazdy poczuje sie zachecony do czuwania nad swoim
umystem i sercem, nie tylko jako osobistego wysitku, ale jako zywego swiadectwa wiary
chrzescijanskiej. Niech czystos¢ mysli i pragnien prowadzi nas do swietszego zycia i gtebszej,
autentycznej mitosci do Boga i blizniego.
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