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W zyciu chrzescijanskim Dziesie¢ Przykazan to niczym drogowskazy, ktére prowadza nas do
gtebszej relacji z Bogiem i naszymi bliznimi. Jedno z tych przykazan, ktére wydaje sie tak
proste, a jednoczesnie zawiera gtebokie i transformujgce przestanie, to é6sme: , Nie bedziesz
mowit fatszywego swiadectwa”, lub, méwiac prosciej, ,Nie ktam”. To przykazanie, ktére
zabrania fatszywego Swiadectwa i ktamstwa, wykracza poza zwykte unikanie oszustwa wobec
innych: jest zaproszeniem do zycia w prawdzie i przyjecia jej jako drogi do prawdziwe;j
wolnosci oraz gtebszego zaufania Bogu.

W dzisiejszych czasach prawda czesto wydaje sie by¢ elastyczna, wzgledna i czasem
negocjowalna, zwtaszcza w spoteczenstwie, ktére promuje sukces za wszelkg cene. Dla
chrzescijan jednak prawda to nie tylko wartos¢ moralna: jest to kluczowy element naszej
wiary. W tym artykule zbadamy, dlaczego szacunek dla prawdy jest tak wazny dla naszej
relacji z Bogiem i innymi ludZzmi oraz jak zycie w prawdzie wyzwala nas i prowadzi do
gtebszego zaufania Bogu.

1. Prawda w sercu wiary chrzescijanskie;

Dla chrzescijan prawda nie jest tylko zbiorem regut czy faktow; prawda jest Osoba. Sam
Jezus powiedziat: ,Ja jestem droga, prawdg i zyciem” () 14,6). To stwierdzenie uczy nas, ze
petnia prawdy znajduje sie w Chrystusie. On jest doskonatym objawieniem Ojca, a idgc za
Nim, wchodzimy w kontakt z najgtebszg prawda o tym, kim jest Bdg i kim jestesmy my sami.

Poszukiwanie prawdy jest zatem aktem gteboko duchowym. Szukajgc prawdy w naszym
codziennym zyciu, szukamy Chrystusa, ktory jest Wcielong Prawdg. Za kazdym razem, gdy
wybieramy prawde, wybieramy zblizenie sie do Boga, poniewaz w Nim nie ma miejsca na
ktamstwo ani oszustwo.

Ktamstwo i zerwanie z Boskg Prawdg

Kiedy decydujemy sie klama¢, nie tylko zdradzamy zaufanie innych, ale takze zrywamy nasze
wiezi z sama Prawda, czyli z Bogiem. Pismo Swiete méwi jasno: ,Diabet jest ojcem ktamstwa”
() 8,44). To pokazuje, ze ktamstwo nie tylko oddziela nas od prawdy ludzkiej, ale wprowadza
nas w ciemnos¢, zamet i duchowa niewole.

Ktamstwo tworzy atmosfere nieufnosci i podziatu, ostabiajgc naszg zdolnos¢ do zycia w
wolnosci dzieci Bozych. Natomiast kiedy zyjemy w prawdzie, doswiadczamy pokoju, ktory
pochodzi z czystego sumienia, oraz wolnosSci wynikajgcej z faktu, ze nie mamy nic do ukrycia.
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2. Prawda a wolnos¢ wewnetrzna

Czesto kojarzymy wolno$¢ z mozliwoscig robienia tego, co chcemy, ale prawdziwa
chrzescijanska wolnos¢ jest czyms znacznie wiecej. Jest to zdolnos¢ do zycia zgodnie z
prawda o tym, kim jestesmy: dzie¢mi Bozymi, stworzonymi na Jego obraz i podobienstwo,
powotanymi do zycia w jednosci z Nim i z innymi ludZmi.

Jan Pawet Il czesto powtarzat: ,,Wolnos¢ nie polega na robieniu tego, co sie chce, ale na
posiadaniu prawa do czynienia tego, co sie powinno”. Zycie w prawdzie nie zawsze jest tatwe,
ale jest jedyna droga do prawdziwej wolnosci. Kiedy ktamiemy, wiktamy sie w sie¢ oszustw,
ktéra predzej czy pdzniej nas zniewala i odbiera nam pokdj. Natomiast wybierajgc prawde,
nawet jesli jest ona niewygodna czy trudna, doswiadczamy gtebokiej wolnosci wewnetrznej,
wolnosci zycia w Swietle.

Prawda, ktéra wyzwala

Jezus powiedziat: ,,Poznacie prawde, a prawda was wyzwoli” () 8,32). To obietnica przypomina
nam, ze prawda, cho¢ czasem bolesna, ma moc nas wyzwoli¢. Ktamstwo, przeciwnie, wiezi
nas w iluzji, gdzie nieustannie boimy sie, ze zostaniemy zdemaskowani, lub musimy
kontynuowa¢ klamstwa, aby utrzymac stworzony przez nas fatszywy obraz.

Zycie w prawdzie wymaga odwagi, poniewaz czesto oznacza konfrontacje z wtasnymi
stabosciami, btedami czy grzechami. Ale wtasnie ta szczera konfrontacja z rzeczywistoscig
otwiera nas na taske Bozga. Tylko gdy uznamy, kim naprawde jesteSmy, mozemy otrzymac
przebaczenie i uzdrowienie, ktére Bog nam oferuje.

3. Prawda jako droga do zaufania

Zycie w prawdzie nie tylko nas wyzwala, ale takze wzmacnia zaufanie w naszych relacjach.
Zaufanie jest fundamentem kazdej zdrowej relacji, a prawda jest podstawg, na ktérej to
zaufanie sie buduje. Kiedy jestesmy szczerzy, pozwalamy innym pozna¢ nas takimi, jakimi
naprawde jestesmy, bez masek i udawania. To tworzy atmosfere otwartosci i autentycznosci,
w ktdrej relacja moze sie rozwijac.

Ktamstwo jako zerwanie zaufania
Ktamstwo, z drugiej strony, niszczy zaufanie. Gdy ktamstwo zostaje odkryte, w sercu drugiej

osoby pojawiajg sie watpliwosci. ,,Co jeszcze mogto by¢ ukryte?” ,,Czy moge mu/jej jeszcze
ufa¢?” Takie pytania pojawiajg sie nieuchronnie i moga zniszczy¢ relacje budowane przez
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lata.

Bdg, jako kochajacy Ojciec, wzywa nas do bycia szczerymi nie tylko wobec innych, ale takze
wobec siebie i wobec Niego. Spowiedz, na przyktad, jest sakramentem, ktéry zaprasza nas do
uznania naszych btedéw i powiedzenia prawdy o naszych grzechach. Czyniac to,
doswiadczamy bezwarunkowej mitosci Boga, ktéry nas nie osadza, ale przebacza i wyzwala.

Zaufanie Bogu

Zycie w prawdzie jest réwniez aktem zaufania Bogu. Czasami mozemy by¢ kuszeni, aby
sktamad, aby sie chroni¢ lub uniknag¢ bolesnych konsekwencji. Jednak zaproszenie
chrzescijanskie polega na zaufaniu, ze B6g zawsze jest przy nas, nawet w trudnych chwilach.
Kiedy decydujemy sie powiedzie¢ prawde, ufamy, ze Bdg nas podtrzyma i ze Jego taska
wystarczy, aby nas przeprowadzi¢ przez kazdg sytuacje.

Swiety Augustyn powiedziat: ,Droga prawdy jest trudna, ale kiedy nig kroczymy, odkrywamy,
ze nie jestesmy sami”. Zaufanie Bogu daje nam site do wyboru prawdy, nawet gdy Swiat
naciska, bysmy postapili inaczej.

4. Prawda a mitos¢ blizniego

Prawda nie dotyczy tylko naszej relacji z Bogiem, ale jest takze sercem naszych relacji z
innymi. Kocha¢ blizniego, jak nakazuje Jezus, oznacza by¢ szczerym i przejrzystym wobec
niego. Relacje oparte na ktamstwie lub oszustwie sg kruche i skazane na porazke.

Mitos¢ w prawdzie

Czasami prawda moze by¢ trudna do powiedzenia, zwtaszcza gdy myslimy, ze moze kogos
zranic. Ale prawdziwa mitos¢ nie polega na ukrywaniu lub znieksztatcaniu rzeczywistosci;
chodzi o komunikowanie prawdy z mitoScig. Papiez Benedykt XVI w swojej encyklice ,,Caritas
in Veritate” (Mitos¢ w prawdzie) przypomina nam, ze ,bez prawdy mitos¢ popada w
sentymentalizm”. Innymi stowy, tylko wtedy, gdy jesteSmy szczerzy, mozemy prawdziwie
kocha¢ drugiego autentycznie.

Prawda nie jest bronig, ktérg ranimy, ale darem, ktéry oferuje drugiemu szanse na wzrost i
uzdrowienie. Méwigc prawde z mitoscig, pomagamy innym stawic czota rzeczywistosci ich
zycia i szukac rozwigzan, ktére przyblizaja ich do Boga.
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5. Kroczac w prawdzie: codzienne zobowigzanie

Zycie w prawdzie jest codziennym wyzwaniem. Kazdego dnia napotykamy sytuacje, w
ktérych mozemy by¢ kuszeni, aby sktamaé, ukry¢ czes¢ prawdy lub znieksztatci¢ fakty na
swojg korzys¢. Jednak zaproszenie Chrystusa jest jasne: ,Nie ktam”. To przykazanie nie jest
ograniczeniem, lecz przewodnikiem do prawdziwej wolnosci.

Strategie zycia w prawdzie:

» Codzienny rachunek sumienia: Wieczorem przemysl swoj dzien. Czy bytes catkowicie
szczery? Czy sktamates lub ukrytes co$ waznego? Uznanie swoich bteddw to pierwszy
krok do ich naprawienia.

» Szukaj sakramentu spowiedzi: Spowiedz to miejsce prawdy i uzdrowienia. Pozwala
nam byc catkowicie szczerymi z Bogiem i otrzymac Jego mitosierdzie.

» Madl sie o odwage: Pros Boga o taske odwagi, aby mowic¢ prawde, nawet gdy jest to
trudne. Zaufanie Jemu da ci site do zycia w Swietle.

Zakonczenie

Przykazanie ,,Nie klam” to nieustanne przypomnienie, ze prawda jest drogg do wolnosci i
zaufania Bogu. Zycie w prawdzie przybliza nas do Chrystusa, ktdry jest Prawdg, i uwalnia nas
od wiezédw kltamstwa i oszustwa. Jest to zaproszenie do zycia w Swietle, w pokoju czystego
sumienia i w zaufaniu, ze kroczac w prawdzie, kroczymy z Bogiem.

Niech Duch Swiety zawsze daje nam site, by przyja¢ prawde, pokocha¢ jg i zy¢ nig w naszym
codziennym zyciu.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 4



