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Przykazanie „Nie będziesz brał imienia Pana Boga swego nadaremnie” jest jednym z
najbardziej znanych, ale również jednym z najmniej zrozumiałych. Dla wielu oznacza po
prostu unikanie używania imienia Boga w sposób wulgarny lub niewłaściwy. Jednak tradycja
katolicka uczy, że to przykazanie, centralne w Dekalogu, ma duchowe znaczenie, które sięga
znacznie głębiej, niż można sobie wyobrazić. W tym artykule przyjrzymy się historii i
teologicznemu znaczeniu tego przykazania i zobaczymy, jak jego waga może służyć jako
istotny przewodnik w naszym codziennym życiu duchowym.

1. Kontekst i historia tego przykazania

Wyrażenie „Nie będziesz brał imienia Pana Boga swego nadaremnie” znajduje się w Księdze
Wyjścia (Wj 20,7) i Księdze Powtórzonego Prawa (Pwt 5,11) i stanowi część Dziesięciu
Przykazań, które Bóg przekazał Mojżeszowi na górze Synaj. Zakaz ten był fundamentalny dla
życia ludu Izraela, dla którego imię Boga nie było tylko słowem, ale obecnością, mocą, która
nie mogła być używana lub wymawiana lekkomyślnie.

W kontekście żydowskim imię Boga (YHWH) było tak święte, że nawet go nie wymawiano.
Zamiast tego używano innych tytułów, takich jak „Adonai” (Pan) lub „Elohim” (Bóg). Ten
szacunek wobec imienia Bożego pokazuje głębokie zrozumienie narodu żydowskiego co do
świętości i majestatu Boga.

2. Znaczenie teologiczne: dlaczego Bóg zabrania niewłaściwego użycia swojego
imienia?

Aby zrozumieć głębię tego przykazania, konieczne jest zastanowienie się, co „imię” oznacza
w Biblii. W Piśmie Świętym imię osoby nie jest tylko ciągiem liter, ale reprezentuje istotę i
tożsamość tego, kto je nosi. W tym sensie imię Boga nie jest jedynie tytułem; jest wyrazem
Jego istnienia, Jego mocy i Jego obecności. Branie imienia Boga nadaremnie oznacza zatem
traktowanie Boga z brakiem szacunku i umniejszanie Jego boskiej natury.

W teologii katolickiej drugie przykazanie jest zaproszeniem do uznania Boga jako
Najwyższego Bytu, godnego całej naszej czci. Jest wezwaniem do życia w nieustannej adoracji
i szacunku dla Niego, nie tylko poprzez słowa, ale także poprzez nasze działania. Niebranie
imienia Boga nadaremnie jest ostatecznie przypomnieniem, że nasza relacja z Nim powinna
być oparta na miłości, wdzięczności i oddaniu.

3. Co oznacza „nadaremnie”?

Aby lepiej zrozumieć to przykazanie, warto przeanalizować słowo „nadaremnie”. W
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kontekście biblijnym „nadaremnie” oznacza „bez celu”, „z brakiem szacunku” lub „bez
należytej czci”. Jeśli wypowiadamy imię Boga bez refleksji lub bez zamiaru uczczenia Go,
używamy Jego imienia nadaremnie. Przejawia się to w sytuacjach codziennych, gdzie imię
Boga jest wypowiadane w sposób nieprzemyślany, czy to w wykrzyknieniach, czy to w
pochopnych przysięgach.

Katechizm Kościoła Katolickiego przypomina nam, że to przykazanie zakazuje również
przysięgania na imię Boga bez potrzeby. Kiedy przywołujemy imię Boga, aby nadać naszym
słowom lub argumentom większy ciężar, bez rzeczywistej potrzeby, umniejszamy Jego
obecność. W kontekście Kazania na Górze Jezus uczy nas czegoś podobnego: „Wcale nie
przysięgajcie… niech wasze 'tak’ będzie 'tak’, a wasze 'nie’ – 'nie’” (Mt 5,34-37). To
nauczanie jest zaproszeniem do autentyczności życia, w którym nasze słowa odzwierciedlają
prawdę i szacunek, bez potrzeby lekkomyślnego przywoływania Boga.

4. Zastosowania praktyczne w codziennym życiu

Oto kilka praktycznych sposobów na przestrzeganie tego przykazania na co dzień:

a. Szacunek w języku

Dziś powszechne jest używanie imienia Boga jako wyrażenia czy tylko słowa w sytuacjach
trywialnych. Pierwszym krokiem do przestrzegania tego przykazania jest zwracanie uwagi na
nasze słowa i unikanie używania imienia Boga w sposób powierzchowny. Prostą praktyką jest
zastępowanie wyrażeń zawierających imię Boga innymi słowami, które nie mają świętych
konotacji. W ten sposób zachowujemy szacunek dla boskości i tworzymy atmosferę czci.

b. Znaczenie dotrzymywania obietnic

Inny aspekt tego przykazania dotyczy używania imienia Boga w przysięgach lub obietnicach.
Kiedy przywołujemy Boga, aby wzmocnić nasze słowa, musimy być świadomi powagi tego
aktu. Dotrzymywanie obietnic i unikanie niepotrzebnych przysiąg to sposoby na oddanie czci
Bogu w naszych relacjach.

c. Unikanie zbędnych przysiąg

Wielu z nas ma nawyk używania wyrażeń takich jak „Przysięgam na Boga”, bez rzeczywistej
intencji złożenia uroczystej przysięgi. Unikanie takich wyrażeń pomaga nam żyć w werbalnej
autentyczności, która odzwierciedla szacunek dla świętości. Jak uczy nas Jezus, lepiej, aby
nasze „tak” było prawdziwym „tak”, a nasze „nie” prawdziwym „nie”.



Nie będziesz brał imienia Pana Boga swego nadaremnie: Zrozumienie
znaczenia i istoty jednego z podstawowych przykazań | 3

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3

d. Refleksja nad naszym związkiem z Bogiem w modlitwie

Przykazanie o nienadużywaniu imienia Boga jest także wezwaniem do przywoływania Jego
imienia z miłością i szacunkiem w modlitwie. Modlitwa jest miejscem, w którym spotykamy
Boga i używamy Jego imienia z miłością i oddaniem. W modlitwie możemy prosić Boga, aby
pomógł nam żyć w Jego obecności z pokorą i szacunkiem, uznając, że Jego imię jest święte.

5. Wyzwania związane z szacunkiem dla imienia Boga dzisiaj

Żyjemy w czasach, w których sekularyzacja i brak szacunku dla tego, co święte, są coraz
bardziej powszechne. Na portalach społecznościowych i w mediach często spotyka się
wyrażenia, które banalizują lub używają imienia Boga w sposób nieodpowiedni. Jest to
wyzwanie dla katolików, którzy chcą żyć w szacunku do Boga i swojej wiary. Oddawanie czci
imieniu Boga w naszym życiu publicznym i prywatnym jest w pewnym sensie aktem pod
prąd, przypominającym nam o zachowaniu wartości tego, co święte.

Szacunek jako świadectwo wiary

Unikając powierzchownego używania imienia Boga, dajemy świadectwo wiary, które może
inspirować innych. W świecie, w którym słowa szybko tracą swoją wartość, szacunek dla
imienia Boga przypomina nam, jak ważne jest życie w integralności i szacunku. Jako
chrześcijanie jesteśmy wezwani do bycia przykładem poprzez nasze słowa i czyny,
odzwierciedlając świętość Boga we wszystkim, co robimy.

6. „Święć się imię Twoje”: Modlitwa Ojcze Nasz a szacunek dla Boga

W modlitwie Ojcze Nasz Jezus uczy nas mówić: „Święć się imię Twoje”. To zdanie streszcza
postawę, którą powinno wzbudzać w nas drugie przykazanie. Prośba o uświęcenie imienia
Boga oznacza, że Bóg ma być znany, kochany i szanowany na świecie. Oddając Jego imieniu
cześć i szacunek, przyczyniamy się do obecności Królestwa Bożego w naszym życiu i w
społeczeństwie.

7. Zakończenie: Rozumienie szacunku dla imienia Boga jako stylu życia

Przykazanie „Nie będziesz brał imienia Pana Boga swego nadaremnie” wymaga znacznie
więcej niż unikania niewłaściwych wyrażeń. Wzywa nas do życia pełnego szacunku, miłości i
wdzięczności wobec Boga, uznając, że Jego obecność jest święta i zasługuje na naszą cześć.
Oddając Mu cześć, wzmacniamy naszą relację z Nim i ukazujemy innym wartość
autentycznej, pełnej szacunku wiary.
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Niech to przykazanie inspiruje nas każdego dnia do życia w Jego obecności i Jego miłości,
dając świadectwo świętości Boga w świecie, który często potrzebuje przypomnienia o
wartości tego, co święte.


