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Posrdd Swiata naznaczonego niepewnoscia, pospiechem i ciggtym poczuciem braku — braku
czasu, pokoju, bezpieczenstwa — istnieje biblijne zdanie, ktére z niezwyktg sitg przemierza
wieki:

»~Pan jest moim pasterzem, niczego mi nie braknie.”
(Psalm 23,1)

Te stowa, pozornie proste, zawieraja jedno z najgtebszych wyznah wiary w catym Pismie
Swietym. Nie sa religijnym hastem ani powierzchowng obietnicg dobrobytu. Sg wyrazem
radykalnego zaufania do Boga, zrodzonego z duchowego doswiadczenia ludu Izraela, ktore
dla chrzescijan znajduje swoje wypetnienie w Chrystusie.

Psalm 23 jest prawdopodobnie najbardziej umitowanym psalmem Biblii. Przez pokolenia byt
odmawiany w chwilach radosci, cierpienia, wojny, choroby i Smierci. Jest modlitwa,
katechezg, pocieszeniem i duchowg droga.

W tym artykule zgtebimy jego znaczenie z perspektywy teologicznej, duszpasterskie;j i
praktycznej, odkrywajac, w jaki sposéb ten psalm moze przemienic sposéb, w jaki zyjemy
nasza wiarg dzisiaj.

1. Pochodzenie psalmu: modlitwa zrodzona z
doswiadczenia

Tradycja biblijna przypisuje ten psalm krélowi Dawidowi, ktéry zanim zostat krélem, byt
pasterzem owiec. Ten szczegét jest kluczowy, aby zrozumiec gtebie tego obrazu.

Dawid doskonale wiedziat, co oznacza troszczy¢ sie o stado:

» czuwac w nocy

* szukac pastwisk

e chronic przed drapieznikami
 opatrywac rany
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» prowadzi¢ bezpiecznymi drogami

Kiedy Dawid méwi ,,Pan jest moim pasterzem”, stwierdza co$ niezwyktego:
Bdg troszczy sie o swdj lud z taka sama troska, cierpliwoscia i mitoscia, z jaka pasterz
troszczy sie o swoje owce.

W Biblii obraz pasterza pojawia sie wielokrotnie, aby opisac relacje Boga z Jego ludem.
Bdg nie jest odlegtym witadca.

Nie jest bezosobowg sitg.
Jest tym, ktory prowadzi, chroni i karmi.

2. ,Pan jest moim pasterzem”: wyznanie
radykalnego zaufania

Psalm rozpoczyna sie osobistym stwierdzeniem:
I »~Pan jest moim pasterzem.”

Nie méwi pasterzem ani jakims pasterzem. MOéwi moim pasterzem.

To ukazuje cos gteboko chrzescijanskiego:
relacja z Bogiem nie jest tylko zbiorowa czy instytucjonalna; jest réwniez osobista.

Bbg zna:

* naszg historie

* nasze rany

* nasze watpliwosci
* nasze nadzieje

Jak naucza tradycja chrzescijanska, BOg nie troszczy sie o ludzkos¢ w sposdb abstrakcyjny,
lecz o kazdg konkretng osobe.
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Ten obraz osigga swojg petnie w Ewangelii, gdy Jezus mowi:

»Ja jestem dobrym pasterzem. Dobry pasterz oddaje zycie za
owce.”
(Jan 10,11)

Tutaj objawia sie serce chrzescijanskiego przestania:
Bdg nie tylko prowadzi stado; oddaje za nie swoje zycie.

3. ,Nic mi nie braknie”: prawdziwe znaczenie
tej obietnicy

Na pierwszy rzut oka to zdanie moze wydawac sie obietnica materialnego dobrobytu. Jednak
tradycja teologiczna zawsze rozumiata te stowa gtebiej.

»Nic mi nie braknie” nie oznacza:
* ze nigdy nie bedzie probleméw
» 7e zawsze bedziemy miec¢ wszystko, czego pragniemy
 7e zycie bedzie tatwe

Oznacza cos$ znacznie wiekszego:

Bag nigdy nie opuszcza tych, ktorzy Mu ufaja.

Prawdziwa obfito$¢ nie polega na posiadaniu wielu rzeczy, lecz na zyciu podtrzymywanym
przez Boza opatrznosd.

Swiety Augustyn wyjasniat to w sposéb mistrzowski:
kiedy Bdg jest naszym najwyzszym dobrem, wszystko inne znajduje swoje wtasciwe miejsce.

Dlatego chrzescijanin moze przechodzi¢ przez trudnosci, a mimo to powiedzie¢ z wiara:
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»Nic mi nie brakuje, bo Bdg jest ze mna.”

4. ,Na zielonych pastwiskach pozwala mi
odpoczgc”: odpoczynek duszy

Psalm kontynuuje:

»Na zielonych pastwiskach pozwala mi odpoczaqc,
prowadzi mnie nad spokojne wody

i pokrzepia mojq dusze.”

(Psalm 23,2-3)

Wspétczesne zycie jest naznaczone zmeczeniem:

e stres zawodowy

* ciggta tgcznos¢ cyfrowa

* nieustanny niepokdj

e poczucie biegu bez odpoczynku

Ten werset przypomina nam zapomniang prawde duchowa:
Bog chce prowadzi¢ nas do odpoczynku duszy.

»Zielone pastwiska” symbolizuja:

» wewnetrzny pokoj
e zaufanie

e zycie duchowe

e komunie z Bogiem

W tradycji chrzescijanskiej ten odpoczynek przezywa sie szczegdlnie w:

e modlitwie
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e Eucharystii
* lekturze Pisma Swietego
e wewnetrznej ciszy

Bdg nie prowadzi nas tylko w walce; zaprasza nas réwniez, abysmy zatrzymali sie i
zaczerpneli Jego pokoju.

5. ,,Chocbym przechodzit przez ciemna
doline...”

Jeden z najbardziej poruszajacych wersetéw psalmu méwi:

»Choébym przechodzit przez ciemngq doline,
zla sie nie ulekne,

bo Ty jestes ze mnq.”

(Psalm 23,4)

Tutaj pojawia sie fundamentalna prawda chrzeScijanstwa:
Wiara nie usuwa cierpienia, ale zmienia jego znaczenie.
Wierzacy nie jest wolny od:

e choroby
e strat

» kryzysow
* bolu

Jednak posrdd tych ciemnosci odkrywa co$ decydujacego:
Bdg idzie z nim.

Ten werset towarzyszyt ludziom przez wieki w chwilach:
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wojny
przesladowan
Smiertelnej choroby
Zatoby

Powodem nadziei nie jest brak zagrozenia, lecz obecnos¢ Boga.

6. ,Twoj kij i Twoja laska mnie pocieszajg”

W kulturze biblijnego pasterza kij i laska byty narzedziami ochrony i prowadzenia.

Kij stuzyt do obrony stada przed drapieznikami.
Laska byta uzywana do kierowania i ratowania owiec.

Duchowo symbole te oznaczaja:
* mitujgcg korekte Boga
* Jego moralne prowadzenie

* Jego opatrznosciowg ochrone

Czasami Bég prowadzi nas drogami, ktérych nie rozumiemy.
Innym razem dopuszcza proby, ktére nas oczyszczaja.

Ale wszystko to nalezy do Jego pedagogii mitosci.

7. ,Zastawiasz przede mng stét”

Psalm zmienia nastepnie obraz:

~Zastawiasz przede mnq stot
wobec moich nieprzyjaciot.”

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 6



@ .Nic mi nie braknie”: duchowy sekret psalmu, ktéry podtrzymywat
miliony wierzacych | 7

| (Psaim 23,5)

Dla tradycji chrzescijanskiej werset ten ma gteboko eucharystyczne znaczenie.
Bdg nie tylko prowadzi nas jako pasterz; On takze nas karmi.
Zastawiony stot symbolizuje:

e komunie z Bogiem

» Bozg goscinnosc

e duchowg obfitos¢

W wierze chrzescijahskiej obietnica ta osigga swoje petne spetnienie w Eucharystii, gdzie
Chrystus staje sie pokarmem dla duszy.

8. ,Dobroc¢ i mitosierdzie pdjdg za mna”

Psalm konhczy sie deklaracjg petng nadziei:

»Dobroc i taska pojdg w slad za mnqg
przez wszystkie dni mojego zycia,

i zamieszkam w domu Pana

po najdluzsze czasy.”

(Psalm 23,6)

Tutaj pojawia sie eschatologiczny wymiar psalmu:
zycie cztowieka nie kohczy sie na tym Swiecie.

Wierzacy zmierza ku ostatecznemu celowi:

wiecznej komunii z Bogiem.
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Zycie chrzedcijanskie jest w pewnym sensie pielgrzymka prowadzona przez Pasterza ku
domowi Ojca.

9. Jak zy¢ Psalmem 23 dzisiaj

Ten psalm nie jest tylko religijng poezja. Jest konkretna droga duchowa.
Oto kilka sposobdw, jak mozna nim zy¢ dzisiaj:

1. Uczy¢ sie zaufania

W Swiecie obsesyjnie dgzacym do kontroli psalm uczy nas zaufania do Bozej opatrznosci.
2. Pielegnowac chwile ciszy

Duchowe ,zielone pastwiska” znajdujemy wtedy, gdy poSwiecamy czas Bogu.
3. Nie uciekac¢ od ciemnej doliny

Trudnosci réwniez nalezg do drogi wiary.

4. Karmic¢ zycie sakramentalne

»Zastawiony stét” przypomina nam o znaczeniu sakramentow.

5. Zy¢ nadzieja

Ostatnie stowo nie nalezy do leku, lecz do mitosierdzia Boga.

10. Psalm, ktéry wcigz przemawia do serca
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Ve []
swiata
Psalm 23 byt odmawiany przez:
* Swietych
* meczennikéw
e mnichow
* rodziny
 chorych
e zotnierzy
e wierzacych ze wszystkich kultur
Dlaczego wcigz porusza ludzkie serce?

Poniewaz mowi o najgtebszych pytaniach ludzkiego istnienia:

e Kto mnie prowadzi?

» Kto sie 0 mnie troszczy?

e Czy jestem sam w cierpieniu?
e Czy zycie ma sens?

Odpowiedz psalmu jest prosta i potezna:
Nie jesteSmy sami.
Jest Pasterz, ktéry prowadzi naszg historie.

A ten, kto pozwala sie prowadzi¢ Jemu, moze powtarza¢ — nawet posrdéd niepewnosci
wspotczesnego Swiata:

~Pan jest moim pasterzem,
niczego mi nie braknie.”
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