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Kazdego roku, na poczatku Wielkiego Postu, kaptan naktada wiernym popiét na czoto,
wypowiadajgc potezne stowa: ,,Nawrdccie sie i wierzcie w Ewangelie”. Te stowa,
zaczerpniete z Ewangelii wedtug $w. Marka (Mk 1,15), nie sg jedynie poboznym wezwaniem,
ale pilnym apelem do wewnetrznej przemiany, do autentycznej wiary i zycia w petni.

Nawrdcenie i wiara w Ewangelie nie sg pojeciami abstrakcyjnymi ani pustymi rytuatami, lecz
konkretna drogg prowadzacg do spotkania z Chrystusem - jedynym, ktéry moze nadac naszej
egzystencji prawdziwy sens. W tym artykule zgtebimy znaczenie tych stéw, ich teologiczna
doniostos¢ oraz praktyczne zastosowanie w codziennym zyciu.

1. Co oznacza nhawrocenie?

Nawrocenie to nie tylko zmiana zachowania czy pragnienie bycia ,lepszym cztowiekiem”. W
kontekscie biblijnym oznacza ono radykalna przemiane umystu i serca, catkowity powrét
do Boga. Greckie stowo metanoia uzywane w Nowym Testamencie oznacza gteboka
przemiane sposobu myslenia i zycia.

Proces ten obejmuje:

» Uznanie wlasnej kruchosci: ,Pamietaj, Zze jestes prochem i w proch sie obrécisz” (Rdz
3,19). Popiét naktadany na nasze czota przypomina nam, ze zycie ziemskie jest
przemijajace i ze potrzebujemy Boga.

» Szczery zal za grzechy: Nie wystarczy jedynie czu¢ wyrzuty sumienia, ale trzeba
pragng¢ prawdziwej zmiany i szuka¢ pojednania z Bogiem oraz bliznimi.

» Powrot na droge swietosci: Nawrdcenie nie jest jednorazowym wydarzeniem, ale
nieustannym procesem. Zycie chrzescijafiskie to pielgrzymka ku $wietosci, w ktdrej
kazdy dzien jest nowg okazjg, by zblizy¢ sie do Boga.

Nawrdcenie nie zalezy wytacznie od naszych wysitkéw, ale przede wszystkim od taski Bozej.
Jak mowi Sw. Pawet: ,taskg Bozg jestem tym, czym jestem, a dana mi taska Jego nie okazata
sie daremna” (1 Kor 15,10).

2. Wierzy¢ w Ewangelie: Co to znaczy miec wiare?

Wiara nie polega jedynie na uznaniu istnienia Boga ani na znajomosci dogmatdéw Kosciota.
Wierzy¢ w Ewangelie oznacza:

1. Przyjac Dobra Nowine otwartym i gotowym sercem. Ewangelia to nie tylko ksiega, ale
zywe oredzie zbawienia, ktére ma moc przemieniac zycie.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 1



@ NawrdcCcie sie i wierzcie w Ewangelie: Wezwanie do zycia wiecznego |
2

2. Catkowicie zaufac¢ Bogu. Prawdziwa wiara wymaga porzucenia samowystarczalnosci i
uznania, ze to Bdg kieruje naszym zyciem, nawet w prébach i ciemnosciach.

3. Wprowadzac¢ w zycie nauke Chrystusa. ,Wiara bez uczynkow jest martwa” (Jk 2,17).
Wierzy¢ w Ewangelie to zy¢ zgodnie z jej wartosciami: mitoscia, prawda, pokorg i
catkowitym oddaniem sie Bogu i bliznim.

Jezus nie wzywa nas do wiary letniej i powierzchownej. Oczekuje od nas catkowitego oddania:
.Jesli kto chce pdjsc¢ za Mng, niech sie zaprze samego siebie, niech weZmie swdj krzyz na
kazdy dzien i niech Mnie nasladuje” (tk 9,23).

3. Popiot: Symbol naszej kruchosci i wezwanie do
nawrocenia

Obrzed posypania gtéw popiotem przypomina nam o trzech fundamentalnych prawdach:

1. Naszej Smiertelnosci: ,Pamietaj, Ze jestes prochem i w proch sie obrécisz” (Rdz 3,19).
W Swiecie obsesyjnie dgzacym do sukcesu i samowystarczalnosci popiét przypomina, ze
nasze zycie jest przemijajgce, a tylko Bog jest wieczny.

2. Marnosci ludzkich zabezpieczen: Czesto szukamy spetnienia w pienigdzach, wtadzy
czy przyjemnosciach. Popiot konfrontuje nas z rzeczywistoscig: wszystko, co materialne,
jest nietrwate - tylko Bdg pozostaje na wieki.

3. Potrzeby Bozego mitosierdzia: Jestesmy stabi i grzeszni, ale Bdg oferuje nam swojg
nieskonczong mitos¢. On nigdy nie przestaje nas przebaczac i wzywac do siebie.

4. Jak zy¢ tym wezwaniem na co dzien?

Wezwanie do nawrdcenia i wiary w Ewangelie nie dotyczy tylko Wielkiego Postu, ale catego
naszego zycia. Oto kilka konkretnych sposoboéw, jak odpowiedzie¢ na ten apel:

A. Pogtebienie modlitwy

Modlitwa jest pierwszym krokiem do prawdziwego nawrdcenia. Swiety Augustyn méwit: ,Kto
dobrze sie modli, dobrze zyje”. Codziennie znajdzmy czas na rozmowe z Bogiem, lekture
Pisma Swietego i wstuchiwanie sie w Jego gtos w ciszy.

B. Regularna spowiedz

Sakrament Pokuty pozwala nam doswiadczy¢ Bozego mitosierdzia. Spowiedz nie stuzy tylko
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~Skasowaniu grzechéw”, ale umacnia naszg dusze w walce duchowe;.
C. Praktykowanie mitosci blizniego

Jezus uczyt, ze mitos¢ do drugiego cztowieka jest znakiem rozpoznawczym Jego uczniéw (por.
] 13,35). Zy¢ Ewangelia to kocha¢ konkretnie: przebacza¢, pomagad, stuzy¢ i ofiarowywad
swoje zycie innym.

D. Rezygnacja z tego, co oddala nas od Boga

Kazdy z nas zna swoje stabosci: zte nawyki, natogi, pyche, urazy... Nawrécenie to codzienna
walka z tym, co oddziela nas od Chrystusa.

E. Odwazne gtoszenie Ewangelii

Wierzy¢ w Ewangelie to takze jg gtosi¢. W swiecie, ktéry oddala sie od Boga, chrzescijanie sg
powotani, by by¢ Swiattem i Swiadkami nadziei.

Zakonczenie: Droga nadziei i wiecznosci

Stowa ,Nawrddcie sie i wierzcie w Ewangelie” nie sg grozba, lecz zaproszeniem do
nadziei. B4g nie wzywa nas do nawrdcenia, by nas upokorzy¢, ale by nas wywyzszyc i uczynic
uczestnikami swojego zycia wiecznego.

Dzi$, bardziej niz kiedykolwiek, w Swiecie poszukujacym odpowiedzi w tym, co przemijajace,
Chrystus oferuje jedyng prawdziwg odpowiedz, ktéra moze wypetnic¢ ludzkie serce: swoja
mitos¢, przebaczenie i zbawienie.

Niech ten Wielki Post bedzie dla nas wszystkich czasem taski, odnowy i prawdziwego powrotu
do Boga. Jak méwi prorok Joel: ,,Rozdzierajcie serca wasze, a nie szaty! Nawrdccie sie do
Pana, Boga waszego! Bo On jest taskawy, mitosierny, nieskory do gniewu i bogaty w taske” (JI
2,13).

Dzis jest dzien nawrdcenia. Dzis jest czas, by uwierzyc¢ i zy¢ Ewangelia. Nie
odktadajmy tego na pdzniej!
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