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Wstep: Trucizna w przebraniu ulgi

Zyjemy w czasach, w ktérych ludzkie cierpienie znajduje pozornie szybkie i kuszace
rozwigzania. Jednym z najbardziej niebezpiecznych i niszczacych jest narkotyk - legalny lub
nielegalny, ,terapeutyczny” lub ,rekreacyjny”, lekki lub ciezki... Wszystkie obiecujg ulge,
ucieczke, drzwi do innego $wiata. Ale te drzwi nie prowadzg do nieba, lecz do piekta
uzaleznienia, fizycznego i duchowego wyniszczenia oraz oddalenia od Boga i prawdziwego
sensu zycia.

Ten artykut nie jest oskarzeniem ani potepieniem. To szczery krzyk, przewodnik pomagajgcy
zrozumie¢ - w swietle wiary katolickiej - dlaczego zazywanie narkotykoéw to gteboka rana
zadana duszy, ludzkiej godnosci i naszej relacji z Bogiem. | ponad wszystko - to droga
nadziei, uzdrowienia i prawdziwej wolnosci, ktorg moze dac jedynie Chrystus.

1. Starozytna historia: cztowiek i narkotyk

Cho¢ dzi$ zjawisko to wydaje sie nowoczesne, pokusa zmiany $wiadomosci, by uciec od bélu
lub osiggna¢ ,duchowe” stany, jest tak stara jak ludzkos¢. W wielu religiach poganskich
uzywano substancji psychoaktywnych, by wejs¢ w trans i kontaktowac sie z bdstwami lub
duchami. W wielu kulturach szaman lub czarownik korzystat z takich praktyk - dzi$
okreslanych mianem ezoterycznych lub wrecz okultystycznych.

Pismo Swiete, cho¢ nie uzywa stowa ,narkotyk” w dzisiejszym znaczeniu, ostrzega przed
pijanstwem, rozwigztoscia, batwochwalstwem i czarami - czesto zwigzanymi z uzywaniem
substancji. Swiety Pawet, w Liécie do Galatéw, wymienia wsréd ,uczynkéw ciata”:

,Batwochwalstwo, czary, nienawisc¢, niezgoda, zazdrosc, gniew,
pogon za zaszczytami, niezgoda, roztamy, zawis¢, pijanstwo,
hulanki i tym podobne.” (Ga 5,20-21)

Greckie stowo ttumaczone jako ,czary” to pharmakeia - od ktérego pochodzi stowo
~farmacja”. Oznaczato ono pierwotnie stosowanie magicznych mikstur i narkotykow w
rytuatach. Juz pierwsi chrzescijanie potepiali te praktyki jako niezgodne z Ewangelia.
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2. Wspotczesne oblicze problemu

Dzi$ problem osiggnat katastrofalne rozmiary. Nie chodzi tylko o marihuane czy kokaine.
Trzeba tez méwic o lekach na recepte uzywanych bez rozeznania duchowego, o spotecznie
akceptowanym alkoholizmie, o uzaleznieniu od substancji chemicznych, a nawet o
kompulsywnym uzywaniu lekéw przeciwbolowych.

Kultura natychmiastowosci, samotnosci, rozpaczy, egzystencjalnej pustki i rozbitych rodzin
popycha wielu - mtodych i dorostych - do ucieczki w tych fatszywych ,,zbawcéw”. Co zaczyna
sie jako poszukiwanie ulgi, kohczy sie niewola.

Narkotyki dziatajg nie tylko na ciato, ale przenikajg do duszy. Ogtupiajg wolnos¢,
znieksztatcajg postrzeganie rzeczywistosci, ograniczajg zdolno$¢ do mitosci i pogarszaja
naszg relacje z Bogiem. Cztowiek przestaje stawiac czota rzeczywistosci lub swoim
wewnetrznym ranom - po prostu ucieka.

3. Co mowi Kosciot o narkotykach?

Nauczanie Kosciota jest w tej sprawie jasne i stanowcze. Katechizm Kosciota Katolickiego
mowi:

,UZywanie narkotykéw powoduje bardzo powazne szkody dla
zdrowia i zycia ludzkiego. Z wyjgtkiem scistej terapii medycznej, ich
stosowanie jest powaznym wykroczeniem. Tajna produkcja i handel
narkotykami to haniebne praktyki. Sqg one bezposrednim
wspotudziatem w ztu i zachetq do jego popetniania.” (KKK 2291)

Z tego tekstu wytaniajg sie trzy podstawowe elementy:
« Szkoda fizyczna i psychiczna: Ciato jest $wiatyniag Ducha Swietego (1 Kor 6,19).

Swiadome niszczenie go to obraza Boga.
* Powazna wina moralna: W wiekszosci przypadkéw dobrowolne zazywanie narkotykéw
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jest grzechem ciezkim.
» Odpowiedzialnos¢ spoteczna: Winni sg nie tylko konsumenci, ale tez producenci,
handlarze, wspierajacy i lekcewazacy problem.

Ludzka godnos¢ wymaga, by stawiaé czota zyciu z trzezwoscia, wewnetrzng sitg i wiara.
Szukanie w substancji tego, co tylko B6g moze da¢, to nowa forma batwochwalstwa -
zastgpienie Stworcy stworzeniem, ktére nie zbawia.

4. Wymiar teologiczny: dlaczego zazywanie narkotykdéw to grzech?

Z teologicznego punktu widzenia, zazywanie narkotykow przeczy wielu podstawowym
zasadom:

a. Przeciwko ciatu jako swiatyni Boga

,Czyz nie wiecie, Ze cialo wasze jest swigtyniq Ducha Swietego,
ktory w was jest? [...] Chwalcie wiec Boga w waszym ciele!” (1 Kor
6,19-20)

Ciato ludzkie nie jest przedmiotem do uzycia i wyrzucenia, ani laboratorium eksperymentéw.
Zostato stworzone przez Boga i odkupione przez Chrystusa. Narkotyki je ponizaja, niszczg i
profanuja.

b. Przeciwko rozumowi i wolnosci

Cztowiek zostat stworzony, by zy¢ w prawdzie. Narkotyki zaciemniajg sumienie, znieksztatcaja
dobro, ograniczajg samokontrole i otwierajg drzwi dla decyzji autodestrukcyjnych. Niszcza
prawdziwg wolnos¢ i czynig cztowieka niewolnikiem.

c. Przeciwko komunii z Bogiem i innymi
Osoba pod wptywem narkotykéw nie moze modli¢ sie Swiadomie, kochac¢ w petni ani stuzy¢ z

oddaniem. Zamykaja sie w sobie - w potrzebie, bdlu, iluzji. Narkotyk zrywa wiezi, niszczy
rodziny, przyjaznie i wspdlnoty.
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5. A jesli juz jestem niewolnikiem? Nadzieja jest mozliwa

Bdg nigdy nie opuszcza. Zadne uzaleznienie - nawet najgtebsze - nie wykracza poza zasieg
Jego taski. Ale droga musi prowadzi¢ przez prawde, wolnos¢ i pokore. Papiez Franciszek
powiedziat:

,Zaden narkotyk - legalny czy nielegalny - nie rozwiqzuje problemu
uzaleznienia. Narkotyk nie jest drogq ucieczki. Mow tak zyciu, tak
mitosci, tak innym, tak wychowaniu, tak sportowi: to sq prawdziwe
alternatywy.”

(Spotkanie z mtodziezq, Rio de Janeiro, 2013)

6. Praktyczny przewodnik: droga do wolnosci i uzdrowienia

A. Dla os6b uzaleznionych

1. Uznaj prawde: Nie umniejszaj problemu. Wyzwolenie zaczyna sie od Swiatta.

2. Szukaj pomocy duchowej i medycznej: Uzaleznienie to choroba wymagajaca
petnego leczenia - spowiedzi, terapii, wspdlnoty.

3. Wrod do zycia sakramentalnego: Eucharystia to lekarstwo dla duszy. Spowiedz
0CzyszCza i umacnia.

4. Madl sie codziennie: Nawet jesli to trudne. Nawet jesli nic nie czujesz. Rozmawiaj z
Bogiem.

5. Zawierz sie Maryi: Pros Matke Bozg o czystos$¢, site i ochrone.

B. Dla rodzin i przyjaciot

1. Nie oceniaj - towarzysz: Kochac nie znaczy usprawiedliwiac, ale by¢ blisko z prawda i
czutoscia.

2. Ustal granice z mitoscia: Nie mozna tolerowac tego, co niszczy.

3. Intensywnie sie madl: O wyzwolenie, nawrdcenie i uzdrowienie.
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4. Szukaj katolickich grup wsparcia: Istniejg bardzo skuteczne inicjatywy
duszpasterskie.

C. Dla wszystkich chrzescijan

1. Ucz prawdy: Nie ukrywaj problemu. Méw o nim - w domu, w szkotach, w grupach.

2. Promuj piekno zycia: Sztuka, muzyka, natura, modlitwa - to drogi do gtebokiego
sensu istnienia.

3. Dawaj swiadectwo radosnej trzezwosci: Twoj styl zycia moze inspirowac innych.

4. Zwalczaj kulture pustki: Napetnij swoje zycie Bogiem, stuzbg, autentycznymi
relacjami.

Zakonczenie: Tylko Chrystus prawdziwie wyzwala

Ludzkie serce zostato stworzone do nieskonczonosci. Zaden narkotyk nie jest w stanie
wypetni¢ tego pragnienia. Tylko Chrystus moze. On nie oferuje ucieczki, ale odkupienie. Nie
zapomnienie, lecz przemiane. Nie sztuczne raje, lecz Zycie Wieczne.

Jesli Ty - lub ktos Ci bliski - jestes wiezniem tej ciemnosci, nie bdj sie. Wrd¢ do domu. Wréc
do Ojca. On czeka na Ciebie z otwartymi ramionami.

,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy jestescie spracowani i
obciqzeni, a Ja was pokrzepie.” (Mt 11,28)
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