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Zapomniany sakrament, taska czekajgca na ponowne odkrycie

W szpitalnych korytarzach, w cichych pokojach domoéw, gdzie cierpi sie w samotnosci, oraz w
najbardziej wrazliwych momentach ludzkiej egzystencji, Kosciét katolicki ofiarowuje
sakrament, ktéry czesto bywa nazywany ,pociechg konajacych”: namaszczenie chorych. Ale
czy naprawde tylko tym jest? Obrzedem zarezerwowanym na ostatnie chwile zycia?
Rodzajem ,ostatniego pozegnania”? A moze Zle zrozumieliSmy — i by¢ moze zaniedbalismy
— jeden z najczulszych i najpotezniejszych znakéw Bozego mitosierdzia?

Ten artykut ma na celu rzucenie Swiatta na prawdziwe znaczenie, historie, gtebie teologiczna i
duszpasterskie zastosowanie tego sakramentu. Z tradycyjnej katolickiej perspektywy
odkryjemy na nowo namaszczenie chorych jako to, czym naprawde jest: sakrament
uzdrowienia, sity, taski i nadziei — nie tylko na progu $mierci, lecz na kazdy powazny moment
choroby.

|. Podstawa biblijna i apostolski rodowdd

Sakrament namaszczenia chorych ma solidne fundamenty w Piémie Swietym oraz w
apostolskiej praktyce juz od pierwszych wiekdw. Najbardziej bezposredni i znaczacy fragment
znajduje sie w Liscie sw. Jakuba:

,Choruje ktos wsrod was? Niech sprowadzi kaptanow Kosciota, by
sie modlili nad nim i namascili go olejem w imie Pana. A modlitwa
petna wiary bedzie dla chorego ratunkiem, Pan go podZwignie, a
jesli popetnit grzechy, bedq mu odpuszczone.”

— Jakub 5,14-15

Fragment ten jasno pokazuje sakramentalny charakter namaszczenia. Nie jest to pdzZniejszy
wynalazek ani jedynie symboliczny rytuat. To dziatanie sakramentalne ustanowione przez
Chrystusa, praktykowane przez apostotéw i wiernie przekazywane przez Kosciét. Juz w
pierwszych wiekach Ojcowie Kosciota, tacy jak Orygenes, sw. Jan Chryzostom czy $Sw.
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Augustyn, mowili o praktyce namaszczania chorych jako o czyms$ zwyczajnym w zyciu
chrzescijanskim.

Il. Czym jest namaszczenie chorych?

Zgodnie z Katechizmem Kosciota Katolickiego, nr 1499:

,Przez swiete namaszczenie chorych i modlitwe kaptanow caty
Kosciot poleca chorych cierpigcemu i uwielbionemu Panu, aby ich
podzwignqt i zbawit. Zacheca ich rowniez, by dobrowolnie tqgczyli

sie z mekq i Smierciq Chrystusa.”

Z teologicznego punktu widzenia, jest to sakrament dla zyjacych (jak spowiedz i
Eucharystia), cho¢ udzielany w kontekscie powaznej choroby. Jego gtéwnym celem nie jest
przygotowanie do $Smierci — to zadanie wiatyku — lecz udzielenie choremu:

* taski uswiecajacej,

odpuszczenia grzechdéw (gdy brak mozliwosci spowiedzi),
pociechy duchowej (a czasem i uzdrowienia fizycznego),
sity w walce z rozpacza,

oraz zjednoczenia z mekg Chrystusa.

Z duszpasterskiego punktu widzenia to gest Bozej czutosci: sakramentalny balsam, ktory
otula kruchos¢ ciata i duszy, niosac pocieche, sens i nadzieje.

lll. Czy jest tylko dla umierajgcych?

Nie. | to wlasnie najczestsze i najbardziej tragiczne nieporozumienie.

Namaszczenie chorych zostato niestusznie zredukowane do ,.sakramentu Smierci”, tak ze
wielu katolikdw tgczy je wytacznie z ostatnimi sakramentami. To nieporozumienie wynika z
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tradycyjnego okreslenia ,,ostatnie namaszczenie”, ktére odnosito sie do sakramentdéw
przyjmowanych przed smiercig: spowiedzi, namaszczenia i wiatyku. Jednak Sobér Trydencki
jasno stwierdzit, ze namaszczenie chorych nie jest sakramentem ,tylko dla umierajgcych”.

Kosciét naucza, ze sakrament ten nalezy udziela¢ kazdemu ochrzczonemu wiernemu,
ktéry z powodu choroby lub starosci znajduje sie w powaznym niebezpieczenstwie
zycia, nawet jesli nie jest bezposrednio umierajacy. Dotyczy to:

» ciezkich choréb (nowotwory, powazne infekcje, operacje wysokiego ryzyka),
» podesztego wieku z narastajgca kruchoscia,

» nawrotow choréb przewlektych,

» a nawet powaznych chordéb psychicznych, ktére powaznie wptywaja na zycie.

Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 1004 §1, moéwi:

~Namaszczenia chorych nalezy udzieli¢ wiernemu, ktory po
osiggnieciu uZywania rozumu, zaczyna znajdowac sie w
niebezpieczerstwie Smierci z powodu choroby lub starosci.”

Oczekiwanie wiec, az chory straci przytomnos¢ lub bedzie konajacy, jest nie tylko btedem
duszpasterskim, ale takze utratg wielkiej taski, jakg Bég pragnie udzieli¢ wczesnie;.

IV. Jakie skutki ma namaszczenie chorych?

Namaszczenie chorych to nie ,magiczny eliksir”, ale dziata z nadprzyrodzong moca, jak
wszystkie sakramenty. Do jego tradycyjnych skutkéw naleza:

1. Zjednoczenie chorego z meka Chrystusa

To chyba najbardziej zapomniany aspekt. Choroba, zjednoczona z krzyzem Chrystusa, staje
sie drogg zbawienia. Nie jest to cierpienie bez sensu, ale odkupiencze. Jak méwi Sw. Pawet:

,leraz raduje sie w cierpieniach za was i dopetniam na moim ciele
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‘ braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktorym jest Kosciot.”
— Kol 1,24

2. Sita, pokdj i odwaga w znoszeniu choroby

Bbg nie zawsze usuwa krzyz, ale zawsze daje site, by go nies¢. Ta taska pomaga nie popasé¢ w
rozpacz, przezwyciezyc lek i przezywac chorobe w wierze.

3. Odpuszczenie grzechow

Gdy brak mozliwosci spowiedzi, sakrament moze — przy zalu — odpusci¢ rowniez grzechy
ciezkie.

4. Uzdrowienie fizyczne, jesli stuzy zbawieniu

Tak, moze sie zdarzy¢ takze uzdrowienie ciata. Nie jest to gtdwny cel, ale Kosciét nie
wyklucza, ze Bdg przez ten sakrament moze przywroci¢ zdrowie.

V. Jak sie go udziela i kto moze to zrobic?

Tylko kaptani (prezbiterzy lub wyjatkowo biskupi) moga udziela¢ namaszczenia chorych.
Rytuat obejmuje:

 specjalng modlitwe liturgiczna,

* natozenie rak,

* namaszczenie olejem chorych, poswieconym przez biskupa w Wielki Czwartek,
e zazwyczaj na czole i dtoniach.

Moze by¢ udzielany w domu, w szpitalu, w domach opieki, a takze w kosciele. Nie nalezy
czekac do ostatniej chwili. Jesli chory jest nieprzytomny lub niepoczytalny, kaptan moze
udzieli¢ sakramentu, jesli istnieja podstawy, by przypuszczac, ze chory by go pragnat.
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VI. Tradycja: klasyczne spojrzenie katolickie

Tradycja Kosciota zawsze podkreslata odkupienczy wymiar cierpienia, a namaszczenie
chorych to sakrament, ktéry przemienia bl w zbawienie. Swieci tacy jak Alfons Maria de
Liguori, Teresa z Avili czy Kamil de Lellis gorgco zachecali do przyjmowania tego sakramentu
przy kazdej powaznej chorobie.

Tradycyjne obrzedy Rytuatu Rzymskiego podkreslajg godnos¢ i uroczystosé tego
sakramentu. t3czg modlitwy wstawiennicze za dusze i ciato, wezwania do Swietych oraz
gteboka Swiadomos¢, ze choroba to uprzywilejowana okazja do spotkania z cierpigcym
Chrystusem.

VII. Praktyczne zastosowania na dzis

1. Nie czekaj do ostatniej chwili. Jesli ty lub ktos ci bliski jest powaznie chory, popros o
namaszczenie jak najszybciej.

2. Informuj i formuj. Wielu kaptandéw nie nalega na udzielenie tego sakramentu, bo
wierni go odrzucajg z leku. Pomo4z innym zrozumiec jego wartosc.

3. Uwzglednij namaszczenie w swoim przygotowaniu duchowym. Nie czekaj z nim
na koniec zycia — to czes$¢ drogi chrzescijanskiej.

4. Przezywaj cierpienie jako krzyz odkupienczy. Choroba nie jest kara, ale droga,
ktéra moze prowadzi¢ do zbawienia, jesli zostanie przezyta z wiara.

5. Jesli to mozliwe, poszukaj tradycyjnej formy. Wspdlnoty, ktore celebruja ten
sakrament w formie tradycyjnej (wedtug Rytuatu Rzymskiego), zachowuja liturgiczne i
duchowe bogactwo, ktére pogtebia jego duszpasterska wartos¢.

VIIl. Zakohczenie: powrot do sakramentalnego mitosierdzia

Namaszczenie chorych to nie sakrament , ostatniej godziny”, lecz sakrament kazdej
powaznej godziny. To sam Chrystus, jak mitosierny Samarytanin, zbliza sie do rannego,
wylewa na niego oliwe i wino i zanosi do gospody, gdzie moze dojs¢ do siebie. Nie
lekcewazmy tego sakramentu, nie odktadajmy go, nie zapominajmy o nim.

W kulturze, ktéra unika cierpienia, Kosciét nie oferuje ucieczki, lecz odkupienie. Nie podaje
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tabletek, lecz taske. Nie usuwa bdlu, lecz przemienia go w zbawcze mitowanie. Niech chorzy

0 niego prosza. Niech kaptani go udzielajg. Niech wszyscy znéw zaufajg sakramentalnemu
mitosierdziu.

LA Pan go podzwignie.”
— Jakub 5,15

Ty lub ktos z twoich bliskich jest powaznie chory? Nie jestes sam. Kosciét posiada wieczne
lekarstwo, ktére nigdy nie traci waznosci. Popros dzi$ o namaszczenie chorych. Sam Chrystus
pragnie cie odwiedzic.
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