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.Upadtszy na twarz, rzekt: 'Panie, jesli darzysz mnie zyczliwoscig, racz nie omija¢ Twego
stugi'” (Ksiega Rodzaju 18,3)

W pedzacym Swiecie, gdzie hatas i rozproszenie zdajg sie dominowad kazdg chwile, liturgia
katolicka zachowuje Swiety gest, ktéry jakby zatrzymuje czas: prostracje. Ten moment, gdy
kaptan, przyodziany w Chrystusa, ktadzie sie catkowicie na posadzce, twarzg do ziemi, w
milczeniu obejmujacym caty wszechswiat.

Ten akt, niosacy gtebokie biblijne i teologiczne znaczenie, nie jest zwyktym rytuatem,

lecz cielesnym wyznaniem matosci cztowieka wobec wielkosci Boga. Poznajmy dzis
jego pochodzenie, historie, wspotczesne znaczenie i dlaczego pozostaje jednym z najbardziej
poruszajacych momentow liturgii.

I. Pochodzenie i Historia: Gest z Nieba

Prosternacja (tac. prostratio) nie jest Sredniowiecznym wynalazkiem, lecz swietym jezykiem
przenikajacym Pismo Swiete. Od Abrahama padajacego na twarz przed trzema
tajemniczymi gos¢mi (Rdz 18,2) po Mojzesza upadajacego przed ptongcym krzewem (Wj 3,6),
Biblia ukazuje, ze upadanie na twarz to naturalna odpowiedz cztowieka na Boza
Obecnosc.

W Nowym Testamencie sam Jezus ,upadt na twarz” w Ogréjcu (Mt 26,39), uczac nas, ze
pokora jest droga zbawienia. Pierwsi chrzescijanie przyjeli ten gest w liturgii, szczegdlnie
podczas Modlitwy Powszechnej i swiecen kaptanskich, jako znak catkowitego oddania
Bogu.

W tradycyjnym rycie rzymskim, prostracja kaptana podczas Litanii do Wszystkich
Swietych (w Wigilie Paschalna i przy $wieceniach) to moment wymownego milczenia:
cztowiek uznaje, ze bez Boga jest niczym.

Il. Znaczenie Teologiczne: Pokora, Wstawiennictwo i Kaptanstwo

Dlaczego ten gest wcigz tak mocno przemawia w XXI wieku? Poniewaz uciele$nia trzy
fundamentalne prawdy:
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1. Radykalna Pokora: W kulturze celebrujgcej ego i selfie, prosternacja to akt
ogotocenia. Kaptan, lezacy na posadzce, powtarza stowa Jana Chrzciciela: ,On ma
wzrastacd, ja zas stawac sie mniejszym” (J 3,30).

2. Milczace Wstawiennictwo: Podczas Modlitwy Powszechnej (szczegdlnie w liturgii
Wielkiego Pigtku) kaptan ktadzie sie krzyzem przed wzniesieniem présb Kosciota. Ten
gest mowi: ,Nie mamy dosc stow, wiec nasze ciata wotajg o mitosierdzie.”

3. Utotozsamienie z Chrystusem: Kaptan nie ktadzie sie krzyzem dla siebie, lecz in
persona Christi. Jak wyjasnia $w. Pawet: ,Teraz zas juz nie ja zyje, lecz Zzyje we mnie
Chrystus” (Ga 2,20). W prosternacji kaptan znika, by tylko Odkupiciel promieniat.

lll. Prostracja Dzis: Odtrutka na Wspétczesna Pyche

W epoce odrzucania duchowych autorytetéw, ten gest to niema, ale potezna homilia.
Przypomina nam, ze:

* Bég jest Swiety, a przed Nim nalezy jedynie adorowac

» Kaptanstwo to nie ludzka wtadza, lecz stuzba ofiarna

» Milczenie jest istota modlitwy (por. Ps 46,11: ,BadZcie cicho i poznajcie, ze Ja
jestem Bogiem”)

Mato znany fakt: Podczas swiecen kaptanskich wszyscy kandydaci ktada sie krzyzem
gdy Kosciét $piewa Litanie do Wszystkich Swietych. Ten symbol pokazuje, ze kaptan
nie wybiera siebie - to Chrystus wzywa go przez Kosciét.

IV. Jak Zy¢ Ta Tajemnica

Prosternacja nie jest tylko dla kaptanéw. Kazdy ochrzczony moze nasladowac ten gest w
duchu:

1. Wewnetrzne Upadniecie na Twarz: Zanim poprosisz Boga o cokolwiek, uwielbiaj Go.
Mow jak Hiob: ,Nagi wyszedtem z tona matki i nagi tam wréce. Dat Pan, zabrat Pan.
Niech bedzie btogostawione imie Paniskie!” (Hi 1,21)

2. Cenic Liturgiczna Cisze: Nie lekaj sie chwil milczenia podczas Mszy - to przestrzenie,
gdzie Bdg przemawia

3. Zaufac¢ Wstawiennictwu Kosciota: Gdy kaptan lezy krzyzem, niesie cie w swojej
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modlitwie

Zakonczenie: Gest Kotwiczacy Dusze w Wiecznosci

W Swiecie uciekajgcym od ofiary i pokory, prosternacja pozostaje latarnia morska. Uczy, ze
prawdziwa wielkos¢ nie polega na wynoszeniu sie, ale na padaniu na twarz; nie na méwieniu,
ale na milczeniu przed Tajemnica.

Gdy nastepnym razem ujrzysz kaptana lezgcego krzyzem w milczeniu, pamietaj: to jezyk
Nieba na ziemi. | moze w tej chwili Bog méwi do ciebie, jak do Eliasza na Horebie:

.Wyjdz, aby stanac¢ na gdrze wobec Pana. A oto Pan przechodzit. Ale Pan nie byt w wichurze,
nie byt w trzesieniu ziemi, nie byt w ogniu... ale w szmerze tagodnego powiewu” (1 Krl
19,11-12).

W milczeniu prosternacji Bog przechodzi. | przemienia wszystko.
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