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„Nadstaw drugi policzek” to jedno z najbardziej wymagających i radykalnych nauk Jezusa
Chrystusa. Często błędnie rozumiane jako wezwanie do bierności lub słabości, kryje w sobie
głębokie znaczenie teologiczne i praktyczne, które kwestionuje ludzkie normy sprawiedliwości
i zemsty. Ale co Jezus tak naprawdę miał na myśli? Jak możemy żyć zgodnie z tym
nauczaniem w świecie pełnym konfliktów i podziałów? Ten artykuł bada historyczny kontekst,
biblijne fundamenty i współczesne zastosowania tego potężnego przesłania.

Kontekst biblijny: Co oznacza nadstawienie drugiego policzka?

To wyrażenie pochodzi z Kazania na Górze, a dokładniej z Ewangelii Mateusza 5,38-39:

„Słyszeliście, że powiedziano: Oko za oko i ząb za ząb. A ja wam powiadam: Nie stawiajcie
oporu złemu. Jeśli ktoś uderzy cię w prawy policzek, nadstaw mu i drugi.”

Tutaj Jezus przeciwstawia się Prawu Talionu (Wj 21,24; Kpł 24,19-20; Pwt 19,21), które
ograniczało zemstę do proporcjonalnej kary, proponując nową etykę opartą na miłości i
miłosierdziu. Zamiast szukać zemsty, Jezus zaprasza swoich uczniów do odpowiadania na zło
dobrem, rozbrajając agresora nieoczekiwanym aktem miłości.

Akt aktywnego oporu, a nie bierności

Wbrew powszechnemu przekonaniu, nadstawienie drugiego policzka nie oznacza ślepej
uległości czy bierności. W kontekście kulturowym czasów Jezusa uderzenie w prawy policzek
prawą ręką było bardziej gestem pogardy lub poniżenia niż fizycznym atakiem. Nadstawienie
drugiego policzka nie tylko rozbraja intencje agresora, ale także stawia go przed moralnym
paradoksem: czy będzie dalej bić kogoś, kto nie odpowiada nienawiścią?

Ten akt nie jest oznaką słabości, lecz wewnętrznej siły. Jest to forma aktywnego oporu, która
odrzuca logikę przemocy i wzywa do nawrócenia serca drugiego człowieka.

Znaczenie teologiczne: Droga do świętości

Nadstawienie drugiego policzka jest w istocie odzwierciedleniem serca Boga. Święty Paweł
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podsumowuje to w Liście do Rzymian 12,21: „Nie daj się zwyciężyć złu, ale zło dobrem
zwyciężaj.”

To nauczanie jest głęboko zakorzenione w Bożym miłosierdziu. Bóg nie odpowiada na grzech
natychmiastową karą, ale miłością, która wzywa do nawrócenia. W Chrystusie widzimy to
miłosierdzie w najpełniejszym wymiarze: na krzyżu Jezus nie tylko przebacza swoim
oprawcom, ale także modli się za nich: „Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzą, co czynią” (Łk
23,34).

Dla chrześcijan naśladowanie Chrystusa oznacza przyjęcie tej logiki odkupieńczej miłości,
nawet gdy wydaje się to trudne lub niezrozumiałe.

Historia i ciekawostki: Przykłady świętości

W historii Kościoła wielu świętych wcielało to nauczanie w sposób heroiczny:

Święty Franciszek z Asyżu: Kiedy złodziej go zaatakował, Franciszek nie tylko oddał1.
mu płaszcz, ale pobłogosławił go i zaprosił, by wrócił, jeśli będzie czegoś potrzebował.
Święta Maria Goretti: Straciła życie, broniąc swojej czystości, ale przed śmiercią2.
przebaczyła swojemu napastnikowi, który później nawrócił się na chrześcijaństwo.
Święty Jan Paweł II: Przeżywszy zamach na swoje życie, odwiedził swojego3.
zamachowca w więzieniu i publicznie mu przebaczył, dając światu świadectwo
transformującej mocy przebaczenia.

Praktyczne zastosowania w codziennym życiu

Życie zgodnie z tym nauczaniem w dzisiejszym świecie może wydawać się niemożliwe, ale
istnieją konkretne sposoby jego realizacji:

W konfliktach osobistych: Kiedy ktoś nas obraża lub traktuje niesprawiedliwie,1.
zamiast reagować gniewem, możemy odpowiedzieć spokojem, przerywając cykl
werbalnej przemocy.
W mediach społecznościowych: W przestrzeni, gdzie dyskusje często stają się2.
toksyczne, unikanie obraźliwych sporów i odpowiadanie z szacunkiem może być
potężnym świadectwem.
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W rodzinie: Praktykowanie cierpliwości i przebaczenia w codziennych małych3.
konfliktach odzwierciedla miłość Chrystusa.
W społeczeństwie: Praca na rzecz sprawiedliwości bez nienawiści wobec ciemiężycieli,4.
jak to czynili ludzie pokroju Martina Luthera Kinga Jr., pokazuje, że prawdziwa zmiana
zaczyna się od miłości.

Radykalne wezwanie na nasze czasy

W świecie, gdzie zemsta i uraza wydają się dominować, nauczanie o „nadstawieniu drugiego
policzka” jest bardziej aktualne niż kiedykolwiek. Jest to wezwanie do zerwania z cyklem
przemocy i nienawiści, przyjęcia logiki, która przemienia serca i buduje pokój.

Życie zgodne z tym nauczaniem nie jest łatwe, ale możliwe dzięki łasce Bożej. W ten sposób
nie tylko naśladujemy Chrystusa, ale także przyczyniamy się do budowy bardziej
sprawiedliwego i ludzkiego świata.

Zakończenie

Nadstawienie drugiego policzka nie jest aktem słabości, lecz radykalnej miłości. To odważna i
transformująca odpowiedź, która odrzuca logikę zemsty i przyjmuje drogę miłosierdzia.
Praktykując to nauczanie w naszym codziennym życiu, stajemy się narzędziami pokoju i
świadkami odkupieńczej miłości Boga.

Czy jesteś gotowy, by nadstawić drugi policzek i stać się częścią tej radykalnej przemiany?


