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»Nadstaw drugi policzek” to jedno z najbardziej wymagajgcych i radykalnych nauk Jezusa
Chrystusa. Czesto btednie rozumiane jako wezwanie do biernosci lub stabosci, kryje w sobie
gtebokie znaczenie teologiczne i praktyczne, ktére kwestionuje ludzkie normy sprawiedliwosci
i zemsty. Ale co Jezus tak naprawde miat na mysli? Jak mozemy zy¢ zgodnie z tym
nauczaniem w swiecie petnym konfliktéw i podziatéw? Ten artykut bada historyczny kontekst,
biblijne fundamenty i wspétczesne zastosowania tego poteznego przestania.

Kontekst biblijny: Co oznacza nadstawienie drugiego policzka?
To wyrazenie pochodzi z Kazania na Gorze, a dokfadniej z Ewangelii Mateusza 5,38-39:

.Styszeliscie, ze powiedziano: Oko za oko i zab za zab. A ja wam powiadam: Nie stawiajcie
oporu ztemu. Jesli ktos uderzy cie w prawy policzek, nadstaw mu i drugi.”

Tutaj Jezus przeciwstawia sie Prawu Talionu (Wj 21,24; Kpt 24,19-20; Pwt 19,21), ktére
ograniczato zemste do proporcjonalnej kary, proponujgc nowa etyke opartg na mitosci i
mitosierdziu. Zamiast szuka¢ zemsty, Jezus zaprasza swoich uczniéw do odpowiadania na zto
dobrem, rozbrajajac agresora nieoczekiwanym aktem mitosci.

Akt aktywnego oporu, a nie biernosci

Wbrew powszechnemu przekonaniu, nadstawienie drugiego policzka nie oznacza Slepej
ulegtosci czy biernosci. W kontekscie kulturowym czaséw Jezusa uderzenie w prawy policzek
prawg reka byto bardziej gestem pogardy lub ponizenia niz fizycznym atakiem. Nadstawienie
drugiego policzka nie tylko rozbraja intencje agresora, ale takze stawia go przed moralnym
paradoksem: czy bedzie dalej bi¢ kogos, kto nie odpowiada nienawiscig?

Ten akt nie jest oznaka stabosci, lecz wewnetrznej sity. Jest to forma aktywnego oporu, ktéra
odrzuca logike przemocy i wzywa do nawrdcenia serca drugiego cztowieka.

Znaczenie teologiczne: Droga do Swietosci

Nadstawienie drugiego policzka jest w istocie odzwierciedleniem serca Boga. Swiety Pawet
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podsumowuje to w Liscie do Rzymian 12,21: ,Nie daj sie zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem
zwyciezaj.”

To nauczanie jest gteboko zakorzenione w Bozym mitosierdziu. Bog nie odpowiada na grzech
natychmiastowa karg, ale mitoscia, ktéra wzywa do nawrécenia. W Chrystusie widzimy to
mitosierdzie w najpetniejszym wymiarze: na krzyzu Jezus nie tylko przebacza swoim
oprawcom, ale takze modli sie za nich: , Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzg, co czynig” (tk
23,34).

Dla chrzescijan nasladowanie Chrystusa oznacza przyjecie tej logiki odkupienczej mitosci,
nawet gdy wydaje sie to trudne lub niezrozumiate.

Historia i ciekawostki: Przyktady swietosci
W historii KoSciota wielu $wietych wcielato to nauczanie w sposéb heroiczny:

1. Swiety Franciszek z Asyzu: Kiedy ztodziej go zaatakowat, Franciszek nie tylko oddat
mu ptaszcz, ale pobtogostawit go i zaprosit, by wrécit, jesli bedzie czegos potrzebowat.

2. Swieta Maria Goretti: Stracita zycie, bronigc swojej czystosci, ale przed $miercia
przebaczyta swojemu napastnikowi, ktory pdzniej nawrdcit sie na chrzescijanstwo.

3. Swiety Jan Pawet II: Przezywszy zamach na swoje zycie, odwiedzit swojego
zamachowca w wiezieniu i publicznie mu przebaczyt, dajac Swiatu Swiadectwo
transformujgcej mocy przebaczenia.

Praktyczne zastosowania w codziennym zyciu

Zycie zgodnie z tym nauczaniem w dzisiejszym $wiecie moze wydawac sie niemozliwe, ale
istniejg konkretne sposoby jego realizacji:

1. W konfliktach osobistych: Kiedy ktos nas obraza lub traktuje niesprawiedliwie,
zamiast reagowac gniewem, mozemy odpowiedzie¢ spokojem, przerywajgc cykl
werbalnej przemocy.

2. W mediach spotecznosciowych: W przestrzeni, gdzie dyskusje czesto stajg sie
toksyczne, unikanie obrazliwych sporéw i odpowiadanie z szacunkiem moze by¢
poteznym Swiadectwem.
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3. W rodzinie: Praktykowanie cierpliwosci i przebaczenia w codziennych matych
konfliktach odzwierciedla mitos¢ Chrystusa.

4, W spoteczenstwie: Praca na rzecz sprawiedliwosci bez nienawisci wobec ciemiezycieli,
jak to czynili ludzie pokroju Martina Luthera Kinga Jr., pokazuje, ze prawdziwa zmiana
zaczyna sie od mitosci.

Radykalne wezwanie na nasze czasy

W Swiecie, gdzie zemsta i uraza wydajg sie dominowac, nauczanie o ,,nadstawieniu drugiego
policzka” jest bardziej aktualne niz kiedykolwiek. Jest to wezwanie do zerwania z cyklem
przemocy i nienawisci, przyjecia logiki, ktéra przemienia serca i buduje pokd;.

Zycie zgodne z tym nauczaniem nie jest tatwe, ale mozliwe dzieki tasce Bozej. W ten sposéb
nie tylko nasladujemy Chrystusa, ale takze przyczyniamy sie do budowy bardziej
sprawiedliwego i ludzkiego $wiata.

Zakonczenie

Nadstawienie drugiego policzka nie jest aktem stabosci, lecz radykalnej mitosci. To odwazna i
transformujgca odpowiedz, ktdra odrzuca logike zemsty i przyjmuje droge mitosierdzia.
Praktykujac to nauczanie w naszym codziennym zyciu, stajemy sie narzedziami pokoju i
Swiadkami odkupienczej mitosci Boga.

Czy jestes gotowy, by nadstawi¢ drugi policzek i stac sie czescig tej radykalnej przemiany?
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