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Nabozenstwo dziewieciu pierwszych pigtkéw miesigca do Najswietszego Serca Jezusa jest
jedna z najbardziej ukochanych praktyk duchowych w Kosciele katolickim. Ta pobozna
tradycja wywodzi sie z prywatnych objawien otrzymanych przez $w. Matgorzate Marie
Alacoque w XVII wieku, w ktdrych Jezus wyrazit swoje gorgce pragnienie, aby ludzkos¢ czcita
Jego Serce z mitosScig i wynagrodzeniem. Dzieki temu nabozenstwu oferowana jest nam
szczeg6lna droga nawrocenia, faski i zbawienia.

Pochodzenie Nabozenstwa

Sw. Matgorzata Maria Alacoque, pokorna zakonnica Zakonu Nawiedzenia Naj$wietszej Maryi
Panny we Francji, miata liczne wizje Najswietszego Serca Jezusa w latach 1673-1675. W tych
objawieniach Jezus ukazat jej swoje Serce otoczone cierniami, symbolizujgcymi
niewdziecznosc i zapomnienie ludzi, i poprosit ja, aby rozpowszechnita nabozenstwo do Jego
Najswietszego Serca jako akt mitosci i wynagrodzenia.

Jednym z konkretnych zadan Jezusa byta praktyka przyjmowania Komunii Swietej przez
dziewiec pierwszych pigtkdw miesigca z rzedu, w intencji uczczenia Jego Najswietszego
Serca. W zamian Jezus obiecat taske ostatecznej wytrwatosci i zbawienie wieczne tym, ktdérzy
beda odprawiac to nabozenstwo z wiarg i szczerg poboznoscia.

Dwanascie Obietnic Najswietszego Serca Jezusa
Jezus ztozyt liczne obietnice tym, ktérzy bedg czci¢ Jego Najswietsze Serce, w tym:

Udziele wszelkich task potrzebnych w ich stanie zycia.

Przyniose pokdj ich rodzinom.

Pociesze ich we wszystkich utrapieniach.

Bede dla nich pewnym schronieniem w zyciu, a zwtaszcza w godzinie sSmierci.

Obficie pobtogostawie wszystkie ich przedsiewziecia.

Grzesznicy znajda w Moim Sercu zrédto i ocean nieskonczonego mitosierdzia.

Dusze oziebte stana sie gorliwe.

Dusze gorliwe szybko osiagna wielka doskonatosc.

Btogostawic¢ bede domy, w ktérych obraz Mego Najswietszego Serca bedzie

czczony.

10. Kaptanom dam dar poruszania serc najbardziej zatwardziatych.

11. Ci, ktorzy beda szerzy¢ to nabozenstwo, beda mieli zapisane swoje imiona w
Moim Sercu i nigdy nie zostana z niego wymazane.

12. Wszystkim, ktorzy przez dziewiec pierwszych piatkdw miesiaca przyjma

Komunie Swieta, dam taske ostatecznej wytrwatosci.
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Znaczenie Teologiczne i Duchowe

Nabozenstwo do Najswietszego Serca Jezusa ma gtebokie podstawy teologiczne. Jego Serce
symbolizuje boska i nieskonczong mitos¢ Chrystusa do ludzkosci, mitos¢, ktéra oddata sie az
do Smierci na Krzyzu dla naszego odkupienia. To nabozehstwo wzywa nas do odpowiedzi na
te mitos¢ poprzez wiernos¢, ufnos¢ i wynagrodzenie za nasze grzechy i grzechy catego
Swiata.

Sam Jezus méwi w Ewangelii: ,PrzyjdZcie do Mnie wszyscy, ktdrzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepie” (Mt 11,28). Jego Serce jest schronieniem i Zrédtem sity dla
duszy, ktéra szuka prawdziwego pokoju.

Jak Odprawia¢ Nabozenstwo Dziewieciu Pierwszych Pigtkow?

Aby otrzymac obiecane faski, nalezy:

1. Przystapi¢ do spowiedzi i by¢ w stanie taski uswiecajacej (mozna to zrobic kilka
dni przed lub po, ale z intencja odprawienia nabozenstwa).

2. Uczestniczy¢ we Mszy Swietej i przyja¢ Komunie Swieta w kazdy pierwszy
piatek miesiaca, przez dziewiec kolejnych miesiecy.

3. Czynic to z intencja uczczenia Najswietszego Serca Jezusa i wynagrodzenia za
grzechy swiata.

Praktyczne Zastosowanie w Codziennym Zyciu

Dzi$, bardziej niz kiedykolwiek, nabozenstwo do Najswietszego Serca Jezusa jest niezwykle
aktualne. W swiecie, ktdéry czesto ignoruje i odrzuca Bozg mitos¢, ta praktyka pomaga nam
trwac w wierze, umacniac naszg relacje z Chrystusem i pracowa¢ nad nawréceniem dusz.

Kilka sposobdw na zycie tym nabozenstwem na co dzien:

» Poswiecanie kilku minut kazdego dnia na medytacje nad NajsSwietszym Sercem i
dziekowanie Mu za Jego mitos¢.

 Praktykowanie mitosierdzia i nasladowanie mitosiernego Serca Chrystusa.

 Ofiarowanie drobnych wyrzeczen i umartwien jako akt wynagrodzenia za grzechy
Swiata.

» PosSwiecenie swojej rodziny Najswietszemu Sercu i umieszczenie Jego wizerunku w
domu.
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Zakonczenie: Wezwanie do Nawrdcenia i Mitosci

Nabozenstwo dziewieciu pierwszych pigtkdw miesigca jest cenng okazjg do wzrastania w
mitosci Chrystusa i otrzymywania fask z Jego Serca. Nie jest to ,magiczna formuta”
zbawienia, ale raczej wyraz zywej wiary, ktéra prowadzi do autentycznego i trwatego
nawrdcenia. W sSwiecie, ktéry coraz bardziej oddala sie od Boga, to nabozenstwo jest
poteznym przypomnieniem, ze mito$¢ Chrystusa wcigz nas wota, oferujac pokdj i zbawienie.

Mozemy odpowiedzie¢ ptongcymi i kochajgcymi sercami, oddajac sie catkowicie Temu, ktéry
kocha nas nieskonczong mitoscia.
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