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Kiedy podczas Mszy Swietej odmawiamy modlitwe Confiteor, starozytng modlitwe wyznania
grzechéw, towarzyszymy naszym stowom uroczystym gestem: trzykrotnie uderzamy sie w
piers, mowiac: ,Moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina”.

Ten gest, ktory wielu moze postrzegac jako zwykta tradycje powtarzang z przyzwyczajenia, w
rzeczywistosci ma ogromne znaczenie duchowe i teologiczne.

Skad pochodzi ten gest? Dlaczego uderzamy sie w piers i jakie ma to znaczenie dla naszego
zycia chrzescijanskiego? W tym artykule przyjrzymy sie pochodzeniu, historii i aktualnemu
znaczeniu uderzania sie w pier$ podczas Mszy Swietej, zgtebiajac jego wymiar teologiczny i
to, jak moze on przemienic¢ naszg relacje z Bogiem.

1. Biblijne pochodzenie uderzania sie w piers

Uderzanie sie w piers$ jako znak skruchy ma wyrazne biblijne podstawy. W Pimie Swietym
znajdujemy ten gest w momentach wielkiej pokory i zalu przed Bogiem.

Jednym z najbardziej wymownych fragmentéw jest przypowies¢ o faryzeuszu i celniku (tk
18,9-14). Podczas gdy faryzeusz modli sie z dumg i poczuciem wyzszosci, celnik bije sie w
piers i wota: ,Boze, miej litos¢ dla mnie, grzesznika!”. Jezus mdéwi nam, ze to wtasnie on
odszedt do domu usprawiedliwiony, poniewaz jego pokora i skrucha byty szczere.

Kolejny kluczowy moment znajduje sie w opisie Meki Panskiej. Po Smierci Jezusa na Krzyzu
Sw. tukasz relacjonuje, ze ,caty ttum, ktdry zbiegt sie na to widowisko, gdy zobaczyt, co sie
stato, wracat, bijac sie w piersi” (Lk 23,48).

Byt to wiec gest wyrazajacy bdl z powodu grzechu i prosbe o Boze mitosierdzie.

Od czasow biblijnych uderzanie sie w piers byto zewnetrznym znakiem wewnetrznej
skruchy i uznania wtasnej winy.

2. Rozwdj tego gestu w liturgii Kosciota

Od pierwszych wiekéw chrzescijanstwa wierni przyjeli ten gest jako wyraz zalu za grzechy.
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Stat sie on statg praktyka w liturgii, zwtaszcza podczas publicznego wyznawania grzechéw.

Sw. Augustyn w swoich kazaniach zachecat wiernych do bicia sie w pier$, méwigc: ,Bijemy
sie w piersi: to trybunat duszy. Wyznajemy nasze grzechy i wyrzucamy je z siebie”.

Z czasem gest ten stat sie szczegdlnie zwigzany z Confiteor, modlitwa pokutng odmawiang
podczas Mszy Swietej. W tradycyjnym rycie tacifiskim kaptan i wierni modlg sie:

,Confiteor Deo omnipoténti, beatae Mariae semper Virgini, beato Michaéli Archangelo, beato
loanni Baptistee, sanctis Apdstolis Petro et Paulo, dmnibus Sanctis, et vobis, fratres, quia
peccavi nimis cogitatione, verbo et épere: mea culpa, mea culpa, mea maxima culpa.”

Wypowiadajac stowa ,mea culpa, mea culpa, mea maxima culpa”, wierni trzykrotnie
uderzaja sie w piers, uznajac swojg grzesznos¢ z pokorg i zalem.

3. Gtebokie znaczenie teologiczne tego gestu

Akt bicia sie w piers ma kilka duchowych znaczen:

a) Znak pokory i uznania grzechu

Uderzanie sie w piers jest aktem pokory. W Piémie Swietym serce symbolizuje centrum
cztowieka, miejsce, w ktdrym rodzg sie mysli, intencje i decyzje. Uderzajgc sie w piers,
przyznajemy, ze nasze grzechy wyptywajg z naszego wnetrza.

b) Gest szczerego nawrdcenia

Nie jest to jedynie formalnos¢, lecz zaproszenie do rzeczywistej przemiany. Wykonujac ten
gest, zobowigzujemy sie do poprawy, do walki z grzechem i do szukania Bozej taski.

c) Przypomnienie o Bozym mitosierdziu
Choc¢ uznajemy naszg wine, ten gest nie jest aktem rozpaczy, lecz wyrazem ufnosci w Boze

przebaczenie. Przypomina nam, ze Bdg nigdy nie odrzuca skruszonego grzesznika, lecz
zawsze gotow jest go przyjac.
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4. Aktualne znaczenie tego gestu w naszym zyciu
duchowym
Dzisiaj grozi nam popadniecie w dwie skrajnosci: bagatelizowanie grzechu lub rozpacz z

jego powodu. Uderzanie sie w piers pomaga nam odnalez¢ rownowage miedzy tymi dwiema
postawami.

a) Odzyskanie swiadomosci grzechu

We wspdtczesnym swiecie, ktéry coraz bardziej relatywizuje grzech, ten gest przypomina
nam o jego powadze i koniecznosci nawrocenia. Nie jest to pusty rytuat, ale zaproszenie do
rachunku sumienia i do sakramentu pokuty.

b) Unikanie rozpaczy

Z drugiej strony ten akt przypomina nam, ze Boze mitosierdzie jest nieskonczone. Nie ma
znaczenia, ile razy upadniemy - jesli szczerze sie nawrécimy i wyspowiadamy, B6g nam
przebaczy.

c) Glebsze przezywanie Mszy Swietej

Gdy wykonujemy ten gest z petna $wiadomoscia, Msza Swieta staje sie dla nas gtebszym

spotkaniem z Bogiem. Przygotowujemy sie do przyjecia Eucharystii, uznajac nasza
niegodnos¢, ale ufajgc w Jego mitosc.

5. Jak wykonywacd ten gest z wieksza swiadomoscia?
Aby unikng¢ mechanicznego wykonywania tego gestu, mozemy:

1. Wypowiadac stowa z uwaga - kiedy moéwimy ,Moja wina, moja wina, moja bardzo
wielka wina”, powinnismy rzeczywiscie uznac nasze grzechy.

2. Towarzyszyc¢ temu gestowi krotka modlitwa w sercu - mozemy powtarzac:
»Panie, zmituj sie nade mng, grzesznikiem”, jak celnik w Ewangelii.
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3. Regularnie robi¢ rachunek sumienia - ten gest powinien nas sktania¢ do refleksji
nad naszym postepowaniem i do czestego korzystania z sakramentu pokuty.

4. Pamietac, ze Bag jest mitosierny - nie chodzi o to, by tkwi¢ w poczuciu winy, ale by
otworzy(¢ sie na Boza mitos¢, ktéra nas przemienia.

Zakonczenie: Gest prowadzacy do swietosci

Uderzanie sie w piers nie jest pustym rytuatem, lecz gtebokim wyrazem zycia
duchowego. Dzieki niemu uznajemy nasza stabos¢, otwieramy sie na nawrdcenie i ufamy
Bozemu mitosierdziu.

Kazde uderzenie w piers i stowa ,,Moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina” powinny
byc¢ dla nas modlitwg ptynaca z pokornego i skruszonego serca.

Niech ten gest przypomina nam, ze mimo naszej grzesznosci jestesmy powotani do taski i
nieskonczonej mitosci Boga. Jego mitosierdzie zawsze jest wieksze niz nasza wina.
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