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Zyjemy w epoce nieustannego hatasu, otwartych ran — osobistych, spotecznych i duchowych
— oraz rosngcej obojetnosci wobec tego, co Swiete. W obliczu tej rzeczywistosci wielu
chrzescijan zadaje sobie pytanie: co moge zrobic ja, tak maty, wobec tak wielkiego zta?

Odpowiedz tradycji Kosciota jest tak stara, jak potezna: modlitwa wynagradzajaca.

Daleka od bycia zapomniang praktyka czy zarezerwowang dla dusz wyjatkowych, modlitwy
wynagradzajace sg dzi$ bardziej potrzebne niz kiedykolwiek. Sg aktem gtebokiej mitosci,
duchowej sprawiedliwosci i zjednoczenia z Chrystusem, ktory moze przemieni¢ nie tylko
twoje zycie, ale i Swiat.

Czym sg modlitwy wynagradzajgce?

Modlitwy wynagradzajace to te, ktére ofiarowuje sie Bogu w celu wynagrodzenia za
zniewagi, grzechy i obelgi popetnione przeciwko Niemu. Nie chodzi jedynie o proszenie
0 przebaczenie za wiasne grzechy, lecz o wstawianie sie za grzechy innych i catego Swiata.

Innymi stowy, oznacza to kocha¢ tam, gdzie inni przestali kocha¢.

To pojecie jest gteboko zakorzenione w tajemnicy Chrystusa. Jezus nie umart jedynie dzieki
wtasnym zastugom, lecz wzigt na siebie grzechy wszystkich. Chrzescijanin, zjednoczony z
Nim, uczestniczy w tej misji odkupienia.

Fundament biblijny: wynagradzac z
Chrystusem

Cho¢ termin ,wynagrodzenie” nie zawsze pojawia sie wprost, jego rzeczywistos¢ obecna jest
w catym Pi$mie Swietym.

Jednym z najbardziej wymownych fragmentoéw jest list Sw. Pawta:
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,leraz raduje sie w cierpieniach za was i ze swej strony dopetniam
braki udrek Chrystusa w moim ciele dla dobra Jego Ciata, ktérym
jest Kosciot” (Kolosan 1,24).

Ten werset zawiera gteboka tajemnice:
Chrystus juz odkupit swiat, ale zaprasza nas do uczestnictwa w swoim dziele
odkupienia.

Nie dlatego, ze Jego ofiara jest niewystarczajgca, lecz dlatego, ze chce nas z mitoscig
zjednoczy¢ ze soba.

Historia i tradycja: zapomniany skarb

Praktyka wynagradzania obecna byta w catej historii Kosciota, ale szczegdlnie konkretna
forme przybrata w duchowosci nowszych czaséw.

1. Najswietsze Serce Jezusa

Objawienia sw. Matgorzaty Marii Alacoque w XVII wieku znaczgco rozwinety to nabozenstwo.
Jezus ukazuje sie z Sercem zranionym niewdziecznoscig ludzi i prosi o:

 Mitos¢ za mitosc
» Wynagrodzenie za grzechy
 Pocieszenie za otrzymane zniewagi

Tu rodzi sie praktyka Komunii wynagradzajacej oraz adoracji eucharystycznej w duchu
wynagrodzenia.

2. Pierwsze pigtki i pierwsze soboty

Te nabozenstwa, gteboko zakorzenione w tradycji katolickiej, majg wyrazny charakter
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wynagradzajacy:

» Pierwsze piatki: wynagrodzenie Najswietszemu Sercu Jezusa
e Pierwsze soboty: wynagrodzenie Niepokalanemu Sercu Maryi

Przypominajg nam, ze grzech to nie tylko btagd moralny, ale rana zadana mitosci.

3. Fatima: pilne przestanie na nasze czasy

W objawieniach fatimskich (1917) Matka Boza wyraZnie prosita o0 modlitwe i ofiare w
wynagrodzeniu za grzechy Swiata.

Aniot nauczyt dzieci tej modlitwy:

,Boze maj, wierze, uwielbiam, ufam i kocham Cie. Prosze Cie o
przebaczenie dla tych, ktorzy nie wierzq, nie uwielbiajq, nie ufajq i
Cie nie kochajq.”

Jest to jedna z najprostszych i najgtebszych form wynagrodzenia.

Znaczenie dzis: dlaczego sa tak potrzebne?

Wspétczesna kultura naznaczona jest przez:
 Trywializacje tego, co Swiete
 Utrate poczucia grzechu
» Obojetnosc¢ religijng
» Rozpad rodzin i wspdéinot

W tym kontekscie modlitwy wynagradzajgce sg cichg, ale potezng odpowiedzia.
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Poniewaz:

* Przywracaja mitos¢ tam, gdzie zostata odrzucona
» Wstawiaja sie za tymi, ktorzy sie nie modia

e tacza twoje cierpienie z cierpieniem Chrystusa

* Przemieniaja bdl w odkupienie

W Swiecie, ktéry krzyczy, wynagrodzenie kocha w ciszy.

Wymiar teologiczny: mitos¢, sprawiedliwosc i
mitosierdzie

Wynagrodzenie nie jest aktem ,kary” ani ,chtodnej rekompensaty”. To co$ znacznie
gtebszego:

1. Sprawiedliwos¢ naprawcza

Grzech niszczy porzgdek mitoSci. Wynagrodzenie stara sie go przywrdcic.
2. Mitos¢ zastepcza

Kochac w imieniu innych. Modli¢ sie za tych, ktdrzy sie nie modla.

3. Zjednoczenie z Chrystusem

Dusza wynagradzajgca wchodzi w tajemnice Krzyza.
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Jak praktykowa¢ modlitwe wynagradzajgca na
co dzien

Tu jest najwazniejsze: to nie jest tylko teoria. To zywa, konkretna i dostepna praktyka.

1. Ofiarowa¢ mate dziatania
Mozesz przemieni¢ swdj dzienh w wynagrodzenie:
» Mata ofiara (rezygnacja z czegos)
* Przyjecie trudnosci z cierpliwoscia

e Ofiarowanie chwili zmeczenia

Wszystko moze stac sie modlitwa, jesli jest ofiarowane z mitoscia.

2. Odmawiac konkretne modlitwy

Kilka prostych form:

Krétka modlitwa wynagradzajaca:

,Panie, ofiaruje Ci te chwile w wynagrodzeniu za grzechy swiata i
za tych, ktorzy Cie nie kochajq.”

3. Adoracja eucharystyczna

Spedzanie czasu przed NajsSwietszym Sakramentem z intencjg wynagradzajaca jest jedng z
najpotezniejszych praktyk.

Nie trzeba wiele méwié. Czasem wystarczy po prostu byc¢.
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4. Zycie sakramentami

» SpowiedZ: naprawia twojg dusze
e Eucharystia: jednoczy cie z ofiarg Chrystusa

Kazda Komunia moze by¢ ofiarowana w wynagrodzeniu.

5. Ofiarowac cierpienie
To najgtebszy poziom:

Gdy przychodzi cierpienie (fizyczne, emocjonalne lub duchowe), mozesz powiedziec:
I ,Panie, tqcze je z Twoim Krzyzem za zbawienie dusz.”

To przemienia cierpienie w odkupienie.

Droga dla dusz prostych... | odwaznych

Wynagrodzenie nie jest dla ludzi doskonatych. Jest dla tych, ktérzy kochaja.
Jest dla:

e Ojca lub matki modlgcych sie w ciszy za swoje dzieci

» Mtodego cztowieka starajacego sie zy¢ wiarg w wrogim srodowisku
» Chorego, ktéry ofiaruje swoj bol

 Chrzescijanina, ktory nie godzi sie na zto
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Osobiste wezwanie: ty tez mozesz
wynagradzad

Nie potrzebujesz wielkich stow ani heroicznych czynow.
Bdg nie szuka ilosci, lecz mitosci.

W zranionym Swiecie kazdy akt wynagrodzenia jest jak Swiatto Swiecgce w ciemnosci.

Zakonhczenie: ukryta sita, ktéra podtrzymuje
Swiat

By¢ moze nigdy nie zobaczysz owocow swoich modlitw wynagradzajacych.

Ale wiara uczy nas, ze nic, co jest ofiarowane z mitoscia, nie ginie.

W ukryciu, w ciszy, w codziennosci...
Bdg dziata.

A ty mozesz by¢ czesScig tego dzieta.

Dzi$ mozesz zaczac od czegos prostego:
Modlitwy, ofiary, aktu mitosci.
Bo w istocie wynagradzac to znaczy:

0 kocha¢ Boga w imieniu tych, ktérzy przestali Go kochac.
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