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Modlitwa jest świętym kanałem komunikacji między człowiekiem a Bogiem, drogą do
spotkania z tym, co boskie, oraz do wzrostu w wierze. Wśród wielu form modlitwy, jakie uczy
tradycja chrześcijańska, modlitwa wstawiennicza zajmuje szczególne miejsce. Ale co to
naprawdę oznacza, aby wstawiać się za innych? Dlaczego i jak powinniśmy to robić? W tym
artykule przyjrzymy się podstawom modlitwy wstawienniczej, jej znaczeniu w życiu
duchowym oraz temu, jak możemy ją stosować w codziennym życiu.

1. Pochodzenie i znaczenie modlitwy wstawienniczej

Od początku historii biblijnej wstawiennictwo było filarem relacji między Bogiem a Jego
ludem. Wstawianie się oznacza „stawanie pomiędzy” osobą a Bogiem, w akcie miłości i
zaufania w moc modlitwy. W Starym Testamencie znajdujemy liczne historie, w których
patriarchowie, prorocy i królowie wstawiają się za swoim ludem. Przykładem jest Mojżesz,
który modli się do Boga na pustyni, prosząc o przebaczenie dla ludu Izraela (Księga Wyjścia
32,11-14).

W Nowym Testamencie Jezus staje się doskonałym orędownikiem, który nie tylko modli się za
swoich uczniów (Ewangelia Jana 17,9-20), ale również ofiarowuje swoje życie jako ofiarę za
ludzkość. Kościół katolicki naucza, że wszyscy chrześcijanie są wezwani, aby jednoczyć się w
modlitwie za naszych braci i siostry, w akcie miłości, który odzwierciedla miłość Chrystusa do
wszystkich.

2. Teologiczny wymiar wstawiennictwa

Wstawiennictwo nie jest jedynie ludzkim aktem, ale udziałem w miłości i współczuciu Boga.
Święty Paweł wyraża to pięknie, kiedy mówi, że Duch Święty „przyczynia się za nami w
błaganiach, których nie można wyrazić słowami” (Rzymian 8,26). Tego rodzaju modlitwa
zaprasza nas do otwarcia serca i połączenia się z potrzebami innych, wierząc, że Bóg słyszy i
działa. Nie chodzi o „przekonanie” Boga do zrobienia czegoś, ale o współpracę z Jego wolą,
stając się kanałem Jego miłości i mocy.

Z teologicznego punktu widzenia, wstawiennictwo pomaga nam żyć przykazaniem miłości,
ponieważ modląc się za kogoś, aktywnie pragniemy jego dobra. Wzmacnia ono również naszą
wiarę i naszą relację z Bogiem, przypominając nam, że Bóg zawsze może przemienić każdą
sytuację, nawet jeśli sami tego nie potrafimy.

3. Jak i kiedy odmawiać modlitwę wstawienniczą

Modlitwa wstawiennicza jest otwartym zaproszeniem, bez ograniczeń co do czasu ani
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konkretnych słów. Niemniej jednak istnieją pewne praktyki, które mogą pomóc uczynić ją
bardziej znaczącą i głęboką.

a) Wewnętrzne przygotowanie

Przed rozpoczęciem warto stworzyć atmosferę skupienia i ciszy, otwierając serce na
obecność Boga. Możemy przywołać Ducha Świętego, aby nas prowadził i prosić, aby nasze
słowa były szczere i pełne miłości.

b) Modlitwa z wiarą i ufnością

Wstawiennictwo wymaga głębokiej wiary, że Bóg słyszy nasze prośby. Nie potrzebujemy
skomplikowanych przemówień ani długich modlitw; proste, szczere zdanie może być
potężnym wyrazem wstawiennictwa. Możemy modlić się bezpośrednio za konkretną sytuację
lub po prostu powiedzieć: „Panie, ufam Twojej miłości do tej osoby”.

c) Ofiarowanie ofiar lub aktów miłości

Modlitwa wstawiennicza może być wzbogacona przez drobne ofiary, takie jak osobiste
wyrzeczenie lub akt dobroci w intencji osoby, za którą się modlimy. To dodaje większej wagi
naszym słowom, pokazując, że jesteśmy gotowi ofiarować coś z siebie dla dobra innych.

4. Biblijne przykłady wstawiennictwa i ich nauki

Biblia daje nam potężne wzorce wstawiennictwa, które mogą nas prowadzić. Oto kilka
godnych uwagi przykładów:

Mojżesz i lud Izraela (Księga Wyjścia 32,11-14): Mojżesz wstawia się za Izraelem,
błagając Boga o przebaczenie, po tym jak lud oddał cześć złotemu cielcowi. Ten
przykład uczy nas wytrwałości we wstawiennictwie, nawet gdy wszystko wydaje się
stracone.
Abraham oraz Sodoma i Gomora (Księga Rodzaju 18,16-33): Abraham prosi Boga
o oszczędzenie tych miast, jeśli znajdzie w nich choćby dziesięciu sprawiedliwych. Jego
modlitwa pokazuje nam miłosierdzie i cierpliwość Boga oraz to, jak nawet niewielka
liczba sprawiedliwych może przynieść zbawienie.
Jezus i Jego uczniowie (Ewangelia Jana 17): Jezus modli się za swoich uczniów i za
wszystkich, którzy uwierzą w Niego. W tej modlitwie wyraża On swoją ochronną miłość i
swoje pragnienie jedności między wiernymi, ustanawiając wzór wstawiennictwa oparty
na głębokiej miłości.



Modlitwa wstawiennicza: Jak i kiedy modlić się za innych | 3

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3

Te przykłady zapraszają nas do wytrwałości w modlitwie i zaufania, że Bóg słyszy i działa,
nawet jeśli nie zawsze rozumiemy Jego sposób odpowiedzi.

5. Praktyczne zastosowania modlitwy wstawienniczej w codziennym życiu

W naszym codziennym życiu modlitwa wstawiennicza może odgrywać transformującą rolę w
naszych relacjach, w naszej wspólnocie oraz w naszym wzroście duchowym. Oto kilka
praktycznych pomysłów na jej włączenie:

a) Modlitwa za osoby potrzebujące

Często spotykamy osoby przeżywające trudne chwile. Często czujemy się bezsilni lub nie
wiemy, jak im pomóc. Modlitwa wstawiennicza jest darem, który zawsze możemy ofiarować.
Niezależnie od tego, czy jest to ktoś bliski, czy osoba, której nie znamy, każda prośba jest
aktem miłości.

b) Wstawiennictwo o pokój i sprawiedliwość

Obecna rzeczywistość stawia nas przed szeregiem globalnych wyzwań: wojnami,
nierównościami, kryzysami ekologicznymi i innymi problemami, które wydają się
przytłaczające. Choć mogą wydawać się poza naszą kontrolą, modlitwa wstawiennicza jest
sposobem na jednoczenie się w solidarności z cierpiącymi i proszenie Boga o inspirację dla
liderów i ludzkości, aby budować lepszy świat.

c) Modlitwa za naszych bliskich, nawet na odległość

Czasami jesteśmy fizycznie oddzieleni od tych, których kochamy. Modlitwa wstawiennicza
może być więzią, która nas jednoczy. Przez nią powierzamy Bogu życie i potrzeby naszych
rodzin i przyjaciół, zachowując ich w naszych myślach i wyrażając naszą miłość do nich w
modlitwie.

d) Wstawiennictwo jako akt pojednania

Wstawiennictwo pomaga nam także uzdrawiać zniszczone relacje. Modlitwa za tych, którzy
nas skrzywdzili, lub z którymi jesteśmy w konflikcie, pozwala nam odpuścić żal i dążyć do
pokoju. W takich przypadkach modlitwa wstawiennicza staje się środkiem do proszenia o
przemianę naszego serca, abyśmy mogli kochać i wybaczać jak Chrystus.
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6. Wstawiennictwo we wspólnocie: moc wspólnej modlitwy

Kościół uczy, że modlitwa wspólnotowa ma szczególną moc. Łącząc się we wspólnej
modlitwie, wzmacniamy nasze wysiłki i tworzymy sieć duchowego wsparcia. Ta praktyka
przypomina nam, że jesteśmy częścią Ciała Chrystusa i że nasze modlitwy mogą wzmacniać
wiarę innych.

Istnieje wiele sposobów, aby jednoczyć się w modlitwie wstawienniczej we wspólnocie: od
modlitwy w rodzinie, przez odmawianie różańca z przyjaciółmi, po uczestnictwo we mszy
ofiarowanej za konkretną intencję. Te praktyki jednoczą nas i wzmacniają poczucie
przynależności i solidarności.

Zakończenie

Modlitwa wstawiennicza jest darem, który Bóg daje nam, abyśmy mogli żyć przykazaniem
miłości w głęboki i aktywny sposób. Modląc się za innych, uczestniczymy w miłości Chrystusa,
otwieramy nasze serca na Ducha Świętego i uczymy się ufać w Bożą wolę, która zawsze jest
dobra, nawet gdy wydaje się tajemnicza.

W społeczeństwie, w którym indywidualizm i szybkie tempo życia często oddalają nas od
siebie, modlitwa wstawiennicza zaprasza nas do ponownego połączenia, do solidarności z
potrzebami innych i do wzrastania w pokorze i współczuciu. Niech ta forma modlitwy stanie
się codzienną praktyką, która nie tylko przemienia życie tych, których kochamy, ale także
nasze własne serce.


