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Modlitwa jest Swietym kanatem komunikacji miedzy cztowiekiem a Bogiem, drogg do
spotkania z tym, co boskie, oraz do wzrostu w wierze. Wsréd wielu form modlitwy, jakie uczy
tradycja chrzescijahska, modlitwa wstawiennicza zajmuje szczegdlne miejsce. Ale co to
naprawde oznacza, aby wstawiac sie za innych? Dlaczego i jak powinnismy to robi¢? W tym
artykule przyjrzymy sie podstawom modlitwy wstawienniczej, jej znaczeniu w zyciu
duchowym oraz temu, jak mozemy jg stosowa¢ w codziennym zyciu.

1. Pochodzenie i znaczenie modlitwy wstawienniczej

Od poczatku historii biblijnej wstawiennictwo byto filarem relacji miedzy Bogiem a Jego
ludem. Wstawianie sie oznacza ,stawanie pomiedzy” osobg a Bogiem, w akcie mitosci i
zaufania w moc modlitwy. W Starym Testamencie znajdujemy liczne historie, w ktérych
patriarchowie, prorocy i krélowie wstawiajg sie za swoim ludem. Przyktadem jest Mojzesz,
ktéry modli sie do Boga na pustyni, proszac o przebaczenie dla ludu Izraela (Ksiega Wyjscia
32,11-14).

W Nowym Testamencie Jezus staje sie doskonatym oredownikiem, ktéry nie tylko modli sie za
swoich uczniéw (Ewangelia Jana 17,9-20), ale réwniez ofiarowuje swoje zycie jako ofiare za
ludzkos¢. Koscidt katolicki naucza, ze wszyscy chrzescijanie s3 wezwani, aby jednoczy¢ sie w
modlitwie za naszych braci i siostry, w akcie mitosci, ktory odzwierciedla mitos¢ Chrystusa do
wszystkich.

2. Teologiczny wymiar wstawiennictwa

Wstawiennictwo nie jest jedynie ludzkim aktem, ale udziatem w mitosci i wspétczuciu Boga.
Swiety Pawet wyraza to pieknie, kiedy mdwi, ze Duch Swiety ,przyczynia sie za nami w
btaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami” (Rzymian 8,26). Tego rodzaju modlitwa
zaprasza nas do otwarcia serca i potaczenia sie z potrzebami innych, wierzac, ze Bdg styszy i
dziata. Nie chodzi o ,przekonanie” Boga do zrobienia czego$, ale o wspétprace z Jego wolg,
stajac sie kanatem Jego mitoSci i mocy.

Z teologicznego punktu widzenia, wstawiennictwo pomaga nam zy¢ przykazaniem mitosci,
poniewaz modlac sie za kogos, aktywnie pragniemy jego dobra. Wzmacnia ono réwniez nasza
wiare i nasza relacje z Bogiem, przypominajgc nam, ze Bog zawsze moze przemieni¢ kazdg
sytuacje, nawet jesli sami tego nie potrafimy.

3. Jak i kiedy odmawia¢ modlitwe wstawienniczg

Modlitwa wstawiennicza jest otwartym zaproszeniem, bez ograniczenh co do czasu ani
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konkretnych stéw. Niemniej jednak istniejg pewne praktyki, ktére moga pomoc uczynic jg
bardziej znaczaca i gteboka.

a) Wewnetrzne przygotowanie

Przed rozpoczeciem warto stworzy¢ atmosfere skupienia i ciszy, otwierajac serce na
obecno$¢ Boga. Mozemy przywota¢ Ducha Swietego, aby nas prowadzit i prosi¢, aby nasze
stowa byty szczere i petne mitosci.

b) Modlitwa z wiarg i ufnoscig

Wstawiennictwo wymaga gtebokiej wiary, ze Bdg styszy nasze prosby. Nie potrzebujemy
skomplikowanych przemoéwien ani dtugich modlitw; proste, szczere zdanie moze by¢
poteznym wyrazem wstawiennictwa. Mozemy modli¢ sie bezposrednio za konkretng sytuacje
lub po prostu powiedzie¢: , Panie, ufam Twojej mitosci do tej osoby”.

c) Ofiarowanie ofiar lub aktéw mitosci

Modlitwa wstawiennicza moze by¢ wzbogacona przez drobne ofiary, takie jak osobiste
wyrzeczenie lub akt dobroci w intencji osoby, za ktéra sie modlimy. To dodaje wiekszej wagi
naszym stowom, pokazujac, ze jesteSmy gotowi ofiarowac cos z siebie dla dobra innych.

4. Biblijne przyktady wstawiennictwa i ich nauki

Biblia daje nam potezne wzorce wstawiennictwa, ktére moga nas prowadzi¢. Oto kilka
godnych uwagi przyktadow:

» Mojzesz i lud Izraela (Ksiega Wyjscia 32,11-14): Mojzesz wstawia sie za lzraelem,
btagajac Boga o przebaczenie, po tym jak lud oddat czes¢ ztotemu cielcowi. Ten
przyktad uczy nas wytrwatosci we wstawiennictwie, nawet gdy wszystko wydaje sie
stracone.

e Abraham oraz Sodoma i Gomora (Ksiega Rodzaju 18,16-33): Abraham prosi Boga
0 oszczedzenie tych miast, jesli znajdzie w nich cho¢by dziesieciu sprawiedliwych. Jego
modlitwa pokazuje nam mitosierdzie i cierpliwos¢ Boga oraz to, jak nawet niewielka
liczba sprawiedliwych moze przynies¢ zbawienie.

* Jezus i Jego uczniowie (Ewangelia Jana 17): Jezus modli sie za swoich uczniéw i za
wszystkich, ktérzy uwierzg w Niego. W tej modlitwie wyraza On swojg ochronng mitos¢ i
swoje pragnienie jednosci miedzy wiernymi, ustanawiajgc wzor wstawiennictwa oparty
na gtebokiej mitosci.
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Te przyktady zapraszajg nas do wytrwatosci w modlitwie i zaufania, ze Bdg styszy i dziata,
nawet jesli nie zawsze rozumiemy Jego sposéb odpowiedzi.

5. Praktyczne zastosowania modlitwy wstawienniczej w codziennym zyciu

W naszym codziennym zyciu modlitwa wstawiennicza moze odgrywac transformujaca role w
naszych relacjach, w naszej wspdélnocie oraz w naszym wzroscie duchowym. Oto kilka
praktycznych pomystéw na jej wigczenie:

a) Modlitwa za osoby potrzebujgce

Czesto spotykamy osoby przezywajgce trudne chwile. Czesto czujemy sie bezsilni lub nie
wiemy, jak im pomdc. Modlitwa wstawiennicza jest darem, ktory zawsze mozemy ofiarowac.
Niezaleznie od tego, czy jest to ktos bliski, czy osoba, ktérej nie znamy, kazda prosba jest
aktem mitosci.

b) Wstawiennictwo o pokdj i sprawiedliwos¢

Obecna rzeczywistos¢ stawia nas przed szeregiem globalnych wyzwan: wojnami,
nieréwnosciami, kryzysami ekologicznymi i innymi problemami, ktére wydajg sie
przyttaczajace. Cho¢ moga wydawac sie poza naszg kontrolg, modlitwa wstawiennicza jest
sposobem na jednoczenie sie w solidarnosci z cierpigcymi i proszenie Boga o inspiracje dla
lideréw i ludzkosci, aby budowac lepszy swiat.

c) Modlitwa za naszych bliskich, nawet na odlegtos¢

Czasami jestesmy fizycznie oddzieleni od tych, ktérych kochamy. Modlitwa wstawiennicza
moze by¢ wiezig, ktdra nas jednoczy. Przez nig powierzamy Bogu zycie i potrzeby naszych
rodzin i przyjaciét, zachowujac ich w naszych myslach i wyrazajac naszg mitos¢ do nich w

modlitwie.

d) Wstawiennictwo jako akt pojednania

Wstawiennictwo pomaga nam takze uzdrawiac zniszczone relacje. Modlitwa za tych, ktérzy
nas skrzywdzili, lub z ktérymi jestesmy w konflikcie, pozwala nam odpusci¢ zal i dazy¢ do
pokoju. W takich przypadkach modlitwa wstawiennicza staje sie srodkiem do proszenia o
przemiane naszego serca, abysmy mogli kochac¢ i wybaczac jak Chrystus.
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6. Wstawiennictwo we wspdlnocie: moc wspolnej modlitwy

Kosciét uczy, ze modlitwa wspdlnotowa ma szczegdlng moc. taczac sie we wspdlinej
modlitwie, wzmacniamy nasze wysitki i tworzymy sie¢ duchowego wsparcia. Ta praktyka
przypomina nam, ze jestesmy czescig Ciata Chrystusa i ze nasze modlitwy moga wzmacniac
wiare innych.

Istnieje wiele sposobow, aby jednoczyc¢ sie w modlitwie wstawienniczej we wspdlnocie: od
modlitwy w rodzinie, przez odmawianie rézanca z przyjaciétmi, po uczestnictwo we mszy
ofiarowanej za konkretng intencje. Te praktyki jednocza nas i wzmacniajg poczucie
przynaleznosci i solidarnosci.

Zakonczenie

Modlitwa wstawiennicza jest darem, ktéry Bég daje nam, abySmy mogli zy¢ przykazaniem
mitosci w gteboki i aktywny sposdb. Modlgc sie za innych, uczestniczymy w mitosci Chrystusa,
otwieramy nasze serca na Ducha Swietego i uczymy sie ufa¢ w Boza wole, ktéra zawsze jest
dobra, nawet gdy wydaje sie tajemnicza.

W spoteczenstwie, w ktérym indywidualizm i szybkie tempo Zzycia czesto oddalajg nas od
siebie, modlitwa wstawiennicza zaprasza nas do ponownego potaczenia, do solidarnosci z
potrzebami innych i do wzrastania w pokorze i wspdtczuciu. Niech ta forma modlitwy stanie
sie codzienng praktyka, ktéra nie tylko przemienia zycie tych, ktérych kochamy, ale takze
nasze wtasne serce.
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