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Wstep

Kazdy katolik doswiadcza w zyciu chwil gtebokiej samotnosci - czy to z powodu straty bliskiej
osoby, oddalenia przyjaciot, zdrady lub po prostu uczucia niezrozumienia w wierze. W takich

momentach, gdy Swiat wydaje sie odwracac od nas, pamietajmy stowa naszego Pana Jezusa

Chrystusa:

.Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia
swiata.” (Mt 28,20)

Ta modlitwa jest inspirowana tradycjg katolickg, szczegdlnie btaganiami Swietych, ktdrzy
przeszli przez ciemna noc duszy - jak $w. Jan od Krzyza, $w. Teresa z Avili i Naj$wietsze Serce
Jezusa.

Modlitwa w Samotnosci
t+ W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

*«Panie Jezu Chryste,

Ty, ktéry w Ogréjcu

doznates ciezaru samotnosci i opuszczenia,
spojrz z mitosierdziem na moje strapione serce.

Gdy nikt mnie nie rozumie,

gdy czuje sie zapomniany,

gdy tzy s3 mojg jedyng pociecha,
nie pozwdl, by moja wiara ostabta.

Najswietsza Maryjo, Bolesna Matko,

ktéra statas pod Krzyzem swego Syna,
gdy wszyscy uciekli,

pozostan przy mnie w tej godzinie udreki.

Aniele Strézu,
nie pozwdl mi ulec smutkowi,
oswie¢ mojg droge
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i zaprowadz mnie do Swiatta Chrystusa.

Ojcze Niebieski,

cho¢ czuje sie samotny,

wiem, ze nigdy mnie nie opuszczasz.

Niech ta samotnos¢ przyblizy mnie do Ciebie,
jak wiernego stuge, ktéry cierpi z mitosci.

Tobie ufam,

w Tobie poktadam nadzieje,
w Tobie znajduje spokd;.
Amen.»*

Refleksja Duchowa

1. Jezus takze doswiadczyt samotnosci - W Ogréjcu uczniowie zasneli; na Krzyzu
nawet Ojciec zdawat sie Go opuscic (,Boze mdj, czemus Mnie opuscit?”). Skoro On to
przeszedt, uczy nas, ze samotnos¢, ofiarowana z mitoScia, ma wartos¢ zbawcza.

2. Samotnos¢ jest zaproszeniem do bliskosci z Bogiem - Wielu swietych, jak sw.
Teresa od Dziecigtka Jezus, doswiadczato duchowej suchosci, ale przemieniato jg w akt
zawierzenia.

3. Ofiaruj swdéj bol za dusze - Samotnos¢ moze by¢ wielka szansg, by zjednoczy¢ sie z
ofiarg Chrystusa i modli¢ sie za tych, ktorzy cierpia podobnie jak ty.

Zakonczenie
Jesli czytasz te modlitwe w chwili udreczenia, pamietaj: Bog nigdy cie nie opuszcza.
Samotnosc jest przemijajaca, ale mitos¢ Chrystusa jest wieczna. Powtarzaj te modlitwe z

wiarg, zapal Swiece przed wizerunkiem Najswietszego Serca Jezusa lub Matki Bozej i ufaj, ze
wkrétce ujrzysz Swiatto.

»Btogostawiony Bdg, ktory pociesza strapionych i nie ignoruje tez swoich dzieci.”

Czy chciatbys tacinska wersje tej modlitwy? Daj zna¢ w komentarzach!
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Niech Bog cie btogostawi, a Matka Boza ostania cie swoim ptaszczem! [Jt
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