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Wielki Czwartek to dzieh gtebokiej duchowosci i refleksji dla chrzescijan, poniewaz
upamietnia najbardziej intymne i kluczowe momenty zycia Jezusa przed Jego Meka. Wsréd
tych momentéw modlitwa Jezusa w Ogréjcu zajmuje centralne miejsce. Ten epizod nie tylko
ukazuje cztowieczenstwo Chrystusa, ale takze daje nam potezny przyktad, jak radzic¢ sobie z
chwilami trwogi, bolu i decyzji w naszym wtasnym zyciu. Poprzez swojg modlitwe Jezus uczy
nas catkowitego zaufania woli Boga, nawet gdy droga wydaje sie ciemna i trudna. W tym
artykule przyjrzymy sie znaczeniu modlitwy w Ogrdjcu, jej znaczeniu dla naszego zycia
duchowego oraz jak mozemy zastosowac jej nauki w naszych wiasnych zmaganiach.

Kontekst Ogrdjca: Noc agonii

Po Ostatniej Wieczerzy Jezus udat sie do Ogrodu Ogrdjca, spokojnego i odosobnionego
miejsca na Gorze Oliwnej, gdzie czesto sie modlit. Ta noc byta jednak inna. Jezus wiedziat, ze
Jego godzina nadeszta: zdrada Judasza, aresztowanie, niesprawiedliwe procesy i
ukrzyzowanie miaty sie wkrétce wydarzy¢. W tym momencie gtebokiego niepokoju Jezus
zabrat ze sobg Piotra, Jakuba i Jana, swoich najblizszych uczniéw, i poprosit ich, aby czuwali i
modlili sie z Nim.

Ewangelia Marka opisuje trwoge Jezusa tymi stowami: ,,1 zaczat odczuwac lek i trwoge.
Powiedziat do nich: 'Moja dusza jest pograzona w smutku az do smierci; zostancie
tu i czuwajcie’” (Mk 14,33-34). Jezus, bedac w petni Bogiem i w petni cztowiekiem,
doswiadczyt ciezaru ludzkosci: strachu, samotnosci i bélu. W Ogrdéjcu widzimy Jezusa
stajacego twarza w twarz z rzeczywistoscig nadchodzacego cierpienia, a Jego odpowiedz jest
dla nas wzorem.

Modlitwa Jezusa: ,Nie moja, ale Twoja wola niech sie stanie”

W Ogrodzie Ogrdjca Jezus oddalit sie nieco od swoich uczniéw i upadt na twarz, modlac sie.
Jego modlitwa byta intensywna i petna emocji. Ewangelie méwig nam, ze Jezus modlit sie
stowami: ,,Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich. Jednak nie moja, ale
Twoja wola niech sie stanie” (tk 22,42). Ta modlitwa ujawnia kilka gtebokich aspektéw
relacji Jezusa z Ojcem i Jego catkowitego poddania sie woli Bozej.

1. Cztowieczenstwo Jezusa: Jezus nie ukrywat swojej trwogi. Przyznat sie do swojego
ludzkiego pragnienia unikniecia cierpienia, méwigc: ,,Zabierz ode Mnie ten
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kielich.” To pokazuje nam, ze Jezus doskonale rozumiat bdl i strach, ktérych
doswiadczamy w naszym wtasnym zyciu.

2. Zaufanie do Ojca: Pomimo swojej trwogi Jezus catkowicie zaufat Ojcu. Jego modlitwa
nie byta buntem, ale catkowitym poddaniem sie: ,Nie moja, ale Twoja wola niech
sie stanie.” Jezus uczy nas, ze nawet w najtrudniejszych momentach musimy ufa¢, ze
Bdg wie, co jest najlepsze.

3. Doskonate postuszenstwo: Jezus przyjat wole Ojca, nawet jesli oznaczato to droge
cierpienia. Jego postuszenstwo nie byto bierne, ale aktywne i petne mitosci. Wybrat
wypetnienie misji, ktérg Ojciec Mu powierzyt, nawet za cene wtasnego zycia.

Agonia Jezusa: Przyktad walki i poddania sie

Scena w Ogrdjcu jest réwniez znana jako ,,agonia w ogrodzie”. Stowo ,,agonia” pochodzi z
greki i oznacza ,walke”. Jezus nie tylko walczyt ze strachem i bélem, ale takze z pokusg
porzucenia swojej misji. W tym sensie Ogrojec jest paralelg do kuszenia Jezusa na pustyni na
poczatku Jego misji. Jednak tym razem pokusa byta jeszcze bardziej intensywna, poniewaz
dotyczyta losu catej ludzkosci.

Jezus pokonat te walke poprzez modlitwe. Chociaz Jego uczniowie nie mogli czuwaé, aby Mu
towarzyszy¢, Jezus znalazt site w swoim dialogu z Ojcem. Ten moment uczy nas, ze modlitwa
jest naszg najpotezniejszg bronig w chwilach proby.

Lekcje dla naszego zycia duchowego
Modlitwa Jezusa w Ogrdjcu oferuje nam cenne lekcje dla naszego wiasnego zycia duchowego:

1. Znaczenie modlitwy w trudnych chwilach: Jezus pokazuje nam, ze gdy stajemy w
obliczu trwogi, bélu lub trudnych decyzji, modlitwa powinna by¢ naszg pierwszg
odpowiedzia. Poprzez modlitwe znajdujemy pocieszenie, jasnosc i site.

2. Poddanie sie woli Bozej: Czesto nasze modlitwy koncentruja sie na prosbach, aby
Bdg spetnit nasze pragnienia. Jezus uczy nas modli¢ sie z otwartym sercem, gotowym
przyja¢ wole Boza, nawet gdy jej nie rozumiemy.

3. Walka z pokusa: Ogroéjec przypomina nam, ze pokusa jest rzeczywisto$cig w naszym
zyciu duchowym. Jednak, podobnie jak Jezus, mozemy jg pokonac poprzez modlitwe i
zaufanie Bogu.
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4. Potrzeba duchowego towarzystwa: Jezus poprosit swoich uczniéw, aby czuwali i
modlili sie z Nim. To przypomina nam o znaczeniu opierania sie na naszej wspélnocie
wiary, szczegdlnie w chwilach préby.

Ogrdéjec w naszym codziennym zyciu

Wszyscy mamy swoje ,momenty Ogroéjca”: chwile trwogi, trudne decyzje, choroby, straty lub
kryzysy. W tych momentach mozemy spojrze¢ na Jezusa w ogrodzie i uczy¢ sie od Jego
przyktadu:

» Uznaj swoje emocje: Jak Jezus, nie powinniSmy ukrywac naszego bélu czy strachu.
Mozemy przynies¢ nasze emocje do Boga w modlitwie, wiedzac, ze On nas stucha i
rozumie.

» Zaufaj Bogu: Nawet jesli nie rozumiemy, dlaczego przechodzimy przez trudna
sytuacje, mozemy ufa¢, ze B6g ma plan dla nas. Jak méwi sw. Pawet: ,,Wiemy, ze Bdg
z tymi, ktorzy Go mituja, wspotdziata we wszystkim dla ich dobra” (Rz 8,28).

» Szukaj sity w modlitwie: Modlitwa nie zawsze zmienia nasze okolicznosci, ale zawsze
zmienia nas. Daje nam pokdj, site i perspektywe.

* Przyjmij wole Boza: Czasami wola Boza nie pokrywa sie z naszymi pragnieniami. W
takich chwilach mozemy przypomniec¢ sobie stowa Jezusa: ,,Nie moja, ale Twoja wola
niech sie stanie.”

Ogrdjec i Eucharystia

Wielki Czwartek przypomina nam nie tylko modlitwe Jezusa w Ogrdjcu, ale takze
ustanowienie Eucharystii podczas Ostatniej Wieczerzy. Te dwa momenty sg gteboko ze soba
powigzane. W Eucharystii Jezus daje nam swoje Ciato i Krew jako pokarm na droge. W
Ogréjcu pokazuje nam, jak kroczy¢ tg droga: z modlitwg, poddaniem sie i zaufaniem Ojcu.

Eucharystia jest naszym zrodtem sity, aby stawi¢ czota naszym wtasnym momentom Ogrojca.
Za kazdym razem, gdy uczestniczymy we Mszy Swietej, jednoczymy sie z poddaniem Jezusa
Ojcu i otrzymujemy taske, aby zy¢ zgodnie z Jego wola.
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Podsumowanie: Wezwanie do poddania sie i zaufania

Modlitwa Jezusa w Ogrodzie Ogrdjca jest poteznym przypomnieniem, ze nawet w
najciemniejszych chwilach mozemy znalez¢ Swiatto poprzez modlitwe i poddanie sie woli
Bozej. Jezus nie obiecat, ze zycie bedzie tatwe, ale pokazat nam, jak stawia¢ czota
trudnos$ciom z wiarg i zaufaniem.

W ten Wielki Czwartek prosmy o taske nasladowania Jezusa w Jego modlitwie. Nauczmy sie
moéwic, jak On: ,,Nie moja, ale Twoja wola niech sie stanie.” ZnajdZzmy w modlitwie site,
aby stawi¢ czota naszym wtasnym zmaganiom, i pok¢j, aby ufa¢, ze Bég jest zawsze z nami.

Jak przypomina nam psalmista: ,,Cho¢bym chodzit ciemna dolina, zta sie nie ulekne, bo
Ty jestes ze mna” (Ps 23,4). Niech modlitwa Jezusa w Ogrdjcu inspiruje nas do zycia z
wiarg, nadziejg i mitoscia, wiedzac, ze ostatecznie wola Boza jest zawsze tym, co najlepsze
dla nas.
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