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Zyjemy w epoce nieustannego hatasu. Powiadomienia, pospiech, obowiazki, ekrany, spory,
niepewnosc¢ spoteczna i kryzysy wiary. W samym srodku tego wiru wielu katolikéw odczuwa
gteboki niepokdj: ,Chce sie modlic... ale nie wiem, jak is¢ dalej.”

Koscidt, Matka i Nauczycielka, nie pozostawia nas w ciemnosci. Katechizm Kosciota
Katolickiego przedstawia mistrzowskg synteze drogi modlitwy chrzescijanskiej,
uporzgdkowang w trzech wielkich formach, ktére nie przeciwstawiajg sie sobie, lecz
wzajemnie sie uzupetniajg: modlitwa ustna, modlitwa mysina i modlitwa
kontemplacyjna.

To nie sg ,poziomy dla ekspertéw"”. To petna droga. Organiczna Sciezka prowadzgca od
brzmienia stéw do przemieniajgcej ciszy, w ktorej dziata Bdg.

Dzi$ przejdziemy te droge z teologiczng gtebia i duszpasterska perspektywa, aby nie
pozostata jedynie teorig... lecz stata sie zyciem.

|. Modlitwa Ustna: Ciato, Ktére Mowi do Boga

1. Wcielenie réwniez sie modli

Modlitwa ustna jest formg najbardziej podstawowg, a paradoksalnie najbardziej niedoceniang
w naszych czasach. Czesto uwaza sie, ze powtarzanie formut jest ,dziecinne” lub
»automatyczne”. To jednak zdradza ubogie rozumienie antropologii chrzescijanskiej.

Jestesmy ciatem i duszg. Nie jestesmy unoszacymi sie duchami. Dlatego wiara wyraza sie
ustami, kolanami, gtosem i gestami.

Samo Pismo Swiete nam przypomina:

,Gtosem moim wotam do Pana, gtosem moim btagam Pana” (Ps
142,2).

A sam Pan nauczyt nas modlitwy ustnej: Ojcze nasz.

Jesli Syn Bozy chciat nauczy¢ nas konkretnych stéw, jak moglibysmy nimi gardzic¢?
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2. Historia i Tradycja

Od pierwszych wiekéw chrzescijanie odmawiali Psalmy, Credo i formuty liturgiczne
odziedziczone po judaizmie. Ojcowie Pustyni powtarzali krétkie wezwania, jak ,Kyrie eleison”.

W tradycji tacinskiej Rdzaniec stat sie ludowq szkotg modlitwy. To nie jest zwykte
powtarzanie: to medytacja potgczona z rytmem, jak bicie serca.

Dobrze praktykowana modlitwa ustna wychowuje:

Pamieg,

Dyscypline wewnetrzng,
Pokore,

Wiernos¢ w czasie oschtosci.

3. Zastosowanie praktyczne dzi$
W kulturze rozproszenia modlitwa ustna jest kotwica.

» Odmawianie R6zanca w drodze do pracy.
» Modlitwa Aniot Panski w potudnie.

* Btogostawienie positkow.

« Swiadome czynienie znaku krzyza.

Problemem nie jest powtarzanie stow. Problemem jest powtarzanie ich bez uwagi. Kluczem
nie jest porzucenie modlitwy ustnej, lecz modlenie sie nig lepiej.

ll. Modlitwa Myslna: Dialog Serca

Jesli modlitwa ustna uzywa gotowych stéw, modlitwa mysina jest osobistym dialogiem z
Bogiem.

Swieta Teresa z Avili definiowata ja w ten sposéb:

,Wedtug mnie modlitwa myslna nie jest niczym innym jak rozmowq
przyjacielskq, w ktorej czesto przebywamy sam na sam z Tym, o
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I ktorym wiemy, Ze nas mituje.”

Tutaj wchodzimy w przestrzen osobistego spotkania.
1. Fundament teologiczny

Bdg nie chce jedynie, abysmy recytowali. Chce, abySmy rozmawiali. AbySmy otwierali przed
Nim dusze.

Modlitwa mysina obejmuje:

Medytacje nad Pismem Swietym,
Rozwazanie tajemnic wiary,
Rachunek sumienia,
Spontaniczny dialog.

Spetnia ona stowa Pana:

,1y zas, gdy sie modlisz, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i
maodl sie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu” (Mt 6,6).

Tu nie tylko powtarzamy: stuchamy, odpowiadamy i pytamy.
2. Medytacja chrzescijanska (nie myli¢)

W Swiecie, w ktérym stowo ,medytacja” kojarzy sie z bezosobowymi technikami wschodnimi,
konieczne jest rozrdznienie.

Medytacja chrzescijanska nie dazy do oprdznienia umystu, aby rozpusci¢ ,ja”. Dazy do
napetnienia serca prawda objawiona.

* Rozwaza sie fragment Ewangelii.

» Wyobraza sie scene.

* Rozmawia sie z Chrystusem.

 Stosuje sie nauke do konkretnego zycia.
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To jest gteboko wcielone i gteboko osobiste.
3. Wspbtczesne przeszkody
Dzi$ najwiekszym wrogiem modlitwy mysinej jest state rozproszenie.
Smartfon wkroczyt nawet w przestrzeh wewnetrznej ciszy.
Dlatego duszpastersko:
* Nalezy wyznaczyc staty czas kazdego dnia,
» Wytgczy¢ urzadzenia,
e Zaczac¢ od 10-15 minut,

» Wytrwac nawet w oschtosci.

Modlitwa mys$ina ksztattuje osad, oczyszcza intencje i porzadkuje emocje.

lll. Modlitwa Kontemplacyjna: Cisza, w Ktorej Dziata Bog

Docieramy do najwyzszego punktu drogi, cho¢ nie w sensie elitarystycznym.

Kontemplacja nie jest mistycznym przywilejem zarezerwowanym dla nielicznych. Jest
normalnym powotaniem kazdego ochrzczonego: mitosnym zjednoczeniem z Bogiem.

1. Czym jest (a czym nie jest)

Nie jest aktywng wyobraznia.

Nie jest dyskursem myslowym.

Nie jest intensywng emocja.

Jest spojrzeniem wiary utkwionym w Boga.
Jest cichg mitoscia.

Jest pozwoleniem, by On na nas patrzyt.

Swiety Jan od Krzyza méwit o ,mitosnym poznaniu” Boga w duszy.

Katechizm KoSciota Katolickiego definiuje jg jako modlitwe prostoty, w ktérej wola mituje bez
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wielu stéw.

Wypetnia ona stowa:
I LZatrzymajcie sie 1 poznajcie, ze Ja jestem Bogiem” (Ps 46,11).

2. Gteboki wymiar teologiczny
Kontemplacja jest uprzedzajgcym uczestnictwem w wizji uszczesliwiajgcej.
Tutaj dusza:

e Uspokaja sie,

e Upraszcza,

e Ogarnia sie ogotoceniem,

» Oddaje sie catkowicie.

Nie wytwarzamy jej sami. Jest taska. Ale mozemy sie do niej usposobi¢ poprzez wiernos¢
modlitwie ustnej i mysine;.

To przejscie od dziatania do pozwolenia, by dziatat Bdg.
3. Znaczenie we wspotczesnym swiecie
W kulturze obsesyjnie skupionej na produktywnosci kontemplacja jest rewolucyjna.
Przypomina nam:
» Nie jestesmy warci tyle, ile produkujemy,
» Nasza tozsamos¢ polega na byciu kochanymi przez Boga,

» Cisza nie jest pustka: jest obecnoscia.

Chrzescijanin, ktéry kontempluje, nie ucieka od Swiata. Przemienia go od wewnatrz.
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IV. Droga Jest Jedna: Nie Oddzielne Przedziaty
Nie chodzi o wybdr jednej i pogarde dla innych.

Modlitwa ustna karmi modlitwe mysina.
Modlitwa mysina przygotowuje do kontemplacji.
Kontemplacja oczyszcza wszystkie pozostate.

Klasyczna droga duchowa — opisana przez Ojcéw, rozwinieta przez mistykdw i ujeta przez
Magisterium — moéwi o0 oczyszczeniu, oswieceniu i zjednoczeniu.

To wzrost organiczny.

Wielu wiernych dzis rezygnuje, bo chcg szybkich doswiadczen. Lecz zycie duchowe nie jest
natychmiastowg konsumpcja. Jest powolnym dojrzewaniem.

V. Konkretne Zastosowania Duszpasterskie

Jesli chcemy solidnego chrzescijanstwa w czasach zametu doktrynalnego i relatywizmu
moralnego, potrzebujemy chrzescijan, ktérzy modla sie gteboko.

Nie nerwowych aktywistéw, lecz dusz skupionych na Bogu.
1. Praktyczny plan dnia
Rano

« Swiadomy znak krzyza

» Ofiarowanie dnia

e 10 minut medytacji

W potudnie

* Aniot Panski
» Krotkie wewnetrzne wezwanie

Po potudniu
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» Rdzaniec lub jego czesc
Wieczorem

¢ Rachunek sumienia
o Akt zalu
 Krétka cisza kontemplacyjna

2. W rodzinie

Modlitwa wspdlna, cho¢by jedna dziesigtka R6zanca
Btogostawienie positkdw

Nauczanie dzieci modlitw ustnych

Stopniowe wprowadzanie chwil ciszy

3. W pracy
Nie potrzeba klasztoru.
Wystarczy:

» Wznosic serce,
 Ofiarowywac zadania,
» Powtarza¢ wewnetrzne wezwanie.

Modlitwa przemienia rutyne w uswiecenie.

VI. Zakonhczenie: Petna Droga do Intymnosci z Bogiem

Modlitwa ustna nas dyscyplinuje.
Modlitwa mysina nas ksztattuje.
Kontemplacja nas przemienia.

Swiat potrzebuje katolikéw gteboko zakorzenionych w Bogu. Nie rozgoraczkowanych
aktywistow, lecz dusz skupionych.

Pan powotuje nas wszystkich do Swietosci. A Swietos¢ nie zaczyna sie od wielkich dziet, lecz
od zgietych kolan i otwartego serca.
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Jesli wytrwasz na tej drodze, odkryjesz cos zaskakujgcego:

To nie ty szukasz Boga.
To BOg czekat na ciebie w ciszy.

| tam, w tej ciszy, zaczyna sie prawdziwe zycie.
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