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Modlitwa Credo, znana réwniez jako ,,Wyznanie Wiary”, jest jedng z najwazniejszych
modlitw w zyciu kazdego katolika. Chociaz jest regularnie odmawiana podczas liturgii,
szczegdlnie podczas niedzielnej Mszy Swietej, Credo to znacznie wiecej niz tylko zwykte
wyznanie wiary. Reprezentuje ono serce chrzescijanstwa, bedac streszczeniem
najwazniejszych prawd, w ktére katolicy wierzg i ktére starajg sie zyc.

Ten artykut ma na celu zbadanie historii, teologicznego znaczenia oraz aktualnej istotnosci
Credo. Dodatkowo zastanowimy sie, w jaki spos6b ta modlitwa moze wptywac i wzbogacac
nasze codzienne zycie duchowe.

1. Czym jest Credo?

Stowo ,,Credo” pochodzi z faciny i oznacza ,Wierze”. Credo to synteza najwazniejszych
wierzen chrzescijanstwa. Jest publicznym wyznaniem tego, czego Kosciét naucza o Bogu,
Jezusie Chrystusie, Duchu Swietym, Ko$ciele oraz ostatecznych rzeczywistoéciach. Na
przestrzeni wiekdw powstaty rézne formuty Credo, ale dwie najczesciej uzywane w liturgii
katolickiej to Credo Apostolskie oraz Credo Nicejsko-Konstantynopolitanskie.

» Credo Apostolskie jest krotszg i prostsza wersjg, uzywang gtéwnie w modlitwie
osobistej, podczas odmawiania Rézahca oraz w niektérych sakramentach, takich jak
chrzest.

» Credo Nicejsko-Konstantynopolitanskie jest dtuzsza wersjg, sformutowang na
Soborach w Nicei (325 r. n.e.) oraz w Konstantynopolu (381 r. n.e.), recytowang podczas
niedzielnych Mszy Swietych oraz w uroczystosci.

Obie wersje stanowig streszczenie istoty wiary katolickiej, a odmawiajac je, wierni odnawiajg
swoje przylgniecie do podstawowych prawd chrzescijahstwa.

2. Historia Credo

Credo ma swoje poczatki w pierwszych wiekach chrzescijanstwa, w czasie intensywnych
sporéw teologicznych dotyczacych natury Chrystusa i Tréjcy Swietej. Potrzeba jasnej formuty
wiary pojawita sie w odpowiedzi na herezje, ktére kwestionowaty tradycyjne nauki Kosciota,
zwtaszcza te, ktére negowaty boskos¢ Jezusa Chrystusa lub znieksztatcaty zrozumienie Tréjcy
Swietej.
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a) Credo Apostolskie

Chociaz Credo Apostolskie nie zostato napisane bezposrednio przez apostotéw, jest ono
przypisywane tradycji apostolskiej. Kosciét pierwotny uzywat go jako symbolu chrzcielnego.
Struktura Credo Apostolskiego jest trynitarna: odnosi sie do Ojca, Syna i Ducha Swietego,
podkreslajgc wiare w jednego Boga w trzech osobach.

b) Credo Nicejsko-Konstantynopolitanskie

Credo Nicejsko-Konstantynopolitanskie powstato w kontekscie bardziej ztozonych debat
doktrynalnych. W IV wieku szerzyta sie herezja arianska, ktéra negowata petng boskosc
Jezusa Chrystusa. W odpowiedzi na to Sobér Nicejski w 325 r. sformutowat bardziej
szczegbtowe Credo, ktdre wyjasniato boska nature Chrystusa: ,Bg z Boga, Swiattos¢ ze
Swiattosci, Bég prawdziwy z Boga prawdziwego, zrodzony, a nie stworzony, wspdtistotny
Ojcu”. To wyznanie zostato rozszerzone na Soborze Konstantynopolitanskim w 381 r.,
potwierdzajac réwniez bosko$¢ Ducha Swietego.

3. Credo jako wyznanie wiary

Credo to nie tylko mechaniczne recytowanie stéw; jest to wyznanie wiary, osobiste i
wspolnotowe oswiadczenie tego, w co wierzymy. Za kazdym razem, gdy méwimy ,Wierze w
Boga”, odnawiamy nasze przylgniecie do wiary i potwierdzamy nasza przynaleznos¢ do
powszechnej wspdlnoty Kosciota.

Trynitarna struktura Credo przypomina nam réwniez, ze nasza wiara jest gteboko relacyjna.
Wierzymy nie tylko w abstrakcyjne prawdy, ale w Boga, ktory jest relacja: Ojca, Syna i
Ducha Swietego. Wyznajgc Credo, ogtaszamy nasza wiare w Boga, ktéry objawit sie ludzkosci
i ktory zaprasza nas do zywej i mitosnej relacji z Nim.

a) ,Wierze w Boga, Ojca wszechmogacego”
Credo rozpoczyna sie od wyznania wiary w Boga, Stworzyciela nieba i ziemi. To
poczatkowe stwierdzenie jest fundamentalne, poniewaz ustanawia podstawy dla catej naszej

wiary: BAg nie jest odlegty istotg, lecz Ojcem, ktdry nas kocha, ktéry nas stworzyt i ktdry
podtrzymuje wszechswiat.
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b) .| w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego”

Druga czes$¢ Credo poswiecona jest Jezusowi Chrystusowi, centrum naszej wiary. Wyznajemy,
ze Jezus jest jedynym Synem Bozym, poczetym za sprawa Ducha Swietego, narodzonym
z Maryi Dziewicy, ktéry cierpiat, umart i zmartwychwstat dla naszego zbawienia. To jest
centralna prawda chrzescijanstwa: Bdg stat sie cztowiekiem w osobie Jezusa, aby nas
odkupic.

Kazde zdanie Credo dotyczace Chrystusa ma gtebokie znaczenie teologiczne. Na przyktad
odniesienie do Jego Smierci i zmartwychwstania nie jest tylko przypomnieniem wydarzen
historycznych, ale potwierdzeniem, ze Smier¢ zostata pokonana i ze mamy obietnice
naszego zmartwychwstania w Chrystusie.

c) ,Wierze w Ducha Swietego”

W trzeciej czesci Credo wyznajemy nasza wiare w Ducha Swietego, trzecig osobe Tréjcy
Swietej, ,.ktdry od Ojca i Syna pochodzi, ktéry z Ojcem i Synem wspélnie odbiera uwielbienie i
chwate”. Duch Swiety dziata w Kosciele i w naszych sercach, prowadzi nas do prawdy i
umacnia nas w wierze. To On obdarza nas darami potrzebnymi do petnego przezywania
naszego chrzescijanskiego zycia.

d) ,Wierze w Kosciét”

Credo konczy sie serig stwierdzen dotyczacych Kosciota, sakramentéw i zycia wiecznego.
Wyznajemy wiare w jeden, Swiety, powszechny i apostolski Kosciét, czyli Kosciét
zatozony przez Chrystusa, prowadzony przez Ducha Swietego i przeznaczony do niesienia
Ewangelii wszystkim narodom.

4. Teologiczne znaczenie Credo dzisiaj

Dzis Credo jest tak samo istotne, jak byto wieki temu. W Swiecie naznaczonym relatywizmem
i moralnym zametem, modlitwa Credo stuzy jako mocna kotwica wiary. Oferuje nam jasny
punkt odniesienia dla niezmiennych prawd, ktdre kierujg naszym zyciem chrzescijanskim.

Credo zaprasza nas rowniez do refleksji nad tajemnica Boga. W sSwiecie, ktéry czesto ceni
jedynie to, co powierzchowne i chwilowe, Credo przypomina nam, ze jestesmy czescia
wiekszej historii, historii, ktdra ma swoje zrédto w wiecznej mitosci Boga i ktéra zmierza ku
zyciu wiecznemu z Nim.
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Ponadto Credo jednoczy nas jako wspdlnote wierzacych. Gdy odmawiamy Credo podczas
Mszy Swietej, nie czynimy tego tylko jako jednostki, ale jako Ko$ciét. Jest to wspélnotowy akt
wiary, wyraz tego, ze pomimo naszych réznic, wszyscy katolicy dzielg te samg wiare w
Chrystusa i Jego Kosciét.

5. Jak Credo moze wzbogaci¢ nasze zycie duchowe?

Odmawianie Credo to nie tylko rytuat. Moze to by¢ takze gtebokie narzedzie modlitwy i
medytacji, ktére wprowadza nas w tajemnice Boga i Jego planu dla nas. Oto kilka sposobdw,
jak Credo moze wzbogaci¢ nasze zycie duchowe:

1. Codzienna medytacja: Warto poswieci¢ czas na codzienng refleksje nad stowami
Credo. Kazde zdanie kryje w sobie gtebokie prawdy, ktére moga pogtebia¢ naszg relacje
z Bogiem. Mozemy rozwaza¢ np. tajemnice Tréjcy Swietej, wcielenia Jezusa czy
dziatanie Ducha Swietego w naszym zyciu.

2. Zrédto umocnienia: W momentach watpliwoéci lub kryzysu, Credo moze stuzy¢ jako
przypomnienie fundamentéw naszej wiary. Przypomina nam, w co wierzymy i dlaczego.

3. Zacheta do dzielenia sie wiara: Wyznajac Credo, potwierdzamy naszg tozsamos¢
chrzescijanska i zobowigzujemy sie do zycia zgodnie z prawdami, ktére gtosimy. To
zaproszenie do dawania Swiadectwa o naszej wierze w codziennym zyciu.

6. Zakonczenie

Modlitwa Credo jest czyms wiecej niz tylko formalnym wyznaniem wiary. To modlitwa,
ktdéra formuje nasza tozsamosc jako chrzescijan, zakorzenia nas w tradycji apostolskiej i
prowadzi nas ku petniejszemu zrozumieniu Boga. W Swiecie, ktéry potrzebuje stabilnych
fundamentow, Credo oferuje katolikom jasng, solidng droge do pogtebienia wiary,
odnalezienia pocieszenia w Bozych obietnicach i zycia w petni zgodnie z Ewangelia.

Niech kazde wyznanie ,Wierze" bedzie dla nas przypomnieniem mitosci Boga i naszym
codziennym wyborem zycia zgodnie z Jego planem.
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