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Wprowadzenie: kiedy modlitwa przestaje by¢
powtarzaniem stow

Zyjemy w epoce nieustannego hatasu. Ekrany, po$piech, zmartwienia... a pos$réd tego
wszystkiego modlitwa czesto zostaje sprowadzona do szybkich formutek lub
improwizowanych chwil. Ale pojawia sie kluczowe pytanie: czy istnieje naprawde
doskonaty sposob modlitwy?

Odpowiedz brzmi: tak. | nie jest to nowoczesny wynalazek ani technika psychologiczna — to
gteboka nauka Swiety Tomasz z Akwinu, jednego z najwiekszych myslicieli teologii katolickiej.

Dla niego modlitwa nie jest po prostu ,méwieniem czegos$ do Boga”. Jest aktem gteboko
rozumnym, duchowym i przemieniajacym, ktéry obejmuje catego cztowieka i ukierunkowuje
go na jego ostateczny cel: samego Boga.

Ten artykut nie tylko wyjasni jego teorie. Pomoze ci modli¢€ sie lepiej, z wiekszym sensem
i z wiekszym owocem duchowym.

1. Czym jest modlitwa wedtug swietego Tomasza?

Aby zrozumie¢ modlitwe doskonaty, trzeba najpierw zrozumieé, czym jest modlitwa.

Swiety Tomasz definiuje ja nastepujaco:
I ~Modlitwa jest wzniesieniem umystu do Boga.”

Nie zaczyna od stow. Zaczyna od wzniesionego umystu i serca. Innymi stowy, modlitwa
nie zaczyna sie na ustach, lecz w duszy.

To bezposrednio taczy sie z Pismem Swietym:

»1en lud czci Mnie wargami, lecz serce jego daleko jest ode Mnie”
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I (por. Ewangelia wedtug sw. Mateusza 15,8)

Dlatego modlitwa doskonata nie jest najdtuzsza, lecz najbardziej prawdziwa.

2. Struktura modlitwy doskonatej: co odkrywa swiety
Tomasz

Swiety Tomasz nie improwizuje. Analizuje najdoskonalsza modlitwe, jaka kiedykolwiek zostata
dana: Ojcze nasz, nauczong przez Jezus Chrystus.

Dla niego ta modlitwa zawiera wszystko, o co cztowiek powinien prosic i jak powinien
to czynic.

Klucze modlitwy doskonatej wedtug swietego Tomasza:

* Jest ukierunkowana na Boga (a nie na ego)

» Szuka débr duchowych przed materialnymi
» Wyraza synowska ufnosc

» Ma porzadek: najpierw Bdg, potem cztowiek

Innymi stowy:
0 Modlitwa doskonata to ta, ktora cie przemienia, a nie tylko przynosi ulge.

3. Trzy rodzaje modlitwy wedtug Swietego Tomasza

Swiety Tomasz, idac za Tradycja, wyrdznia trzy podstawowe formy modlitwy. Nie sg to
oddzielne kategorie, lecz drogi, ktére sie uzupetniaja.
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1. Modlitwa ustna: konieczny poczatek

To modlitwa wyrazana stowami: Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Psalmy...
Moze wydawac sie najprostsza, ale swiety Tomasz podkresla cos istotnego:
[] Nie jest gorsza, jesli jest dobrze odmawiana.

Modlitwa ustna jest dobra, gdy:

e stowa wyrazajg to, co czuje serce
» pomaga zachowac skupienie
e wychowuje dusze w wierze

Ale uwaga: jesli staje sie mechaniczna, traci swojg istote.

»~Na modlitwie nie bgdZcie gadatliwi...” (por. Ewangelia wedtug sw.
Mateusza 6,7)

Zastosowanie praktyczne:
Nie mddl sie wiecej... mddl sie lepiej. Nawet jedng modlitwe, ale z uwaga.

2. Modlitwa wewnetrzna: wewnetrzny krok naprzad
Tutaj mowi sie mniej ustami, a bardziej umystem i sercem.
To modlitwa:

* medytacji

* refleks;ji

» poczatkowej kontemplacji

Polega na rozwazaniu Boga, Jego tajemnic i Jego woli.

Swiety Tomasz uwaza ja za wyzsza od modlitwy ustnej, poniewaz bardziej bezpoérednio
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angazuje dusze.

Przyktad praktyczny:
e rozwazanie Meki Chrystusa
» refleksja nad przypowiescia

e rozmowa z Bogiem w sercu

[ Tutaj modlitwa przestaje by¢ powtarzaniem i staje sie prawdziwym dialogiem.

3. Modlitwa kontemplacyjna: zjednoczenie z Bogiem
To najwyzszy poziom.
Nie chodzi juz tyle o myslenie... lecz o mitos¢ i kontemplacje.
Jest to modlitwa:
e cicha
e gteboka

e przemieniajgca

Tu wypetniajg sie stowa Pisma:

LZatrzymajcie sie i poznajcie, Ze Ja jestem Bogiem” (por. Psalmy
46,10)

Swiety Tomasz naucza, ze ta forma modlitwy jest przedsmakiem nieba. To moment, gdy
dusza spoczywa w Bogu.

[] Nie jest to co$, co mozna ,wymusic¢”. To dar... ale trzeba sie na niego otworzyc.
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4. Teologia modlitwy: dlaczego sie modli¢, skoro Bag
juz wszystko wie?
Tutaj swiety Tomasz odpowiada na jeden z najwazniejszych zarzutéw:
»Jesli Bog wie wszystko, po co sie modli¢?”
Odpowiedz tomistyczna:
(] Nie modlimy sie, aby informowac Boga, lecz aby przemieniaé¢ samych siebie.
Modlitwa:
e porzadkuje nasze pragnienia
 czyni nas zdolnymi do przyjecia taski

« jednoczy nas z wolg Boza

Bdg chce nam dawac...
ale chce, abySmy prosili, bo to sprawia, ze wzrastamy.

5. Warunki skutecznej modlitwy

Swiety Tomasz naucza, ze modlitwa jest skuteczna, gdy spetnia pewne warunki:
v Pokora

Uznanie, ze zalezymy od Boga

v Wiara

Wiara, ze B6g moze i chce dziata¢

v Wytrwatos¢

Niepoddawanie sie, gdy nie ma natychmiastowej odpowiedzi
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v Wtasciwa intencja
Proszenie o to, co stuzy zbawieniu

To tgczy sie z wazng nauka:

,Proscie, a bedzie wam dane” (por. Ewangelia wedtug sw.
Mateusza 7,7)

Ale Swiety Tomasz dodaje wazne dopowiedzenie:
[] Bog zawsze odpowiada... cho¢ nie zawsze tak, jak sie spodziewamy.

6. Zastosowania praktyczne: jak modli¢ sie dzis wedtug
swietego Tomasza

W dzisiejszym swiecie ta nauka jest bardziej potrzebna niz kiedykolwiek.

Konkretna wskazdwka dla twojego zycia codziennego:

1. Zacznij od swiadomej modlitwy ustnej
Jedno dobrze odmdéwione ,0jcze nasz” jest wiecej warte niz tysigc roztargnionych.

2. Poswiec¢ 5-10 minut na modlitwe wewnetrzna
Rozwaz Ewangelie dnia.

3. Szukaj chwil ciszy
Bez stéw. Po prostu trwaj w obecnosci Boga.

4. Uporzadkuj swoje prosby
Najpierw sprawy duchowe, potem materialne.

5. Badz wytrwaty
Modlitwa nie zawsze jest ,odczuwalna”... ale zawsze dziata.
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7. Wielka lekcja swietego Tomasza

Swiety Tomasz nie daje nam techniki... daje nam wizje:

0 Modlitwa doskonata nie jest ta, ktéra zmienia Boga... lecz ta, ktéra zmienia
ciebie.

A im jest doskonalsza, tym bardziej przybliza cie do twojego ostatecznego celu:
zjednoczenia z Bogiem.

Zakonczenie: maddl sie jak madrzy, zyj jak swieci

Dzi$ wielu szuka metod, emocji lub szybkich doswiadczen. Ale swiety Tomasz przypomina
nam co$ wiecznego:

» Modli¢ sie to wznosi¢ dusze
» Modli¢ sie to porzgdkowac zycie
» Modli¢ sie to kocha¢ Boga

A przede wszystkim:

[l Dobrze sie modli¢ to zacza¢ zy¢ niebem juz na ziemi.

Poniewaz modlitwa doskonata nie jest nieosiggalnym ideatem...
jest konkretna droga, ktéra zaczyna sie dzis.
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