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W czasach, gdy wszystko jest nastawione na skutecznos¢ i natychmiastowe rezultaty, tatwo
wpas¢ w putapke postrzegania modlitwy jako prostego srodka do osiggniecia naszych celéw.
Wielu chrzescijan - czesto nieswiadomie - przyjmuje instrumentalne podejscie do modlitwy:
,Jesli sie modle, Bég da mi to, o co prosze”. Ale to nie jest prawdziwa istota modlitwy
chrzescijanskie;.

Modlitwa nie jest sztuczka, ktéra ma zmusi¢ Boga do spetnienia naszych pragnien, ani
transakcja, w ktdrej dajemy co$ w zamian za co$. Jest czyms o wiele gtebszym: spotkaniem z
Bogiem, dialogiem mitosci, w ktérym dusza oddaje sie Jego woli i otwiera sie na Jego faske.

Na przestrzeni dziejow Kosciota swieci i wielcy mistrzowie duchowosci podkreslali, ze
modlitwa nie jest narzedziem do zdobywania tego, czego chcemy, ale przestrzenig, w ktore;j
Bbég nas przemienia, abySmy chcieli tego, czego chce On.

W tym artykule zgtebimy prawdziwe znaczenie modlitwy chrzescijanskiej, jej historie,
podstawy teologiczne i jej aktualne znaczenie. Odpowiemy réwniez na protestancka
perspektywe, ktéra odrzuca pewne formy modlitwy, uznajac je za ,mechaniczne” lub
~btedne”.

1. Czym jest modlitwa chrzescijanska?

Modlitwa to akt, przez ktéry cztowiek wchodzi w komunie z Bogiem. Katechizm Kosciota
Katolickiego méwi:

~Modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub prosbq do Boga o
stosowne dobra” (KKK 2559).

Oznacza to, ze modlitwa nie jest tylko prosba, ale przede wszystkim relacjg z Bogiem. Jak
kazda relacja, obejmuje ona zaréwno mowienie, jak i stuchanie, wyrazanie siebie i
pozwolenie, by druga osoba nas ksztattowata.

W tradycji chrzescijanskiej modlitwa przybiera rézne formy: adoracji, uwielbienia,

dziekczynienia, wstawiennictwa i prosby. Jednak we wszystkich tych formach centrum
stanowi Bdg. Nie chodzi o to, by traktowa¢ modlitwe jako ,narzedzie” do osiggania celéw,
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lecz by uczynic z niej styl zycia, stan duszy, ktdéra szuka Boga dla Niego samego, a nie tylko
dla Jego dardw.

2. Historia i poczatki modlitwy chrzescijanskiej

Modlitwa nie zostata wynaleziona przez chrzescijanstwo. Od zarania dziejow cztowiek
odczuwat potrzebe zwrécenia sie do Boga. W Starym Testamencie znajdujemy liczne
przyktady modlitwy, od Psalméw Dawida po btagania prorokéw. Jednak wraz z Jezusem
Chrystusem modlitwa osigga swoja petnie.

Jezus i modlitwa

Jezus nauczyt nas modlitwy nie tylko stowami, ale catym swoim zyciem. Udawat sie na
pustynie, aby sie modli¢ (tk 5,16), spedzat cate noce na modlitwie (tk 6,12) i uczyt uczniéw
zwracac sie do Boga jako do ,,Ojca” w Modlitwie Panskiej (Mt 6,9-13).

Jednak przede wszystkim Jezus pokazat nam, ze modlitwa nie jest srodkiem do osiggniecia
czegos, ale aktem zawierzenia woli Ojca. W Ogréjcu, w najtrudniejszej chwili, nie powiedziat:
»Panie, daj mi to, czego chce”, lecz:

,0jcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja
wola, lecz Twoja niech sie stanie” (Lk 22,42).

Oto serce prawdziwej modlitwy: nie prébowac nagina¢ Boga do naszej woli, ale powierzy¢ sie
Jego zamiarom.

Modlitwa w tradycji Kosciota

Od pierwszych wiekéw chrzescijanie rozumieli, ze modlitwa to relacja z Bogiem, a nie
mechanizm do zdobywania task. Ojcowie Kosciota, tacy jak sw. Augustyn czy sw. Jan
Chryzostom, podkreslali, ze modlitwa nie zmienia Boga, ale nas.

Sw. Augustyn napisat:
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,Modlitwa nie ma na celu pouczania Boga, ale ksztattowanie tego,

kto sie modli.”

To oznacza, ze cho¢ mozemy prosi¢ Boga o rézne rzeczy, istota modlitwy jest wzrastanie w
wierze i zaufaniu do Niego.

Ojcowie pustyni, wielcy mistycy, jak $w. Teresa z Avili czy $w. Jan od Krzyza, oraz $wieci, jak
Sw. Franciszek z Asyzu, przezywali te prawde: modlitwa to nie akt proszenia, lecz mitowania.

3. Btad instrumentalnego traktowania modlitwy

Wspotczesnie wielu ludzi ulega znieksztatconemu spojrzeniu na modlitwe. Czesto sprowadza
sie jg do prostego ,Zréb to dla mnie” albo do serii powtarzanych formut, majgcych zapewnic
konkretne korzysci. Niektdére ruchy chrzescijanskie, pod wptywem wspdétczesnej mentalnosci,
gtoszg ,ewangelie sukcesu”, w ktdrej modlitwa staje sie technika zdobywania dobrobytu
materialnego.

Jednak takie podejscie jest btedne, poniewaz:

e Znieksztatca relacje z Bogiem, redukujac Go do roli ,magicznej istoty” spetniajgce;
zyczenia.

» Prowadzi do frustracji duchowej, poniewaz jesli Bog nie spetni prosby, wiara moze
ostabngc.

» Zapomina o Krzyzu, poniewaz chrzescijanstwo nie obiecuje zycia bez trudnosci, lecz
taske do ich przezwyciezenia.

Jezus nie uczyt nas wymagac od Boga spetnienia prdsb, lecz ufac Jego opatrznosci. Jak méwi

Sw. Pawet:

,Wiemy, ze Bog z tymi, ktorzy Go mitujq, wspotdziata we wszystkim
dla ich dobra” (Rz 8,28).

To znaczy, ze nawet jesli nasze prosby nie zostang spetnione w oczekiwany sposéb, Bog
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zawsze dziata dla naszego dobra.

4. Co mowia protestanci i jak odpowiedziec?

Niektore wspdlnoty protestanckie odrzucajg pewne formy modlitwy, zwtaszcza modlitwy
powtarzalne, takie jak Rdzaniec, twierdzac, ze sg to ,puste powtérzenia” (Mt 6,7). Odrzucajg
tez wstawiennictwo Swietych, argumentujac, ze modli¢ nalezy sie wytacznie bezposrednio do
Boga.

Jednak te zarzuty sg nieuzasadnione:

1. Jezus sam powtarzat modlitwy, np. w Ogrdjcu, gdzie trzy razy méwit to samo (Mt
26,44).

2. Modlitwa ,,0jcze nasz” jest ustalona formuta, co pokazuje, ze Bdg nie odrzuca
sformutowanych modlitw.

3. Wstawiennictwo swietych jest biblijne, np. w Apokalipsie Swieci przedstawiajg
modlitwy wiernych Bogu (Ap 5,8).

5. Podsumowanie: Modlitwa to komunia, nie
manipulacja

Prawdziwa modlitwa chrzescijanska nie polega na ,uzywaniu” Boga, lecz na kochaniu Go i
ufaniu Mu. Kiedy modlimy sie we wtasciwy sposdb, nasze zycie sie przemienia, nasza wiara
sie umacnia, a nasze serce taczy sie bardziej z Bogiem.

Swieta Teresa od Jezusa méwita:

»~Modlitwa to nic innego jak przyjacielskie przebywanie z Tym, o
ktorym wiemy, zZe nas kocha.”

To jest istota modlitwy chrzescijanskiej: spotkanie z zywym Bogiem, ktéry nas stucha, kocha i
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prowadzi do prawdziwego szczescia.

Dlatego nastepnym razem, gdy sie modlisz, nie mysl| tylko o tym, co mozesz otrzymac.
Pomysl o Tym, kto jest po drugiej stronie: kochajgcym Ojcu, ktéry pragnie dla ciebie tego, co
najlepsze.

Zaufaj Mu i pozwdl, by modlitwa przemienita twoje zycie.
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