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Posrdd nieustannego hatasu, codziennego pospiechu i niekohczacych sie rozproszen naszych
czaséw modlitwa moze tatwo stac sie czyms powierzchownym, rutynowym, a nawet
zapomnianym. A przeciez modlitwa jest biciem serca chrzescijanskiej duszy, miejscem, w
ktérym cztowiek spotyka Boga twarza w twarz.

Nie wystarczy ,,odmawia¢ modlitwy”. Trzeba nauczy¢ sie dobrze modli¢. Poniewaz nie
kazda modlitwa jest jednakowo owocna: jej skutecznos¢ w duzej mierze zalezy od
wewnetrznych dyspozycji, z jakimi zblizamy sie do Boga.

Jak naucza Tradycja KosSciota, modlitwa nie zmienia Boga - ona zmienia nas. A gdy
dusza jest dobrze usposobiona, taska obficie sie rozlewa.

»Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a
otworzq wam” (Mt 7,7).

Ale jak prosi¢? Jak szukac? Jak kotata¢?

Ten artykut ma by¢ jasnym, gtebokim i praktycznym przewodnikiem, ktéry pomoze na nowo
odkry¢ istotne dyspozycje do dobrej modlitwy, zgodnie z klasycznym nauczaniem
Kosciota.

1. Pierwsza dyspozycja: zy¢ w stanie
taski... albo przynajmniej tego pragnac

Tradycja duchowa jest jasna:
najlepsza dyspozycja, aby nasza modlitwa byta skuteczna, jest trwanie w stanie
taski.

To znaczy zy¢ w przyjazni z Bogiem, bez grzechu smiertelnego, ktéry zrywa te wiez.
Ale tutaj pojawia sie wielka nadzieja:

jesli ktos nie jest w stanie taski, moze zacza¢ sie modli¢ z szczerym pragnieniem
powrotu do Boga.
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Ten prosty ruch serca jest juz dzietem taski.
Modli¢ sie, nawet w stabosci, to juz krok ku nawréceniu.
[] Zastosowanie praktyczne:
* Jesli jestes w stanie taski: modl sie z wdziecznoscia | wiernoscia.

* Jesli nie: modl sie z pokora i pros o site, by przystgpi¢ do spowiedzi.
* Nigdy nie przestawaj sie modlic.

2. Skupienie: wejs¢ w cisze, w ktorej
przemawia Badg

Modli¢ sie w skupieniu oznacza by¢ sSwiadomym, ze rozmawiamy z Bogiem.
To nie jest ¢wiczenie umystowe ani mechaniczne powtarzanie. To spotkanie.
Oznacza to:

» unika¢ dobrowolnych rozproszen
» stworzy¢ odpowiednie warunki
» skierowac serce ku Bogu

Zyjemy w kulturze rozproszenia. Dlatego skupienie jest dzi$ bardziej potrzebne niz
kiedykolwiek.

Czy rozproszenia zmniejszajg wartos¢ modlitwy?

Tak... gdy sami je wywotujemy lub nie staramy sie ich odrzucac.

Ale jesli robimy wszystko, co mozliwe, by ich unika¢, nie tylko nie umniejszaja zastugi,
lecz moga ja nawet zwiekszy¢, poniewaz wymagajg wysitku i wiernosci.

[] Zastosowanie praktyczne:

* Znajdz ciche miejsce
» Wytacz telefon lub odtéz go na bok
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e Zréb krotkg pauze przed rozpoczeciem
» Powtarzaj w sercu: ,Jestem w obecnosci Boga”

3. Pokora: klucz, ktory otwiera serce
Boga

Modli¢ sie z pokorg to uznac:
* naszg biede
* naszg potrzebe
* naszg catkowity zaleznos¢ od Boga

Cztowiek pyszny nie modli sie naprawde. Uwaza, ze sam sobie wystarcza.

Cztowiek pokorny natomiast staje przed Bogiem takim, jakim jest: ubogi, staby, ograniczony...
i dlatego zdolny przyjac¢ wszystko.

Jezus jasno nauczat o tym w przypowiesci o faryzeuszu i celniku (por. tk 18,9-14).
[] Zastosowanie praktyczne:

 Zacznij modlitwe od uznania swoich ograniczen
 Pro$ o przebaczenie, zanim poprosisz o taski
» Zwré¢ uwage takze na postawe ciata: ciato wyraza dusze

4. Ufnosc: modlic sie jak dzieci, a nie jak
obcy

Modli¢ sie z ufnosScig oznacza mie¢ pewna nadzieje, ze Bog nas stucha.

Nie zawsze da nam to, 0 co prosimy...
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ale zawsze da nam to, czego potrzebujemy do zbawienia.

Tu tkwi klucz:
Bog zawsze odpowiada, ale nie zawsze tak, jak sie spodziewamy.

~Wszystko, o co w modlitwie prosicie, wierzcie, ze juz
otrzymaliscie, a stanie sie wam” (Mk 11,24).

Ufnos¢ nie jest naiwnoscia: jest wiara.
[] Zastosowanie praktyczne:
» Unikaj modlitwy z watpliwoscig lub rozpaczg

e Powtarzaj: ,Panie, ufam Tobie”
» Przypominaj sobie chwile, w ktérych Bdg juz dziatat w twoim zyciu

5. Wytrwatosé: nie poddawac sie, gdy
Bog wydaje sie milczed

Jedna z najwiekszych préb modlitwy jest milczenie Boga.

Prosimy... i nie widzimy rezultatéw.
Nalegamy... i wydaje sie, ze nic sie nie zmienia.

Wtedy potrzebna jest wytrwatosc.

Sam Jezus na to wskazywat (por. £tk 18,1):
»zawsze sie modli¢ i nie ustawac”.

Bdg sie nie spdznia: On ksztattuje nasze serce.

[] Zastosowanie praktyczne:
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e Ustal staty czas modlitwy
 Nie rezygnuj, nawet jesli nic ,nie czujesz”
» Pamietaj: wiernos$¢ jest wazniejsza niz entuzjazm

6. Poddanie sie: przyjac wole Boga

To by¢ moze najtrudniejsza... i najbardziej dojrzata dyspozycja.

Modli¢ sie z poddaniem nie oznacza biernej rezygnacji, lecz aktywnie zgadza¢ sie z wola
Boga, nawet gdy nie pokrywa sie ona z nasza.

To znaczy:

,Panie, prosze Cie o to... ale przede wszystkim niech sie stanie
Twoja wola”.

To modlitwa Chrystusa w Ogrdjcu.
[] Zastosowanie praktyczne:
» Zawsze dodawaj: ,jesli to jest dla mojego dobra i Twojej chwaty”

 Przyjmij, ze Bég widzi dalej niz ty
 Ufaj nawet wtedy, gdy nie rozumiesz

7. Czy Bog zawsze wystuchuje modlitwy?

Tak. Bog zawsze wystuchuje dobrze odmoéwionej modlitwy.
Ale odpowiada:

» wedtug swojej madrosci
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e wedtug naszego dobra wiecznego
* nie wedtug naszych natychmiastowych pragnien

Bdg nie jest ,spetniaczem zyczen”.
Jest Ojcem.

8. Owoce modlitwy: prawdziwa
przemiana

Modlitwa nie jest ani bezuzyteczna, ani abstrakcyjna. Przynosi konkretne owoce:

» Uczy nas uznawac naszg zaleznos¢ od Boga

» Wznosi nasze mysli ku rzeczywistosciom niebieskim
* Pomaga nam wzrasta¢ w cnotach

* Wyprasza dla nas Boze mitosierdzie

e Umacnia nas przeciw pokusom

 Pociesza nas w cierpieniach

Krétko méwigc:
modlitwa przemienia nas od wewnatrz.

Zakonczenie: nauczyc¢ sie modlic to
nauczyc sie kochac

Dobrze sie modli¢ nie oznacza moéwi¢ wiele stéw, lecz wlasciwie usposobic serce.
Gdy jest:
 skupienie

e pokora
 ufnos¢
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o wytrwatos¢
e poddanie

...wtedy modlitwa przestaje by¢ obowigzkiem, a staje sie spotkaniem.

W swiecie petnym hatasu chrzescijanin jest powotany, by by¢ cztowiekiem modlitwy — nie
jako ucieczki, lecz jako fundamentu.

Bo ten, kto dobrze sie modli:
* lepiej zyje
* lepigj cierpi

* |lepiej kocha

A przede wszystkim kroczy ku Bogu pewnym krokiem.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 7



