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Zrozum réznice, aby przemienic dzis swoje zycie duchowe

Wstep: Czy modlitwa i odmawianie to to samo?

Wielu ludzi — nawet poboznych i praktykujacych — uzywa stow ,modli¢ sie” i ,odmawiac”
zamiennie, jakby oznaczaty doktadnie to samo. Tymczasem, cho¢ oba terminy odnosza sie do
tego Swietego i tajemniczego spotkania duszy ludzkiej z Bogiem, niosg ze sobg rézne
odcienie znaczeniowe, ktdre warto poznac. To nie jest tylko gra stéw. Gtebokie zrozumienie,
co to znaczy odmawia¢ modlitwe, a co to znaczy modli¢ sie, moze radykalnie przemienic
twoje zycie duchowe.

W tym artykule zapraszamy cie do teologicznej i duszpasterskiej podrézy, aby odkry¢ réznice,
podobienstwa i bogactwo tych dwdch sposobdw dialogu z Bogiem. Uczynimy to w jezyku
przystepnym, lecz bez utraty gtebi. Nasz cel: abys po lekturze nie tylko lepiej rozumiat te
pojecia, ale réwniez bardziej pragnat sie modli¢, odmawia¢ modlitwy i zy¢ w nieustannej wiezi
ze swoim Stwaérca.

|. Podstawy etymologiczne i biblijne

Odmawiac pochodzi od tacinskiego recitare, co oznacza ,gtosno wypowiadac”. Jest to
czynnos¢ polegajaca na konkretnym, zazwyczaj wyuczonym i zapamietanym sformutowaniu
stéw. Chodzi wiec o stosowanie ustalonych wczesniej modlitw, jak , Ojcze nasz”, ,Zdrowas
Maryjo” czy ,Credo”.

Modli¢ sie natomiast pochodzi od tacinskiego orare, co oznacza ,méwic¢”, ,prosi¢”, ,btagac”
lub ,,modli¢ sie”. W swej istocie jest to bardziej spontaniczne, swobodne i osobiste. To otwarty
dialog z Bogiem, ktéry rodzi sie z serca.

W Biblii te dwa sposoby sie przeplatajg i wzajemnie ubogacajg. Jezus nauczyt nas konkretnej
modlitwy: Ojcze Nasz (Mt 6,9-13), ale réwniez nieustannie widzimy Go w osobistej
modlitwie, gdy rozmawia z Ojcem w intymnosci:

«0Oddalit sie od nich na odlegtos¢ jakby rzutu kamieniem, padt na kolana i modlit sie» (tk
22,41).
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Il. Odmawianie modlitwy: szkota duszy

Odmawiac¢ modlitwe to jakby uczy¢ sie alfabetu wiary. To punkt wyjscia, codzienna
strawka, pedagogika modlitwy. Dlatego Kosciét — Matka i Nauczycielka — daje nam bogata
tradycje uswieconych modlitw, uformowanych przez wieki i przez Swietych. Od Psalméw po
Rézaniec, od litanii po nowenny — odmawianie modlitw to uczestnictwo w wielkim strumieniu
wstawiennictwa i uwielbienia Ludu Bozego.

Zalety odmawiania modlitw:

« Ksztattuje serce i umyst. Gotowe modlitwy dajg nam duchowe i doktrynalne punkty

odniesienia.

* Jednoczy z Kosciotem. Rézaniec czy Liturgia Godzin wiaczajg nas w wspdling modlitwe
wiernych.

* Pomaga w czasie oschtosci. Gdy nie wiemy, co powiedzie¢, modlitwy tradycyjne daja
nam stowa.

Sw. Augustyn méwit: «Nie mégtby$ odmawia¢ Ojcze Nasz, gdybys nie byt chrzescijaninem,
ale nie mdgtbys byc¢ chrzescijaninem, gdybys go nie odmawiat».

l1l. Modlitwa: szept duszy do Stworcy

Modlitwa oznacza wejscie w zywy i bezposredni dialog z Bogiem. Nie wymaga koniecznie
ustalonych stéw. Czesto jest to prosba, uwielbienie, dziekczynienie albo stuchanie. To
osobiste doswiadczenie duszy, ktéra wie, ze jest widziana, kochana i wystuchana przez swego
Pana.

Formy osobistej modlitwy:

* Modlitwa mysina lub medytacja. Rozwazanie z mitoscig prawdy wiary, fragmentu
Biblii czy zyciowego wydarzenia.

» Kontemplacja. Ciche trwanie przed Bogiem, wewnetrzne spojrzenie, adoracja bez
stow.

* Modlitwa prosby lub wstawiennictwa. Rozmowa z Bogiem o naszych lub cudzych
potrzebach.
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Jezus uczyt nas modli¢ sie z ufnoscia:

«Na modlitwie nie bgdzcie gadatliwi jak poganie. Oni myslq, ze
dzieki wieloméwnosci zostanq wystuchani. Nie bgdZcie do nich
podobni. Ojciec wasz wie, czego wam potrzeba, zanim Go

poprosicie.» (Mt 6,7-8)

IV. Teologia duchowosci: jak sie uzupetniajg?

Z punktu widzenia teologicznego, modlitwa i odmawianie modlitw nie sg sobie
przeciwstawne. Przeciwnie — uzupetniajg sie. Odmawianie to modlitwa cudzymi
stowami, ktore staja sie naszymi. Modlitwa to odmawianie z gtebi serca, wtasnymi
stowami lub w ciszy.

Swiety Tomasz z Akwinu uczy, ze modlitwa to akt cnoty religijnosci, skierowany do Boga
jako Zrédta wszelkiego dobra. Katechizm Kosciota Katolickiego réwniez to podkresla w
numerach 2558-2565, ukazujgc modlitwe jako dar Boga, zywg i osobista relacje z Ojcem.

Oba sposoby — modlitwa i odmawianie — mogg by¢ autentycznym wyrazem tej relacji, jesli
wyptywajg z wiary i sg czynione sercem.

V. Duszpasterstwo modlitwy: porady na co dzien

Wiele os6b mowi: ,,Nie umiem sie modli¢” lub ,Nie wiem, czy robie to dobrze”. Ale modlitwa
to nie technika — to relacja. A kazda relacja rozwija sie przez chodzenie, mitos¢ i wytrwatosc.

Jak rozwijac¢ zycie modlitwy?

1. Zacznij od odmawiania. Naucz sie podstawowych modlitw i odmawiaj je z
poboznoscig: Ojcze nasz, Rdzaniec, Aniot Panski, akt oddania.

2. Wykorzystuj cisze. Po odmdwieniu — trwaj w ciszy. Pozwdl duszy mowic.

3. Czytaj Stowo Boze. Biblia to Zzrédto modlitwy. Rozwaz psalm, fragment Ewangelii, list
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Sw. Pawta.

4. Moéw do Boga jak do przyjaciela. Opowiedz Mu o tym, co przezywasz, czego sie
boisz, 0 czym marzysz. Nie ukrywaj niczego.

5. Stuchaj. Modlitwa to nie tylko méwienie. To takze stuchanie tego, co B6g mowi w
sumieniu, w Stowie, w pokoju serca.

Sw. Teresa z Avili méwita: «Modlitwa myslna, wedtug mnie, to nic
innego jak przyjacielskie obcowanie, czesto sam na sam z Tym, o
ktorym wiemy, Ze nas kocha».

VI. Aktualnos¢: dlaczego to dzis wazne?

Zyjemy w $wiecie hatasu, rozproszen i nieustannej aktywnoéci. Modlitwa staje sie
koniecznoscia. Ale potrzebujemy tez konkretnych, uporzagdkowanych form, ktére nas
podtrzymaja. Potrzebujemy wiecej odmawiac i lepiej sie modlic.

W czasach duchowego relatywizmu, gdy zatraca sie poczucie Tajemnicy, odkrycie piekna
wiernej, codziennej i gtebokiej modlitwy jest aktem kontrkulturowym. To przywracanie Bogu
centralnego miejsca.

| nie dotyczy to tylko mistykdw czy zakonnikéw. Kazdy — dziecko, mtody, dorosty, starszy —
jest powotany do zycia modlitwy. Bo tylko ten, kto sie modli, naprawde zyje.

VII. Zakonhczenie: dwie drogi, jeden cel

Modlitwa i odmawianie modlitw to dwa wyrazy duszy szukajacej Boga. Jedna opiera
sie na gotowych formutach; druga wyptywa z serca. Jedna jest jak woda ptyngca kanatem;
druga — jak Zrédto tryskajace spontanicznie. Obie sg potrzebne. Obie uswiecaja.

Nie boj sie zaczynac od stéw powtarzanych. Bog stucha serca, nie tylko formy. | nie bdj sie
moéwi¢ do Boga wtasnymi stowami. On jest Ojcem i raduje sie, gdy cie styszy.
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W Swiecie, ktéry biegnie i zapomina — ty zatrzymaj sie i odmoéw modlitwe. Ty — trwaj i madl
sie. Tam, w tej chwili, niebo dotknie ziemi.

«Szukajcie Pana, gdy sie pozwala znalez¢, wzywajcie Go, dopoki jest blisko.»
- lzajasz 55,6
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