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Wprowadzenie: Prosty gest, niebianska moc

Niewiele gestéw w zyciu chrzesScijahnskim jest tak przepetnionych tajemnica, sitg i czutoscia
jak natozenie rak. Na pierwszy rzut oka moze wydawac sie to prostg czynnoscia: reka
potozona na gtowie, ramionach lub ciele drugiego cztowieka. Jednak oczami wiary ten gest
0znacza znacznie wiecej niz symbol. Jest kanatem taski, narzedziem konsekracji,
narzedziem uzdrowienia i manifestacja Ducha Swietego.

Od czaséw biblijnych az do dzi$ natozenie rak jest nieodtaczna czescia liturgicznego i
sakramentalnego zycia Kosciota. Niniejszy artykut pragnie wnikliwie zbada¢ znaczenie,
historie, wartosc teologiczna i praktyczne zastosowania tego gestu w duchowym zyciu
wierzacych.

1. Biblijne korzenie: Gdy Bog dotyka przez cztowieka

Natozenie rak pojawia sie juz w pierwszych ksiegach Pisma Swietego jako $wieta czynnoéé. W
Starym Testamencie uzywane jest do btogostawienia, przekazywania autorytetu lub
wyznaczenia kogos do szczegdlnej misji.

Kluczowe momenty:

* Jakub btogostawi syndw Jézefa, ktadac na nich rece (Rdz 48,13-20). Gest ten
przekazuje btogostawienstwo ojcowskie, niosgce Boza obietnice.

» Mojzesz ktadzie rece na Jozuem, przekazujgc mu przywédztwo nad ludem Izraela:
»Potozyt na nim rece i dat mu polecenia, jak nakazat Pan przez Mojzesza” (Lb 27,23).

W Nowym Testamencie gest ten nabiera nowej gtebi. Staje sie narzedziem Ducha
Swietego, éciéle zwigzanym z sakramentami i czynami uzdrowienczymi Jezusa i
Apostotow:

* Jezus ktadzie rece, aby uzdrawia¢ i btogostawic: ,Przynosili Mu dzieci, aby ich
dotknat, lecz uczniowie ich gromili. A Jezus, widzac to, oburzyt sie i rzekt do nich:
'Pozwdlcie dzieciom przychodzi¢ do Mnie, nie zabraniajcie im; do takich bowiem nalezy
Krélestwo Boze' [...]. | brat je w objecia, ktadt na nie rece i btogostawit je.” (Mk
10,13-16)

« Apostotowie naktadaja rece, by przekaza¢ Ducha Swietego: ,Wtedy wktadali na
nich rece, a oni otrzymywali Ducha Swietego” (Dz 8,17).
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Ta ciggtos¢ miedzy Starym a Nowym Testamentem pokazuje, ze nie jest to wymyst
cztowieka, lecz konkretny sposéb, w jaki Bog dziata poprzez swoich stug.

2. Znaczenie teologiczne: Kanat taski i misji

Natozenie rak nie jest tylko zewnetrznym znakiem: jest to znak skuteczny, to znaczy
sprawia to, co oznacza. W jezyku teologii katolickiej jest to gest sakramentalny, a nawet
istotny element niektorych sakramentdéw. Poprzez ten gest to sam Bdég dziata.

W teologii sakramentalnej gest ten jest szczegdlnie obecny w:

» Sakrament Swiecen: Jest to centralny moment $wiecen diakonskich, kaptanskich i
biskupich. Biskup naktada rece, przekazujgc Ducha Swietego, ktdry konsekruje
kandydata do postugi. Ten gest jest tak istotny, ze bez niego Swiecenia sq niewazne.

» Sakrament Bierzmowania: Cho¢ dzisiaj ryt podkresla namaszczenie olejem, natozenie
rak byto pierwotnym gestem, przez ktéry Apostotowie udzielali Ducha Swietego.

 Namaszczenie chorych: Kaptan naktada rece przed namaszczeniem. Jest to moment
gtebokiej modlitwy wstawienniczej i kanat Bozej pociechy.

» Chrzest (w uroczystej formie): Takze tutaj mamy natozenie rak podczas epiklezy
Ducha Swietego.

» Sakrament Pokuty i inne btogostawienstwa: Choc nieobowigzkowy, gest natozenia
rak jest czesto uzywany jako znak mitosierdzia lub ochrony.

Z teologicznego punktu widzenia mozna powiedzie¢, ze natozenie rak jest wektorem

Ducha Swietego, znakiem komunii, aktem Bozego wybrania i kanatem
btogostawienstwa oraz uzdrowienia.

3. Tradycja Kosciota: Nieprzerwana linia od Apostotow do naszych dni
Od czasow apostolskich Kosciét zachowat ten gest jako kluczowy element zycia

liturgicznego i sakramentalnego. Swiety Pawet przypomina swojemu uczniowi
Tymoteuszowi:

,Nie zaniedbuj daru taski, ktory jest w tobie, a ktory zostat ci dany
przez prorocze stowo wraz z natoZzeniem rqgk kolegium prezbiterow”
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| (1 Tm4,14)

»Z tego powodu przypominam ci, abys rozpalit na nowo charyzmat

Bozy, ktory jest w tobie przez natozenie moich rgk” (2 Tm 1,6)

Te wersety sg jasne: natozenie rak nie byto tylko symbolem, ale skutecznym gestem
przekazujacym dary Ducha Swietego.

W ciggu wiekdw Koscidt utrzymywat te praktyke w rytuatach Swiecen, btogostawienstw i
modlitwach uzdrowienia. Papieze, ojcowie KosSciota, Swieci i zwykli kaptani nie zaprzestali jej
stosowania jako gestu petnego swietosci, mocy i duchowego znaczenia.

4. Wspotczesna aktualnosé: Gest, ktory Kosciot nadal praktykuje

We wspédtczesnym swiecie, petnym pospiechu, ekrandw i braku osobistych kontaktéw, gest
natozenia rak odzyskuje swoja gtebie. Dlaczego?

» Cztowiek potrzebuje dotyku. Bdg nas stworzyt zmystowymi istotami. Dotyk, kiedy
jest czysty, sakralny i peten mitosci, moze uzdrawiac serce i dusze.

» Kaptani i osoby konsekrowane moga byc¢ dla swiata przedtuzeniem rak
Chrystusa. Gdy nakfadajg rece, to Jezus sam btogostawi, uzdrawia, posyta.

» W duszpasterstwie i katechezie coraz czesciej odzyskuje sie ten gest jako narzedzie
modlitwy wstawienniczej, zwtaszcza w modlitwach o uzdrowienie i uwolnienie, zawsze z
rozeznaniem i zgodnie z naukg Kosciota.

5. Praktyczny przewodnik: Jak zy¢ duchowoscia ,natozenia rak”

Nie musimy by¢ kaptanami, aby doceni¢ znaczenie tego gestu. Oto praktyczny przewodnik
teologiczno-pasterski, jak mozna zy¢ tg duchowoscig w codziennym zyciu:
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[ a) Szukaj modlitwy z natozeniem rak

Jesli jestes chory, zagubiony, przechodzisz trudny czas - popros kaptana lub osobe
konsekrowana, aby pomodlita sie nad tobg z natozeniem rak. To nie magia, ale gest
KoSciota, ktéry otwiera dusze na dziatanie Ducha Swietego.

(] b) Btogostaw dzieci i rodzine

Rodzice moga btogostawic swoje dzieci, ktadac na nie reke i odmawiajac prosta
modlitwe. Mozna to robi¢ co noc, przed wyjsciem do szkoty, przed podrézg. Ten gest buduje
duchowe wiezi i chroni przed ztem.

[ c) Wtacz go w swoje modlitwy wstawiennicze

Jesli modlisz sie z innymi, mozesz - jesli jest to wlasciwe i wyrazone z szacunkiem -
natozy¢ reke na ramie drugiej osoby, proszac Ducha Swietego o Jego dziatanie. Wazne jest,
aby zawsze dziata¢ w duchu postuszenstwa Kosciotowi, z czystoscia intencji i
dyskrecja.

[] d) Kontempluj ten gest w liturgii

Podczas bierzmowania, swiecen lub btogostawienstw w kosciele zwré¢ uwage na moment
natozenia rak. To moment, w ktérym niebo i ziemia sie spotykaja.

6. Przestanie koncowe: Pozwdl sie dotkna¢ Bogu
Natozenie rak przypomina nam, ze Bag nie dziata na odlegtos¢, ale przez ciato, przez
wspolnote, przez dotyk napetniony mitoscia i moca. Jezus dotykat tredowatych, dzieci,

chorych. Nie bat sie przytuli¢, btogostawi¢, uzdrawiac - i nadal to robi poprzez swoje Ciato
Mistyczne: Kosciot.

,Wtedy wktadali na nich rece, a oni otrzymywali Ducha Swietego.”
(Dz 8,17)

Niech ten gest nie bedzie tylko przesztoscig czy liturgicznym rytuatem, ale zywa
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rzeczywistoscia duchowa, ktéra przemienia nasze zycie. Przyjmij go z wiarg. Otwoérz
serce na Bozy dotyk.

Jesli ten artykut przeméwit do Ciebie, podziel sie nim z innymi. Mozesz by¢ tym, ktory
przekaze btogostawienstwo, Swiatto i odwage tym, ktérzy najbardziej tego potrzebuja.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 5



