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Gdy starozytny psalm przemawia z brutalng jasnoscig do cztowieka
wspotczesnego

Sa stowa, ktdre sie nie starzejg. Stowa, ktére przechodzg przez wieki, imperia, kryzysy
moralne i duchowe mody, nie tracgc ani odrobiny swojej mocy. Miserere mei, Deus — ,,Zmituj
sie nade mng, Boze"” — jest jednym z nich.

To nie jest jedynie pobozna formuta po tacinie. To najbardziej szczere wotanie, jakie
moze wzniesc sie z ludzkiego serca, gdy odkrywa ono swoja grzesznos¢, kruchosc i
potrzebe mitosierdzia.

W epoce, ktdra ucieka od poczucia winy, relatywizuje grzech i znieczula sumienie, Miserere
jawi sie jako akt duchowej odwagi. Nie oskarza, nie usprawiedliwia sie, nie maskuje:
wyznaje, btaga i ufa.

Ten artykut chce pomdc Ci zrozumiec¢, modlic sie i zy¢ Miserere mei, Deus jako tym, czym
naprawde jest:

[] szkota nawrécenia,

[] drogg wewnetrznego uzdrowienia,

[ oraz duchowym przewodnikiem o niezwyktej aktualnosci.

1. Czym jest Miserere mei, Deus?

Miserere mei, Deus to pierwsze stowa Psalmu 50 (51) wedtug tacinskiej numeracji Wulgaty.
Jest to psalm pokutny par excellence tradycji zydowskiej i chrzescijahskiej.

Rozpoczyna sie nastepujgco:

~Miserere mei, Deus, secundum magnam misericordiam
tuam”
Zmituj sie nade mnq, Boze, w swojej wielkiej litosci (Ps 51,3)

Nie prosi o sprawiedliwos¢.
Nie domaga sie praw.
Nie poréwnuje sie z innymi.
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Prosi o mitosierdzie.

| to zmienia wszystko.

2. Psalm zrodzony z grzechu... i z nadziei

Dawid: krél, grzesznik i pokutnik

Tradycja biblijna umieszcza powstanie psalmu w jednym z najciemniejszych epizodéw zycia
kréla Dawida:

- cudzotdstwie z Batszeba,

- naduzyciu wtadzy,
- posrednim zabdjstwie Uriasza.

Gdy prorok Natan konfrontuje go z prawdg, Dawid sie nie broni. Nie relatywizuje. Nie obwinia
okolicznosci.

Mowi po prostu:
I L,Zgrzeszytem przeciw Panu” (2 Sm 12,13)

Z tego skruszonego serca rodzi sie Miserere.

[] To jest kluczowe: psalm nie rodzi sie z idealnej duchowosci, lecz z upadku realnego,
gtebokiego i upokarzajacego.

Dlatego pozostaje aktualny.

3. Teologia Miserere: mistrzowska lekcja o Bogu i cztowieku
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3.1. Bog nie jest nieubtaganym sedzig, lecz mitosiernym Ojcem

Psalm opiera sie na fundamentalnej pewnosci teologiczne;:
I ~Wedtug swojej wielkiej mitosci”

Hebrajskie stowo uzyte w tym miejscu (hesed) oznacza mitos¢ wierna, czuta, niemal
macierzynska.

Dawid wie, ze jesli stanie przed Bogiem z prawda o swoim grzechu, nie zostanie
zniszczony, lecz odnowiony.

[l Miserere burzy fatszywy obraz Boga, ktéry jedynie karze.

3.2. Grzech nie jest btedem psychologicznym, lecz zerwaniem duchowym

Psalm nie méwi o ,pomytkach” ani ,procesach osobistych”. Méwi:
I »,Przeciw Tobie samemu zgrzeszytem” (Ps 51,6)
Grzech nie jest jedynie wykroczeniem spotecznym czy moralnym.

Jest rana w relacji z Bogiem.

| dopdki tego sie nie zrozumie, nie bedzie prawdziwego uzdrowienia.

3.3. Autentyczne nawrdcenie zaczyna sie wewnatrz

Jeden z najgtebszych wersetéw psalmu brzmi:

I ,Stworz, o Boze, we mnie serce czyste” (Ps 51,12)
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Dawid nie prosi jedynie o unikniecie kary.
Prosi 0 nowe serce.

To zapowiada cata chrzescijanska teologie faski:
0 nawrdcenie nie jest zewnetrznym makijazem,
[ lecz wewnetrznym nowym stworzeniem.

4, Mijserere w Tradycji Kosciota

4.1. Liturgia i zycie monastyczne
Przez wieki Miserere byto odmawiane:

e W Jutrzni,

» w piatki pokutne,

* w Wielkim Tygodniu,

 podczas pogrzebdw i chwil zatoby.

W wielu klasztorach odmawiano je codziennie, aby przypominac, ze nikt nie zyje bez
mitosierdzia.

4.2. Sztuka, muzyka i duchowos¢

Miserere zainspirowato jedne z najwznioslejszych dziet muzyki sakralnej, jak stynne Miserere
Gregoria Allegriego, Spiewane przez wieki wytgcznie w Kaplicy Sykstynskiej.

Dlaczego?
Poniewaz bol skruchy, gdy zostaje ofiarowany Bogu, przemienia sie w piekno.

5. Miserere wobec cztowieka wspotczesnego

Dzi$ zyjemy w paradoksie:
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e duzo méwi sie o poczuciu wtasnej wartosci,

* a jednak istnieje ogromna pustka wewnetrzna;
e grzech jest negowany,

* a jednoczesnie narasta rozproszona wina i lek.

Miserere proponuje jasne wyjscie:

[l nazwac zto po imieniu,

[ odda¢ je Bogu,

[] otrzymac prawdziwe przebaczenie.

Bez samousprawiedliwiania.
Bez samooszukiwania.
taska.

6. Rzetelny przewodnik praktyczny: zy¢ Miserere dzisiaj

(Z punktu widzenia teologicznego i pastoralnego)

6.1. Przedtem: przygotowac serce

1. Prawdziwa cisza (bez telefonu, bez hatasu).
2. Prosty, ale szczery rachunek sumienia:

o Gdzie zabrakto mi mitosci?

o Czego unikatem konfrontacji?

o Kogo zranitem?

[] Nie po to, by sie pograzy¢, lecz by powiedzie¢ prawde.

6.2. Modli¢ sie Miserere krok po kroku
Z teologicznego i pastoralnego punktu widzenia zaleca sie:
» Odmawiac psalm powoli, nawet pétgtosem.

» Zatrzymywac sie przy zdaniach, ktére najbardziej bola.
» Powtarzac w sercu: ,Sercem skruszonym i pokornym, Boze, nie gardzisz” (Ps 51,19)
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[0 Modlitwa nie jest emocjonalnym roztadowaniem, lecz aktem wiary.

6.3. Potaczy¢ Miserere z sakramentem spowiedzi
Miserere osigga swojg petnie, gdy:

e prowadzi do sakramentu pojednania,
* staje sie zywym stowem w konfesjonale.

Pastoralnie:

» odmawiac je przed spowiedzig,
 albo po, jako dziekczynienie.

6.4. Potem: konkretne owoce

Autentyczne Miserere rodzi:

prawdziwg pokore (nie fatszywe poczucie winy),
wspotczucie wobec innych,

Szczere pragnienie naprawienia wyrzadzonego zta,
odrzucenie grzechu, a nie samego siebie.

[] Jesli nie ma owocow, trzeba modli¢ sie nim na nowo.

1. Miserere jako droga nadziei

Psalm nie kohczy sie smutkiem, lecz misja:

I ,Bede nauczat buntownikéw Twoich drég” (Ps 51,15)
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Przebaczony staje sie Swiadkiem.
Uzdrowiony — narzedziem.
Upokorzony — postahcem.

Zakonczenie: gdy nie wiesz juz, co powiedzie¢, powiedz
Miserere
Sg w zyciu chwile, gdy:

* stéw jest za duzo,
* brakuje wyméwek,
e | pozostaje tylko naga prawda.

W tych chwilach Kosciét wktada na Twoje usta modlitwe wieczna:

Miserere mei, Deus.
Zmituj sie nade mna, Panie.

To nie jest stabosc.
To duchowa madrosc.

Bo ten, kto zawierza sie mitosierdziu, nigdy nie zostaje zawiedziony.
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