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Na stadionach pitkarskich, w parlamentach, w szkotach, podczas Swieckich pogrzebdéw czy
publicznych uroczystosci wszyscy przezylisSmy ten uroczysty moment, gdy ktos ogtasza:

»Uczcijmy pamiec¢ minuta ciszy.”

Wtedy ttum nieruchomieje.
Gtowy sie pochylaja.
Hatas znika na szes$¢dziesigt sekund.

To gest peten szacunku.
Gest uroczysty.
Gest, ktory pozornie oddaje cze$¢ osobie zmarte;.

Jednak z chrzescijanskiego punktu widzenia pojawia sie gtebokie pytanie:
Dlaczego cisza... skoro chrzescijanin wierzy w moc modlitwy?

Przez wieki, gdy umierat chrzescijanin, naturalng reakcja ludu Bozego nie byto milczenie,
lecz modlitwa. Odmawiano responsoria, psalmy, rézance i odprawiano Msze za dusze
zmartego. Kosciét wiedziat, ze Smierc nie jest koncem, lecz decydujacym momentem, w
ktérym dusza staje przed Bogiem.

W tym kontekscie wspétczesna ,minuta ciszy” rodzi pytanie teologiczne, historyczne i
duchowe niezwykle aktualne:

czy zastepujemy modlitwe pustym gestem?

Ten artykut ma na celu ukazanie pochodzenia minuty ciszy, jej znaczenia kulturowego, je;
kontrastu z tradycjg chrzescijanska, a przede wszystkim katolickiej alternatywy:
modlitwy za dusze.

Pochodzenie minuty ciszy: nowoczesny |
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sSwiecki gest

Cho¢ dzi$ wydaje sie powszechng tradycjg, minuta ciszy jest stosunkowo nowa.

Jej rozpowszechnienie rozpoczeto sie po | wojnie Swiatowej, kiedy kilka krajow europejskich
szukato sposobu, aby uczci¢ polegtych zotnierzy podczas swieckich ceremonii pahstwowych.

Jednym z kluczowych momentdéw byt rozejm z 1919 roku, kiedy w Wielkiej Brytanii
wprowadzono dwie minuty ciszy dla uczczenia ofiar wojny.

Intencja byta jasna:

e stworzy¢ gest neutralny
e odpowiedni dla ludzi kazdej religii lub bez religii
* uzywany podczas ceremonii panstwowych i publicznych

Z czasem praktyka ta rozprzestrzenita sie na swieckie pogrzeby, wydarzenia sportowe,
uroczystosci upamietniajgce i oficjalne ceremonie.

Jednak ta neutralno$¢ miata gtebsze znaczenie.
Cisza zastapita modlitwe.

Nie modlono sie, poniewaz nowoczesne panstwo chciato by¢ religijnie neutralne.
Zamiast modli¢ sie za zmartego, po prostu go wspominano.

Tak powstata praktyka, ktdrg dzis widzimy na catym sSwiecie.

Radykalna réznica miedzy pamiecig a
modlitwa

Dla wspoétczesnej mentalnosci samo wspominanie kogo$ moze wydawac sie wystarczajace.

Jednak dla chrzescijanstwa wspominanie nie jest tym samym co modlitwa.
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Wspominanie patrzy w przesztosc.
Modlitwa patrzy ku wiecznosci.

Chrzescijanie wierza, ze dusza cztowieka istnieje dalej po smierci i moze potrzebowac
duchowej pomocy.

Dlatego Kosciét zawsze podkreslat cos zasadniczego:
modlitwa za zmartych jest aktem mitosci.

Pismo Swiete méwi o tym jasno:

,Swieta i zbawienna jest mysl modli¢ sie za umarkych, aby zostali
uwolnieni od grzechow.”
(2 Mch 12,46)

To stwierdzenie, gteboko zakorzenione w tradycji katolickiej, wyjasnia, dlaczego przez wieki
lud chrzescijanski reagowat na Smier¢ natychmiastowa modlitwa.

Nie cisza.

Chrzescijanska tradycja: modlitwa za dusze

Juz w pierwszych wiekach chrzescijanstwa wierni modlili sie za zmartych.
W katakumbach Rzymu znajduja sie napisy takie jak:

»,Madl sie za nami”
.Niech Bog da odpoczynek jego duszy”

Ukazuje to co$ bardzo istotnego:
chrzescijanie wiedzieli, ze komunia miedzy zywymi a zmartymi trwa w Bogu.
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Koscidt nazywa te rzeczywistos¢ komunia swietych.
Wierni na ziemi moga duchowo pomagac tym, ktérzy umarli.
Jak?

Poprzez:

e modlitwe

* ofiare
Eucharystie
pokute
odpusty

Zwtaszcza poprzez Msze Swieta, ktdra jest uwazana za najwiekszg pomoc duchowa dla
zmartych.

Dlatego przez wieki, gdy kto$ umierat, naturalng reakcja byto powiedziec:

»ModIimy sie za jego dusze.”

Wspdtczesna cisza: hotd bez transcendenc;ji

Cho¢ jest to gest peten szacunku, minuta ciszy ma wyraZne ograniczenie duchowe.
Nie prosi Boga o nic.

Nie wstawia sie za dusza.

Nie uznaje wiecznego wymiaru osoby.

Po prostu wspomina.

Z chrzescijanskiego punktu widzenia moze to by¢ niewystarczajgce.

Bo jesli dusza jest nieSmiertelna — jak naucza wiara chrzescijahska — to najwiekszym aktem
mitosci wobec zmartego nie jest wspominanie go, lecz modlitwa za niego.
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Cisza moze wyrazac ludzki szacunek.

Ale modlitwa wyraza nadprzyrodzong mitos¢.

Chrzescijanska alternatywa: minuta modlitwy

Wobec tej rzeczywistosci wielu katolikdéw proponuje powroét do prostej, lecz gteboko
chrzescijahskiej praktyki:

zastapi¢ minute ciszy minuta modlitwy.
Zamiast milcze¢ - modli¢ sie.

Nawet w ciszy, ale modlac sie w sercu.
Moze to by¢ cos bardzo prostego:

» Ojcze nasz
e Zdrowas Maryjo
 ,Panie, daj mu wieczny odpoczynek”

Koscidt posiada tradycyjng modlitwe bardzo krétka, ale niezwykle mocna:

,Wieczny odpoczynek racz mu dac, Panie,
a swiattos¢ wiekuista niechaj mu swieci.”

Ta modlitwa byta odmawiana przez wieki przez miliony chrzescijan.

Jest krotka.
Jest prosta.
Ale gteboko teologiczna.

Prosi bowiem o dwie podstawowe rzeczy:
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1. wieczny odpoczynek
2. Swiatto Boga

Duchowa wartos¢ modlitwy za zmartych

Modlitwa za zmartych nie pomaga tylko duszom.

Przemienia rowniez serce tego, kto sie modli.

Przypomina nam trzy podstawowe prawdy wiary:

1. Zycie jest przemijajace

Smier¢ przypomina nam, ze nasze ziemskie zycie jest krétkie.

Jak méwi Pismo:

,Naucz nas liczy¢ dni nasze, abysmy osiggneli mqdrosc serca.”
(Ps 90,12)

2. Wiecznos¢ jest rzeczywistoscia
Dla chrzescijanina smier¢ nie jest kohcem.

Jest przejsciem do zycia wiecznego.

3. Mitos¢ nie konczy sie wraz ze smiercig

Kiedy modlimy sie za kogo$, kto umart, potwierdzamy co$ gteboko chrzescijanskiego:
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mitosc¢ trwa poza grobem.

[ Y 4 V4 [}

Maty gest, ktory moze zmieni¢ swiat

W coraz bardziej zsekularyzowanej kulturze odzyskanie chrzescijanskiego sensu $Smierci jest
pilne.

Nie chodzi o krytykowanie minuty ciszy.

Chodzi o nadanie jej gtebszego sensu.

Chrzescijanin moze przezy¢ ten moment inaczej.

Gdy wszyscy milczg, on moze modli¢ sie w swoim sercu.
Moze nikt tego nie zauwazy.

Ale ten maty gest moze mie¢ ogromng wartos¢ duchowa.

Bo kazda modlitwa jest aktem mitosci.

Jak przezywac te chwile po chrzescijansku

W codziennym zyciu jest wiele sytuacji, gdy prosi sie 0 minute ciszy.
Chrzescijanin moze wykorzysta¢ ten moment, aby modli¢ sie w sercu:
 ,Panie, przyjmij jego dusze.”
e ,Daj mu wieczny odpoczynek.”
» ,Przebacz mu jego grzechy.”

Moze tez ofiarowac:

e r@zaniec
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e Msze za zmartego
* matg ofiare

W ten sposéb ludzki hotd staje sie duchowym wstawiennictwem.

Odzyskaé zapomniang tradycje

Przez wieki, gdy ktos umierat, bity dzwony koscielne.

Sasiedzi zatrzymywali sie.

| odmawiali Ojcze nasz za dusze zmartego.

Byt to prosty gest.

Ale gteboko chrzescijanski.

By¢ moze dzis potrzebujemy odzyskac troche tej duchowej madrosci.
Bo najwiekszym aktem szacunku wobec zmartego nie jest cisza.

Jest nim modlitwa.

Zakonczenie: gdy cisza staje sie modlitwg

Minuta ciszy powstata jako Swiecki gest przeznaczony dla publicznych ceremonii, podczas
ktérych nie mozna byto sie modlic.

Jednak chrzescijanin wie cos, o czym Swiat czasem zapomina:
modlitwa ma moc.

Moze pocieszac.
Moze wstawiac sie za kims.
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Moze pomdc duszy w drodze do Boga.
Dlatego nastepnym razem, gdy ustyszysz:
,Uczcijmy pamiec¢ minuta ciszy”

mozesz zrobi¢ cos gteboko chrzescijahskiego.
Zamknij oczy.

Pochyl gtowe.

| modl sie w swoim sercu.

Bo w tej chwili, gdy Swiat milczy...

twoja modlitwa moze otworzy¢ niebo.
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