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Poniewaz swiat nie potrzebuje mezczyzn wygodnych, lecz mezczyzn wiernych. Nie
mezczyzn doskonatych, lecz mezczyzn w walce.

1. Cichy kryzys... i gteboko duchowy

Zyjemy w epoce paradokséw. Nigdy wczesniej mezczyzna nie miat tylu wygdd, a nigdy nie
byt tak zagubiony. Oczekuje sie od niego, by byt wrazliwy, ale nie silny; obecny, ale nie
stanowczy; zywiciel, ale bez autorytetu; wierzacy, ale bez przekonan. Rezultatem jest kryzys
tozsamosci meskiej, ktory nie jest jedynie socjologiczny czy psychologiczny, lecz
radykalnie duchowy.

Wiara chrzescijanska nigdy nie postrzegata mezczyzny jako biernego widza zycia duchowego.
Przeciwnie: mezczyzna chrzescijanski jest powotany do walki, modlitwy i wytrwania.
Trzy czasowniki, ktére streszczajg duchowos¢ wymagajaca, meska, gteboko ewangeliczng —

dzi$ bardziej potrzebng niz kiedykolwiek.

»~Czuwajcie, trwajcie mocno w wierze, zachowujcie sie po mesku,
bgdzcie silni.” (1 Kor 16,13)

Swiety Pawet nie méwi tu o macho ani o twardo$ci emocjonalnej, lecz o wewnetrznej
statosci, o stabilnosci duszy, o sercu zakotwiczonym w Bogu.

2. Historia: mezczyzna chrzescijanski jako mezczyzna
duchowej walki

Juz na pierwszych kartach Pisma Swietego mezczyzna ukazany jest jako nosiciel
odpowiedzialnosci duchowej. Adamowi powierzono nie tylko uprawe ogrodu, ale takze

jego duchowg ochrone. Jego upadek nie byt jedynie moralny, lecz rezygnacja z walki.

W historii zbawienia Bdg powotuje konkretnych mezczyzn, by podtrzymywali Jego lud:
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» Abraham, ktéry jest postuszny, nawet nie rozumiejac.

» Mojzesz, ktéry wstawia sie z podniesionymi rekami, gdy inni walczg (por. Wj 17).
* Dawid, wojownik i psalmista, miecz i modlitwa.

« Swiety Jozef, cichy, stanowczy, postuszny az do konca.

W Tradycji chrzescijanskiej ideatem mezczyzny nigdy nie byt dominator, lecz straznik:
straznik wiary, rodziny, prawdy i zycia wewnetrznego.

Mnisi, meczennicy, Swieci ojcowie rodzin, misjonarze... wszyscy maja jedng wspolng ceche:
nie uciekli od walki.

3. Walczyc¢: duchowa walka mezczyzny chrzescijanskiego

Pierwsze stowo jest jasne: walczyé€. Nie przeciwko ludziom, lecz przeciwko grzechowi,
letniosci, klamstwu i rozpaczy.

,Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw
Zwierzchnosciom i Wtadzom.” (Ef 6,12)

Co znaczy walczy¢ dzisiaj?

» Walczy¢ z biernoscia duchowa

» Walczy¢ z pornografia i nieczystoscia

» Walczy¢ z moralna przecietnoscia

» Walczyc z lekiem przed dawaniem swiadectwa
» Walczy¢ z ucieczka od odpowiedzialnosci

Duchowos$¢ mezczyzny chrzescijahskiego nie jest sentymentalna. Jest ascetyczna,
realistyczna, konkretna. Wymaga dyscypliny, wyrzeczenia i wewnetrznego treningu. Nikt nie
zwycieza bez walki.

[0 Mezczyzna, ktory nie walczy wewnetrznie, zostaje zdominowany zewnetrznie.
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4, Modli¢ sie: mezczyzna na kolanach jest najgrozniejszy
Swiat boi sie mezczyzny gwattownego. Piekto boi sie mezczyzny, ktéry sie modli.

Modlitwa nie ostabia mezczyzny: ona go skupia, porzadkuje i czyni wolnym. Sam Jezus,
doskonaty wzdr mezczyzny, spedza cate noce na modlitwie. Przed kazdg wazng decyzjg modli
sie. W Getsemani poci sie krwig... ale nie ucieka.

I ,Czuwajcie i mddicie sie, abyscie nie ulegli pokusie.” (Mt 26,41)

Modlitwa meska i chrzescijanska

 Stata, a nie tylko emocjonalna

 Cicha, a nie na pokaz

» Wcielona, zjednoczona z codziennym zyciem

» Sakramentalna, szczegdlnie w Eucharystii i spowiedzi

Mezczyzna, ktdry sie nie modli, zaczyna reagowac z ego, zmeczenia lub gniewu. Mezczyzna,
ktéry sie modli, uczy sie odpowiadac z Boga.

5. Wytrwad: zapomniana cnota naszych czaséw
Walczy¢ i modlic¢ sie nie wystarczy, jesli nie potrafi sie wytrwaé. Wytrwad, gdy znika
entuzjazm. Wytrwa¢, gdy wiara ciemnieje. Wytrwac, gdy nikt nie bije braw.

I ,Kto wytrwa do konca, ten bedzie zbawiony.” (Mt 24,13)

Wytrwanie jest wielkg cnota kontrkulturowa. Zyjemy w kulturze porzucania: relacje
jednorazowe, ptynne zobowigzania, wiara ,a la carte”.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



@ Mezczyzni stojgcy mocno: duchowos¢ mezczyzny chrzesScijanskiego —
walczy¢, modli¢ sie i wytrwad | 4

Mezczyzna chrzescijahski jest powotany, by by¢ filarem, a nie chorggiewka. By
podtrzymywac innych, nawet gdy sam drzy w srodku.

6. Trzecia Osoba: Duch Swiety i duchowo$¢ mezczyzny

Dochodzimy tu do punktu decydujgcego i czesto Zle rozumianego: dziatania Ducha
Swietego, Trzeciej Osoby Tréjcy Przenajéwietsze;.

Duch Swiety nie jest rozproszona sita, ani intensywna emocja, ani zwyktym , dobrym
samopoczuciem”. Jest samym Bogiem dziatajacym w duszy, upodabniajgcym mezczyzne
do Chrystusa.

Jaki jest Duch Swiety?

* Jest Pocieszycielem, ale nie znieczula

* Jest Ogniem, ale nie niszczy

* Jest Przewodnikiem, ale nie znosi wolnosci
 Jest wewnetrzna sita, a nie chwilowg euforig

Jezus obiecuje Ducha mezczyznom, ktérzy beda musieli cierpie¢, dawac Swiadectwo i
wytrwaé — nie tym, ktérzy szukaja wygodnej wiary.

7. Znaki, ze Duch Swiety dziata w tobie

Z teologicznego i duszpasterskiego punktu widzenia s to znaki rzeczywiste i gtebokie, nie
zawsze spektakularne:

Wieksza odraza do grzechu, nawet powszedniego
Szczere pragnienie modlitwy, nawet gdy jest trudna
Mitos¢ do prawdy, nawet gdy jest niewygodna
Zdolnos¢ do przebaczania, nawet bez checi
Wiernos¢ w matych rzeczach

Pokoj wewnetrzny posréd walki, a nie brak walki
Pociag do sakramentéw

NouhkwheE
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8. Moralna stanowczos¢ bez zatwardziatosci serca

[0 Duch nie zabiera krzyza, ale daje mocniejsze ramiona.

8. Rygorystyczny przewodnik praktyczny: zy¢ dzis jako
mezczyzna chrzescijanski

A. W zyciu duchowym

Czesta spowiedz (co najmniej raz w miesigcu)

Niedzielna Msza Swieta — nienegocjowalna

10-15 minut codziennej cichej modlitwy

Powazna lektura duchowa (Ewangelia, Katechizm, Ojcowie Kosciota)

B. W zyciu moralnym

* Strzezenie zmystéw

e Okresowy post

» Porzadek w korzystaniu z czasu i technologii
* Spdjnos¢ miedzy wiarg a zyciem publicznym

C. W zyciu relacyjnym

» Odpowiedzialno$¢ uczuciowa

» Przywodztwo stuzebne w rodzinie

» Swiadectwo bez agresji

» Umiejetnos¢ mdwienia ,nie”, gdy trzeba

D. W walce wewnetrznej

e Codzienny rachunek sumienia

* Jasne rozpoznanie powracajgcych pokus
» Kierownictwo duchowe, jesli to mozliwe
» Wytrwatos¢ bez dramatyzowania
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9. Zakonczenie: mezczyzni, ktorzy sie nie cofajg
Koscioét i Swiat nie potrzebujg mezczyzn twardych, lecz mezczyzn swietych. Nie mezczyzn

dominujacych, lecz mezczyzn wiernych. Nie mezczyzn bez leku, lecz mezczyzn, ktérzy
nie pozwalaja, by lek nimi rzadzit.

Walczy¢. Modli¢ sie. Wytrwac.
Trzy proste czasowniki. Jedna wymagajgca duchowos¢. Jedna mozliwa droga.

I ,BadZ wierny az do smierci, a dam ci wieniec zycia.” (Ap 2,10)

Dzis bardziej niz kiedykolwiek nadszedt czas, aby mezczyzni stali mocno.
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