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Ponieważ świat nie potrzebuje mężczyzn wygodnych, lecz mężczyzn wiernych. Nie
mężczyzn doskonałych, lecz mężczyzn w walce.

1. Cichy kryzys… i głęboko duchowy
Żyjemy w epoce paradoksów. Nigdy wcześniej mężczyzna nie miał tylu wygód, a nigdy nie
był tak zagubiony. Oczekuje się od niego, by był wrażliwy, ale nie silny; obecny, ale nie
stanowczy; żywiciel, ale bez autorytetu; wierzący, ale bez przekonań. Rezultatem jest kryzys
tożsamości męskiej, który nie jest jedynie socjologiczny czy psychologiczny, lecz
radykalnie duchowy.

Wiara chrześcijańska nigdy nie postrzegała mężczyzny jako biernego widza życia duchowego.
Przeciwnie: mężczyzna chrześcijański jest powołany do walki, modlitwy i wytrwania.
Trzy czasowniki, które streszczają duchowość wymagającą, męską, głęboko ewangeliczną —
dziś bardziej potrzebną niż kiedykolwiek.

„Czuwajcie, trwajcie mocno w wierze, zachowujcie się po męsku,
bądźcie silni.” (1 Kor 16,13)

Święty Paweł nie mówi tu o macho ani o twardości emocjonalnej, lecz o wewnętrznej
stałości, o stabilności duszy, o sercu zakotwiczonym w Bogu.

2. Historia: mężczyzna chrześcijański jako mężczyzna
duchowej walki
Już na pierwszych kartach Pisma Świętego mężczyzna ukazany jest jako nosiciel
odpowiedzialności duchowej. Adamowi powierzono nie tylko uprawę ogrodu, ale także
jego duchową ochronę. Jego upadek nie był jedynie moralny, lecz rezygnacją z walki.

W historii zbawienia Bóg powołuje konkretnych mężczyzn, by podtrzymywali Jego lud:
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Abraham, który jest posłuszny, nawet nie rozumiejąc.
Mojżesz, który wstawia się z podniesionymi rękami, gdy inni walczą (por. Wj 17).
Dawid, wojownik i psalmista, miecz i modlitwa.
Święty Józef, cichy, stanowczy, posłuszny aż do końca.

W Tradycji chrześcijańskiej ideałem mężczyzny nigdy nie był dominator, lecz strażnik:
strażnik wiary, rodziny, prawdy i życia wewnętrznego.

Mnisi, męczennicy, święci ojcowie rodzin, misjonarze… wszyscy mają jedną wspólną cechę:
nie uciekli od walki.

3. Walczyć: duchowa walka mężczyzny chrześcijańskiego
Pierwsze słowo jest jasne: walczyć. Nie przeciwko ludziom, lecz przeciwko grzechowi,
letniości, kłamstwu i rozpaczy.

„Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciału, lecz przeciw
Zwierzchnościom i Władzom.” (Ef 6,12)

Co znaczy walczyć dzisiaj?

Walczyć z biernością duchową
Walczyć z pornografią i nieczystością
Walczyć z moralną przeciętnością
Walczyć z lękiem przed dawaniem świadectwa
Walczyć z ucieczką od odpowiedzialności

Duchowość mężczyzny chrześcijańskiego nie jest sentymentalna. Jest ascetyczna,
realistyczna, konkretna. Wymaga dyscypliny, wyrzeczenia i wewnętrznego treningu. Nikt nie
zwycięża bez walki.

� Mężczyzna, który nie walczy wewnętrznie, zostaje zdominowany zewnętrznie.
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4. Modlić się: mężczyzna na kolanach jest najgroźniejszy
Świat boi się mężczyzny gwałtownego. Piekło boi się mężczyzny, który się modli.

Modlitwa nie osłabia mężczyzny: ona go skupia, porządkuje i czyni wolnym. Sam Jezus,
doskonały wzór mężczyzny, spędza całe noce na modlitwie. Przed każdą ważną decyzją modli
się. W Getsemani poci się krwią… ale nie ucieka.

„Czuwajcie i módlcie się, abyście nie ulegli pokusie.” (Mt 26,41)

Modlitwa męska i chrześcijańska

Stała, a nie tylko emocjonalna
Cicha, a nie na pokaz
Wcielona, zjednoczona z codziennym życiem
Sakramentalna, szczególnie w Eucharystii i spowiedzi

Mężczyzna, który się nie modli, zaczyna reagować z ego, zmęczenia lub gniewu. Mężczyzna,
który się modli, uczy się odpowiadać z Boga.

5. Wytrwać: zapomniana cnota naszych czasów
Walczyć i modlić się nie wystarczy, jeśli nie potrafi się wytrwać. Wytrwać, gdy znika
entuzjazm. Wytrwać, gdy wiara ciemnieje. Wytrwać, gdy nikt nie bije braw.

„Kto wytrwa do końca, ten będzie zbawiony.” (Mt 24,13)

Wytrwanie jest wielką cnotą kontrkulturową. Żyjemy w kulturze porzucania: relacje
jednorazowe, płynne zobowiązania, wiara „à la carte”.
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Mężczyzna chrześcijański jest powołany, by być filarem, a nie chorągiewką. By
podtrzymywać innych, nawet gdy sam drży w środku.

6. Trzecia Osoba: Duch Święty i duchowość mężczyzny
Dochodzimy tu do punktu decydującego i często źle rozumianego: działania Ducha
Świętego, Trzeciej Osoby Trójcy Przenajświętszej.

Duch Święty nie jest rozproszoną siłą, ani intensywną emocją, ani zwykłym „dobrym
samopoczuciem”. Jest samym Bogiem działającym w duszy, upodabniającym mężczyznę
do Chrystusa.

Jaki jest Duch Święty?

Jest Pocieszycielem, ale nie znieczula
Jest Ogniem, ale nie niszczy
Jest Przewodnikiem, ale nie znosi wolności
Jest wewnętrzną siłą, a nie chwilową euforią

Jezus obiecuje Ducha mężczyznom, którzy będą musieli cierpieć, dawać świadectwo i
wytrwać — nie tym, którzy szukają wygodnej wiary.

7. Znaki, że Duch Święty działa w tobie
Z teologicznego i duszpasterskiego punktu widzenia są to znaki rzeczywiste i głębokie, nie
zawsze spektakularne:

Większa odraza do grzechu, nawet powszedniego1.
Szczere pragnienie modlitwy, nawet gdy jest trudna2.
Miłość do prawdy, nawet gdy jest niewygodna3.
Zdolność do przebaczania, nawet bez chęci4.
Wierność w małych rzeczach5.
Pokój wewnętrzny pośród walki, a nie brak walki6.
Pociąg do sakramentów7.
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Moralna stanowczość bez zatwardziałości serca8.

� Duch nie zabiera krzyża, ale daje mocniejsze ramiona.

8. Rygorystyczny przewodnik praktyczny: żyć dziś jako
mężczyzna chrześcijański

A. W życiu duchowym

Częsta spowiedź (co najmniej raz w miesiącu)
Niedzielna Msza Święta — nienegocjowalna
10–15 minut codziennej cichej modlitwy
Poważna lektura duchowa (Ewangelia, Katechizm, Ojcowie Kościoła)

B. W życiu moralnym

Strzeżenie zmysłów
Okresowy post
Porządek w korzystaniu z czasu i technologii
Spójność między wiarą a życiem publicznym

C. W życiu relacyjnym

Odpowiedzialność uczuciowa
Przywództwo służebne w rodzinie
Świadectwo bez agresji
Umiejętność mówienia „nie”, gdy trzeba

D. W walce wewnętrznej

Codzienny rachunek sumienia
Jasne rozpoznanie powracających pokus
Kierownictwo duchowe, jeśli to możliwe
Wytrwałość bez dramatyzowania



Mężczyźni stojący mocno: duchowość mężczyzny chrześcijańskiego —
walczyć, modlić się i wytrwać | 6

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 6

9. Zakończenie: mężczyźni, którzy się nie cofają
Kościół i świat nie potrzebują mężczyzn twardych, lecz mężczyzn świętych. Nie mężczyzn
dominujących, lecz mężczyzn wiernych. Nie mężczyzn bez lęku, lecz mężczyzn, którzy
nie pozwalają, by lęk nimi rządził.

Walczyć. Modlić się. Wytrwać.
Trzy proste czasowniki. Jedna wymagająca duchowość. Jedna możliwa droga.

„Bądź wierny aż do śmierci, a dam ci wieniec życia.” (Ap 2,10)

Dziś bardziej niż kiedykolwiek nadszedł czas, aby mężczyźni stali mocno.


