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W spoteczenstwie zafascynowanym mtodoscia, natychmiastowoscia i rozrywka méwienie o
Smierci wydaje sie niemal tabu. Jednak od swoich poczatkéw Koscidt zaprasza chrzescijan do
przyjecia zupetnie innej perspektywy: Memento Mori, czyli po tacinie ,,Pamietaj, ze
umrzesz”.

To starozytne wezwanie nie jest zaproszeniem do strachu czy rozpaczy, lecz zacheta do zycia
w madrosci, z wzrokiem skierowanym ku wiecznosci. W tym artykule zgtebimy znaczenie tej
chrzescijanskiej nauki, jej biblijne podstawy, teologiczng wartos¢ i sposoby, w jakie mozemy
wprowadzic jg w zycie, aby zy¢ z wiekszym sensem i Swietoscig.

1. Memento Mori: Wezwanie do madrosci

Pojecie Memento Mori nie jest jedynie Sredniowiecznym konceptem ani filozoficzng refleksja
stoikéw. To nauka gteboko zakorzeniona w Piémie Swietym i Tradycji Ko$ciota.

W Starym Testamencie Ksiega Psalmow zacheca:

,Naucz nas liczy¢ dni nasze, abysmy osiggneli mqdrosc¢ serca.” (Ps
90,12)

Swiadomo$¢ wiasnej $miertelnosci nie powinna nas smucié, ale czyni¢ madrzejszymi. Wiedza
o tym, ze nasze zycie jest krotkie, pomaga nam skupic sie na tym, co naprawde wazne:
naszej relacji z Bogiem i bliznimi, naszej swietosci i wypetnieniu misji, jaka mamy
na ziemi.

Sam Jezus przypomina nam o kruchosci zycia i koniecznosci bycia gotowym:

,Badzcie gotowi, bo 0 godzinie, ktorej sie nie domyslacie, Syn
Cztowieczy przyjdzie.” (£k 12,40)

Jesli bedziemy codziennie pamietac o smierci, nie wpadniemy w putapke przecietnosci, lecz
bedziemy starac sie zy¢ w fasce, z czystym sercem i w przyjazni z Bogiem.
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2. Smier¢: Brama do wiecznosci

Chrzescijanstwo ma unikalne spojrzenie na Smier¢: nie jest ona koncem, ale przejsciem
do wiecznosci. W chwili Smierci decyduje sie nasz los na wiecznos¢: niebo, czysciec lub
piekto.

Katechizm KoSciota Katolickiego jasno to wyjasnia:

,Smier¢ jest koicem ziemskiej pielgrzymki cztowieka. Zycie ludzkie
jest ograniczone czasem, w ktérym powinnismy przyjac lub
odrzucic taske Bozq objawiong w Chrystusie.” (KKK 1013)

Dlatego tak wazne jest, aby by¢ gotowym. Nie wiemy, kiedy B6g nas wezwie, a odktadanie
nawrdcenia czy zycie tak, jakbySmy byli nieSmiertelni, to fatalny btad.

Memento Mori przypomina nam, ze kazdy dzien jest darem i okazja do zblizenia sie
do Boga.

3. Tradycja Kosciota i Swieci o Memento Mori

W ciggu wiekdw swieci praktykowali Memento Mori jako prawdziwy styl zycia. Niektére
zakony, takie jak kartuzi czy trapisci, do dzis przechowuja czaszki w swoich celach jako state
przypomnienie o Smierci.

Swiety Benedykt w swojej Regule zachecat swoich mnichéw:

I ,Miej smierc¢ kazdego dnia przed oczyma.”

Swiety Franciszek z Asyzu nazywat $mier¢ ,,Siostra Smiercia”, przyjmujac jg z pokojem i
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radoscia.

Swieta Teresa z Avili czesto rozwazata $mier¢, aby utrzymac swoje serce skupione na Bogu, a
Swiety Alfons Maria Liguori pisat, ze przygotowanie sie na Smier¢ jest najwazniejszym
zadaniem zycia.

Ci Swieci zrozumieli to, o czym wielu zapomina: kto dobrze zyje, dobrze umiera.

4. Praktyczne zastosowanie Memento Mori

Memento Mori to nie tylko duchowa teoria, ale praktyka, ktéra moze przemieni¢ nasze
zycie. Jak mozemy jg wdrozy¢ w codzienno$¢?

1. Zy¢ w tasce i unika¢ grzechu

Gdyby dzisiaj byt nasz ostatni dzien, czy bylibySmy w stanie taski uswiecajacej? Czy jestesmy
gotowi, by zda¢ rachunek z naszego zycia?

Wazne jest, aby regularnie przystepowac do sakramentu spowiedzi i unika¢ grzechu
ciezkiego. Nie wiemy, kiedy nadejdzie nasza godzina.

2. Modlic sie czesciej i gtebiej

Swiadomo$¢ krétkosci zycia pomaga nam bardziej ceni¢ nasza relacje z Bogiem. Mozemy
uczyni¢ naszym nawykiem wieczorny rachunek sumienia i prosi¢ Boga o przebaczenie
naszych codziennych zaniedban.

3. Przebaczad i pojednac sie z innymi

Gdybysmy mieli umrze¢ dzis, komu powinnismy przebaczy¢? Z kim powinnismy sie pogodzi¢?
Nie odktadajmy mitosci, pojednania i uzdrowienia relacji na pdzniej.

4. Nie marnowac czasu na rzeczy nieistotne

Zyjemy w epoce petnej rozpraszaczy: media spoteczno$ciowe, puste rozrywki, troski
materialne. Memento Mori pomaga nam skupic sie na tym, co naprawde wazne.
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5. Praktykowac mitosc i czynic dobro

Jezus nauczat, ze bedziemy sadzeni wedtug naszych czynéw mitosci (Mt 25,31-46). Czy
wykorzystujemy okazje do czynienia dobra? Czy poswiecamy czas innym?

5. Memento Mori we wspoétczesnym sSwiecie: Lekarstwo
na kulture zapomnienia
Zyjemy w spoteczehstwie, ktére unika $mierci, ukrywa ja i ignoruje. Wspétczesna kultura

rozprasza nas ulotnymi przyjemnosciami, kultem wygladu i iluzjg, ze mamy nieograniczony
czas.

Jednak Memento Mori przywraca nas do rzeczywistosci. Przypomina nam, ze jesteSmy
pielgrzymami na tym Swiecie, a nasza prawdziwa ojczyzna jest w niebie (Flp 3,20).

Przyjecie wtasnej smiertelnosci z chrzescijanskiej perspektywy pozwala nam zy¢ z wiekszg
wolnoscia, bez leku przed przysztoscia i z nadziejg na zycie wieczne.

Podsumowanie: Zy¢ dzi$ z mysla o wiecznosci

Memento Mori nie jest ponurg mysla, ale zaproszeniem do dobrego zycia, z sercem
zwréconym ku Bogu.

Jesli codziennie bedziemy pamietac, ze umrzemy, nauczymy sie kochac bardziej, szybciej
przebaczad, lepiej wykorzystywac kazda chwile i z wiekszg gorliwoscig dazy¢ do swietosci.

Wtedy, gdy nadejdzie nasza godzina, bedziemy mogli powiedzie¢ za swietym Pawtem:

,W dobrych zawodach wystgpitem, bieg ukonczytem, wiare
ustrzegtem.” (2 Tm4,7)

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 4



@ Memento Mori: Sztuka zycia w pamieci o Smierci | 5

A Smier¢ przyjmiemy nie ze strachem, ale z radoscia, wiedzac, ze jest ona progiem do petni
mitosci Boga.

Memento Mori... aby zy¢ z sensem i umrzec w tasce.
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