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Wstęp: Świętować macierzyństwo to świętować dar Boga
W każdą drugą niedzielę maja, w wielu krajach, obchodzony jest Dzień Matki – dzień
głęboko ludzki i głęboko chrześcijański. Nie chodzi tylko o zwyczaj kulturowy czy dzień
prezentów i kwiatów: to dar z Nieba, by na nowo odkryć fundamentalną rolę matek w historii
zbawienia, w życiu Kościoła i w każdym domu.

W czasie, gdy macierzyństwo bywa trywializowane lub wręcz podważane, jesteśmy wezwani,
by spojrzeć na nie oczami wiary i wdzięczności. Matki nie tylko dają życie biologiczne – są
odblaskiem czułego i miłosiernego oblicza Boga. W każdej prawdziwej matce bije echo tej
bezwarunkowej miłości, która uczy nas ufać, wzrastać i dawać siebie.

1. Pochodzenie i znaczenie Dnia Matki
Choć Dzień Matki ma korzenie w różnych starożytnych kulturach – takich jak greckie i
rzymskie święta bogiń-matek Rei i Kybele – jego chrześcijańskie znaczenie jest o wiele
głębsze. W tradycji chrześcijańskiej macierzyństwo od zawsze było powołaniem
świętym, w pełni ucieleśnionym w Najświętszej Maryi Pannie, Matce Boga.

Święto w takiej formie, jaką znamy dziś na Zachodzie, rozpowszechniło się w XX wieku,
głównie dzięki inicjatywie Anny Jarvis w Stanach Zjednoczonych, która pragnęła uczcić
pamięć swojej pobożnej matki. Szybko święto rozprzestrzeniło się na cały świat, a druga
niedziela maja stała się dominującą datą. W Hiszpanii, na przykład, Dzień Matki obchodzony
jest w pierwszą niedzielę maja, w miesiącu maryjnym – co nadaje świętu wymiar jeszcze
bardziej duchowy.

2. Macierzyństwo w świetle teologii chrześcijańskiej

A. Macierzyństwo: udział w stwórczym dziele Boga

Macierzyństwo to nie tylko wydarzenie biologiczne, ale dar teologiczny, powołanie, które w
wyjątkowy sposób uczestniczy w stwórczym dziele Boga. Katechizm Kościoła Katolickiego
naucza:
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„Dziecko nie jest prawem, ale darem. »Najwspanialszym darem
małżeństwa« jest osoba ludzka. Dziecka nie można uważać za coś
należnego, lecz za dar… najwyższy dar.” (KKK §2378)

Matka, która daje życie, współpracuje bezpośrednio ze Stwórcą, oddając swoje ciało,
swój czas, swoje serce. Jest pośredniczką życia – fizycznego, emocjonalnego i duchowego.

B. Najświętsza Maryja Panna: wzór wszelkiego macierzyństwa

W Maryi znajdujemy doskonały przykład macierzyństwa chrześcijańskiego: kobieta wiary,
posłuszeństwa i całkowitego oddania. Ona, pokorna służebnica Pańska, przyjęła
najwyższą misję: dać światu Zbawiciela.

„Oto Ja służebnica Pańska, niech Mi się stanie według słowa
twego.” (Łk 1,38)

Każda chrześcijańska matka znajduje w Maryi towarzyszkę, przewodniczkę, opiekunkę. Jej
pełne ufności „tak” jest żywą lekcją zawierzenia Bogu. Tak jak Maryja ukształtowała Jezusa w
Jego człowieczeństwie, tak matki chrześcijańskie kształtują swoje dzieci w wierze,
miłości i cnocie.

3. Rola matek w historii Kościoła
Na przestrzeni wieków niezliczeni święci uznawali niezatarte piętno swoich matek na drodze
do Boga. Pomyślmy o:

Świętym Ambrożym, ukształtowanym przez wiarę swojej siostry i duchowej matki
Marceliny.
Świętym Augustynie, nawróconym dzięki łzom i nieustannej modlitwie swojej świętej
matki, Moniki.
Świętym Grzegorzu z Nazjanzu, który zawdzięczał swoje chrześcijańskie i duchowe
wychowanie matce, Świętej Nonie.
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Świętym Grzegorzu Wielkim, wspieranym przez wiarę i dyskrecję swojej matki,
Świętej Sylwii.

Te kobiety pokazują nam, że świętość bardzo często zaczyna się na kolanach matki,
która się modli. Matka to pierwsza katechetka, pierwsze świadectwo wiary, pierwszy obraz
miłości Boga, jaki zna dziecko.

4. Chrześcijańska matka we współczesnym świecie
Żyjemy w czasach, które relatywizują lub podważają wartość macierzyństwa, często
przedstawiając je jako wybór drugorzędny lub przeszkodę w samorealizacji. Chrześcijańska
wizja głosi przeciwnie: macierzyństwo nie tylko jest aktualne, ale fundamentalne dla
teraźniejszości i przyszłości ludzkości.

Nasze społeczeństwo potrzebuje matek, które wychowują z miłością, cierpliwością i
wytrwałością, w kulturze promującej natychmiastowość i indywidualizm. Potrzebujemy
kobiet odważnych, które bronią życia od poczęcia do naturalnej śmierci i które ofiarnie służą
w sercu rodziny dla dobra wspólnego.

5. Kluczowe słowo biblijne: matka cnotliwa to skarb
świata

„Wstaje, gdy jeszcze noc, i żywność rozdziela domowi… Strojem jej
siła i godność, do przyszłości uśmiecha się. Usta otwiera z
mądrością, na języku jej miłe pouczenie. Powstają jej synowie i
sławią ją.” (Przysłów 31,15.25–28)

Ten obraz dzielnej i cnotliwej kobiety z Księgi Przysłów jest dziś bardziej aktualny niż
kiedykolwiek. Matka cnotliwa jest silna, mądra, pobożna, ofiarna. Nie jest doskonała, ale
kocha głęboko i wiernie.
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6. Teologiczno-pastoralny przewodnik po czci dla matek

A. Na poziomie osobistym: jak jako chrześcijanin okazać wdzięczność
matce

Codziennie się za nią módl – niezależnie od tego, czy żyje, czy odeszła, twoja matka1.
potrzebuje twojego wsparcia duchowego.
Wyrażaj wdzięczność konkretnie – nie traktuj jej poświęcenia jako oczywistości. List,2.
odwiedziny, drobny gest miłości mają ogromną wartość.
Przebacz jej, jeśli cię zraniła – nawet najlepsze matki są ludźmi. Przebaczenie3.
wyzwala obie strony.
Słuchaj jej mądrości – nawet jako dorosły, możesz znaleźć światło w jej radach.4.

B. W rodzinie: jak świętować Dzień Matki w sposób katolicki

Weź udział we Mszy Świętej w jej intencji, ofiarując Eucharystię za nią.
Odmów w rodzinie różaniec, dziękując Maryi i swojej matce.
Pobłogosław swoją matkę wodą święconą lub modlitwą, jeśli jesteście razem.
Stwórz rodzinny zwyczaj wdzięczności: specjalny obiad, moment świadectw, wspólne
wspomnienia.

C. W społeczności: jak promować i bronić macierzyństwa publicznie

Wspieraj matki w trudnej sytuacji życiowej, ofiarując czas, rozmowę czy pomoc
materialną.
Publicznie świadcz o pięknie macierzyństwa: w mediach społecznościowych,
rozmowach, inicjatywach.
Współpracuj z ruchami obrony życia i ośrodkami wsparcia dla matek w potrzebie.

7. Myśl końcowa: powołanie niezastąpione
Macierzyństwo to nie rola drugorzędna ani czysto biologiczny akt. To święte powołanie,
uprzywilejowany kanał Bożej miłości. Dziś bardziej niż kiedykolwiek musimy na nowo
odkryć i docenić matki, dziękować im, słuchać ich, wspierać i błogosławić.



Matka: serce życia, dusza domu i odblask Bożej miłości | 5

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 5

W każdej matce, która kocha, wychowuje i oddaje siebie, Bóg nadal działa – cicho i
potężnie – w świecie. Jeśli chcemy budować społeczeństwo bardziej sprawiedliwe, ludzkie i
święte, zacznijmy od tego, by czcić nasze matki jako prawdziwe bohaterki miłości.

Modlitwa końcowa za matki

Boże miłości, dziękujemy Ci za dar naszych matek. Za ich dłonie,
które nas pieściły, za kolana, które zgięły się do modlitwy, za słowa,
które nas prowadziły. Modlimy się za matki cierpiące, samotne,
które straciły dzieci, chore. Maryjo, Matko Jezusa i nasza Matko,
otocz je swoją czułością i prowadź wszystkie do Ciebie. Amen.


