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.Jak kogos pociesza wtasna matka, tak Ja was pocieszac¢ bede” (1z 66,13)

Wprowadzenie

Kazdego 16 lipca Koscidt przywdziewa odswietne szaty, by uczci¢ Matke Bozg z Géry Karmel -
jedno z najbardziej ukochanych i czczonych maryjnych nabozenstw w catym Swiecie
katolickim. Od rybakéw znad Morza Srédziemnego po klauzurowe mniszki, od wiernych
odmawiajgcych Rézaniec w swoich kuchniach po karmelitéw kontemplujgcych na szczycie
géry - wszystkich tgczy jedno: mitos¢ do Matki Bozej z Karmelu jest serdeczna, gteboka i
petna obietnic. Ale kim naprawde jest Matka Boza z Karmelu? Skad wzieto sie to
nabozenstwo? Czego uczy nas teologia o tym tytule maryjnym? | co najwazniejsze: jak moze
ona przemieni¢ nasze codzienne zycie?

Ten artykut chce by¢ czyms wiecej niz tylko lekcjg historii czy poboznym spacerem. To
przewodnik duchowy - zaproszenie do ponownego odkrycia Maryi jako Gwiazdy Morza posrdd
burz wspoétczesnego Swiata.

1. Biblijne i duchowe poczatki Karmelu

Cho¢ tytut ,Matka Boza z Géry Karmel” nie wystepuje dostownie w Pi$mie Swietym, ma on

gtebokie korzenie w biblijnej geografii i duchowosci. Géra Karmel - ktérej hebrajska nazwa

Karmel oznacza ,winnice Bozg” - od starozytnosci byta miejscem swietym. To wtasnie tam
mieszkat prorok Eliasz i stamtad gtosit wytaczng wtadze Boga nad bozkami Baala (por. 1 Krl
18). Karmel stat sie zatem symbolem wiernosci, modlitwy i duchowej walki.

Duchowos$¢ karmelitanska, skoncentrowana na poszukiwaniu oblicza Boga w ciszy i
kontemplacji, znajduje w Maryi swoje doskonate odbicie. Maryja jest kobieta modlitwy, ta,
ktéra wszystko rozwaza w swoim sercu (por. tk 2,19). Jest jak mata chmurka, ktérg Eliasz
dostrzegt unoszaca sie z morza - znak deszczu btogostawienstw po suszy (por. 1 Krl 18,44):
proroczy obraz Dziewicy niosgcej Zbawiciela.
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2. Poczatki nabozenstwa: z Ziemi Swietej do Europy

Nabozenstwo do Matki Bozej z Géry Karmel narodzito sie wraz z pierwszymi pustelnikami
osiedlajgcymi sie na Gdrze Karmel w Xl wieku. Ci mezczyzni, pragnac nasladowacd zycie
Eliasza i zy¢ w samotnosci, wzniesli kaplice poswiecong Maryi Dziewicy, ktérg niebawem
zaczeli nazywac ,Panig tego miejsca”.

Po zakonczeniu wypraw krzyzowych i zajeciu Ziemi Swietej przez muzutmandw karmelici
emigrowali do Europy. Tam Zakon Karmelitanski zostat oficjalnie zatwierdzony przez Kosciét,
a wraz z nim rozkwitato nabozenstwo do jego Patronki. W roku 1251, wedtug tradycji, Matka
Boza ukazata sie sw. Szymonowi Stockowi, przetozonemu generalnemu zakonu, i wreczyta
mu Swiety Szkaplerz z obietnica: ,Ktokolwiek umrze noszac ten szkaplerz, nie zazna ognia
wiecznego.”

To wydarzenie byto przetomowe: Matka Boza z Karmelu stata sie nie tylko opiekunka
karmelitédw, ale wszystkich, ktérzy z wiarg nosza jej szkaplerz - jako znak zawierzenia i
przynaleznosci do Maryi.

3. Szkaplerz karmelitanski: teologia i zobowigzanie

Szkaplerz karmelitanhski nie jest amuletem ani magiczng gwarancjg zbawienia. Jest
sakramentalium - Swietym znakiem ustanowionym przez Kosciot, ktéry otwiera wiernych na
taske i uzdalnia ich do wspdtpracy z nig. Nosi¢ go z wiarg oznacza:

 Zy¢ w stanie taski uswiecajacej, czyli unika¢ grzechu $miertelnego,

» Nasladowac cnoty Maryi, szczegélnie czystos¢, pokore i postuszenstwo,
» Trwac na modlitwie, zwtaszcza poprzez Rézaniec i liturgie,

« Cwiczy¢ sie w mitosci blizniego, jako owoc zycia w Chrystusie.

Szkaplerz to w skrécie duchowy , habit”: codzienne przyobleczenie sie w Chrystusa przez
Maryje. Jak ujat to Sw. Jan Pawet Il, wielki czciciel Maryi: ,Szkaplerz jest wymownym znakiem
przymierza miedzy Maryjg a wiernymi: wyraza nieustanng opieke Dziewicy w tym zyciu i po
smierci.”
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4. Kiedy sie jg czci i czego jest Patronka?

Swieto liturgiczne Matki Bozej z Géry Karmel obchodzone jest 16 lipca, na pamiatke
objawienia sie Maryi $w. Szymonowi Stockowi. Data ta zostata z wielkg gorliwoscig przyjeta w
catym Swiecie, szczegdlnie w Hiszpanii i Ameryce tacinskie;.

Matka Boza z Karmelu jest:

» Patronka Zakonu Karmelitanskiego, zaréwno gatezi meskiej, jak i zenskiej,

» Patronka ludzi morza i marynarzy, jako Stella Maris - Gwiazda Morza,
przewodniczka i opiekunka zeglujgcych,

» Patronka Hiszpanskiej Policji Narodowej, ktora ogtosita jg swojg opiekunkg w 1947
r.,

» W wielu krajach réwniez patronka miast, wiosek, bractw i zawodow, od rybakow
po kierowcow ciezaréwek.

Jej wizerunek czczony jest w niezliczonych sanktuariach: od Cerro de los Angeles w Hiszpanii
po Karmel w Maipu w Chile, od sanktuarium Matki Bozej z Karmelu w Limie po morskie
procesje w Kadyksie, Maladze czy Cartagenie.

5. Teologiczne znaczenie Matki Bozej z Karmelu
Z teologicznego punktu widzenia Matka Boza z Karmelu ukazuje Maryje jako:
a) Wzor zycia kontemplacyjnego

Maryja jest kobieta, ktéra zyje w petnej jednosci z Bogiem. W nigj realizuje sie powotanie
karmelitanskie: cicha modlitwa, skupienie, stuchanie Stowa. Jej zycie to nieustanna adoracja.
Dlatego karmelita (i kazdy chrzescijanin) widzi w niej zwierciadto duszy.

b) Potezna oredowniczke i Matke duchowa
Szkaplerz symbolizuje opieke Maryi, ktdéra oreduje za swoimi dzie¢mi. Dogmat o jej
macierzynhstwie duchowym, nauczany przez Sobdr Watykanski Il (Lumen Gentium, 62),

znajduje w Karmelu peten czutosci i bliskosci wyraz. Maryja nie tylko chroni, ale takze
wychowuje i prowadzi do Chrystusa.
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c) Pocieszycielke dusz czysécowych

Karmelitanska tradycja moéwi o, przywileju sobotnim” - dawnej wierze, zatwierdzonej przez
kilku papiezy, ze Maryja wyzwala z czyscca tych, ktérzy poboznie noszg jej szkaplerz. Cho¢
nie jest to dogmat, wyraza ono matczyng mitosierng troske Maryi o dusze cierpigce.

6. Matka Boza z Karmelu dzisiaj: przewodniczka XXI wieku

W Swiecie petnym pospiechu, powierzchownosci i utraty poczucia sacrum, Matka Boza z
Karmelu przypomina nam o tym, co najwazniejsze:

* Wewnetrzna cisza - wobec hatasu Swiata Maryja uczy nas skupienia, modlitwy,
kontemplacji. ,Dziewica Maryja postepowata naprzod w pielgrzymce wiary” - méwi
Sobér. Nie byto w niej leku ani rozpaczy, lecz zaufanie.

» Wiernos¢ w probach - w czasach kryzysu, gdy wszystko sie chwieje, Matka Boza z
Karmelu jest pewng przystania. Ucieczka grzesznikéw - stusznie jg tak nazywamy. Jej
szkaplerz to obietnica, ze nie jestesmy sami.

» Droga do swietosci - Maryja nie tylko oreduje, ale wychowuje. Ona ksztattuje w nas
serce Chrystusa. Jako matka-pedagog uczy nas mitosci, cierpliwosci, czystosci i mestwa.

7. Jak zy¢ dzis pod ptaszczem Karmelu?
Oto kilka praktycznych wskazéwek, jak wcieli¢ to nabozenstwo w zycie codzienne:

1. Akt zawierzenia Matce Bozej z Karmelu - odmdéw modlitwe osobistg lub
wspolnotowq, powierzajgc Maryi swoje zycie, rodzine, prace i projekty.

2. Noszenie szkaplerza - przyjmij go z rak kaptana i nos z wiarg, zyjac wedtug Ewangelii.

3. Codzienna modlitwa do Maryi - odmawiaj modlitwe karmelitanska lub ,Zdrowas
Maryjo” z dzieciecg ufnoscia.

4, Nasladowanie jej cnét - w pokorze, milczeniu, postuszenstwie i mitosci Maryja jest
nasza mistrzynia.

5. Pamie¢ o zmartych - ofiaruj Msze i modlitwy za dusze w czysccu, szczegdlnie w
soboty, ku czci Maryi.
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Zakonczenie

Matka Boza z Karmelu nie jest odlegtg postacig ani romantyczng tradycjg przesztosci. To
zywa i potezna obecnos¢, troskliwa Matka, pewna Przewodniczka. W Niej taczy sie ogien
Eliasza, piekno kontemplacji i czuto$¢ macierzynstwa.

Dzi$, bardziej niz kiedykolwiek, musimy powréci¢ do Maryi, przyoblec sie w szkaplerz mitosci i
dac sie prowadzi¢ Gwiezdzie Morza. Bo posrdd burz wspétczesnego Swiata jest Matka, ktora
nie przestaje czuwac nad todzig i méwic cicho, lecz stanowczo: , Zrébcie wszystko, cokolwiek
wam powie” (] 2,5).

Swieta Maryjo z Gory Karmel, médl sie za nami.
Matko i Krélowo Karmelu, prowadz nas do Serca Twego Syna.
Amen.
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