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Od pierwszych wieków chrześcijaństwa Ojcowie Kościoła rozważali postać Najświętszej Maryi
Panny jako Arki Nowego Przymierza – tytułu głęboko zakorzenionego w Piśmie Świętym i
pełnego teologicznych znaczeń. To określenie podkreśla nie tylko wyjątkową rolę Maryi w
historii zbawienia, ale także niesie ważne implikacje duchowe dla naszego codziennego życia.
W tym artykule przyjrzymy się powiązaniu między Arką Starego Przymierza a Maryją, jej
znaczeniu teologicznemu oraz lekcjom, które możemy wyciągnąć dla naszej duchowej drogi.

Arka Starego Przymierza: Symbol obecności Boga
W Starym Testamencie Arka Przymierza była świętym przedmiotem symbolizującym
obecność Boga pośród Jego ludu. Według Księgi Wyjścia (por. Wj 25,10-22) Arka została
wykonana zgodnie z dokładnymi instrukcjami przekazanymi Mojżeszowi na górze Synaj. Była
to skrzynia z drewna akacjowego pokryta złotem, z dwoma cherubinami na wieku, które
osłaniały miejsce spoczynku chwały Bożej, zwane „przebłagalnią”.

Zawartość Arki miała głębokie znaczenie:

Tablice Prawa: Symbolizowały przymierze między Bogiem a Izraelem.
Manna z pustyni: Znak Bożej opatrzności i niebiańskiego pokarmu.
Laska Aarona: Dowód na wybór Aarona jako kapłana Boga.

Arka nie była zwykłym ceremonialnym przedmiotem; stanowiła miejsce spotkania Boga z
Jego ludem. Jej obecność była tak święta, że dotknięcie jej bez odpowiedniej troski mogło
prowadzić do śmierci (por. 2 Sm 6,6-7).

Maryja jako Arka Nowego Przymierza
W Nowym Testamencie chrześcijanie zaczęli postrzegać Maryję jako nową Arkę, niosącą w
swoim łonie samą obecność Boga w osobie Jezusa Chrystusa. To połączenie opiera się na
licznych biblijnych paralelach, które podkreślają jej wyjątkową rolę w historii zbawienia:

1. Nawiedzenie: Arka w ruchu

Kiedy Maryja odwiedza swoją krewną Elżbietę, jej obecność wywołuje głęboką duchową
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reakcję (por. Łk 1,39-45). To wydarzenie przypomina przeniesienie Arki do Jerozolimy, kiedy
król Dawid zawołał: „Jakże może przybyć do mnie Arka Pańska?” (2 Sm 6,9). Podobnie
Elżbieta pyta: „A skądże mi to, że Matka mojego Pana przychodzi do mnie?” (Łk 1,43).
Ponadto, tak jak Dawid tańczył przed Arką (por. 2 Sm 6,14), Jan Chrzciciel „skacze z radości”
w łonie Elżbiety na widok Maryi.

2. Niosąca to, co święte

Podobnie jak Arka zawierała symbole starego przymierza, Maryja nosiła w swoim łonie Jezusa,
który jest:

Słowem Bożym wcielonym (por. J 1,14), zastępującym Tablice Prawa.
Chlebem żywym, który zstąpił z nieba (por. J 6,51), przewyższającym mannę z
pustyni.
Wiecznym Arcykapłanem (por. Hbr 4,14), spełniającym kapłaństwo Aarona.

3. Czystość Arki a Niepokalane Poczęcie

Arka musiała być wykonana z najczystszych materiałów, godnych obecności Boga. Podobnie
Maryja została zachowana od grzechu pierworodnego od chwili swego poczęcia, będąc „pełna
łaski” (Łk 1,28). Jej czystość była nie tylko osobistym przywilejem, ale także przygotowaniem
na przyjęcie Syna Bożego.

Teologiczne znaczenie Maryi jako Arki
Ten tytuł Maryi niesie ze sobą głębokie implikacje dla naszego zrozumienia jej roli w Bożym
planie zbawienia oraz w naszym duchowym życiu:

1. Maryja jako pomost między Starym a Nowym Przymierzem

Jako Arka Nowego Przymierza Maryja łączy obietnice Starego Testamentu z ich wypełnieniem
w Chrystusie. Jej życie jest żywym świadectwem tego, jak Bóg spełnia swoje obietnice
odkupienia i wierności wobec swojego ludu.

2. Wzór ucznia

Maryja nie tylko fizycznie nosiła Chrystusa, ale również z pełną wiarą i posłuszeństwem



Maryja, Arka Nowego Przymierza: Historia, Teologia i Życie | 3

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3

podążała za Nim. Jest pierwszą wierzącą, która pokazuje nam, jak żyć w pełnej komunii z
Bogiem. Jej fiat („Niech mi się stanie według słowa Twego”, Łk 1,38) stanowi wzór dla naszej
odpowiedzi na wolę Bożą.

3. Znaczenie Bożej obecności

Podobnie jak Arka przypominała Izraelowi o obecności Boga, Maryja zaprasza nas do
rozpoznania obecności Chrystusa w naszym życiu. Jako Matka i uczennica zawsze prowadzi
nas do Niego.

Praktyczne zastosowanie w naszym życiu

1. Być nosicielami Chrystusa

Maryja uczy nas, że jako ochrzczeni jesteśmy również powołani do bycia „arkami”, które
niosą Chrystusa światu. Oznacza to życie w sposób autentyczny, głoszenie Ewangelii naszymi
słowami i czynami oraz dawanie świadectwa o Bożej obecności.

2. Doceniać Eucharystię

Manna przechowywana w Arce zapowiada Eucharystię, a Maryja jako żywa Arka przypomina
nam o centralnym miejscu tego sakramentu w naszym życiu. Przyjmowanie z czcią Ciała i
Krwi Chrystusa to sposób naśladowania postawy Maryi wobec Jezusa.

3. Dążyć do czystości serca

Arka była święta i czysta, a Maryja jest wzorem czystości. W świecie pełnym rozproszeń i
pokus inspiruje nas do dążenia do świętości i łaski, pozwalając Bogu zamieszkać w nas.

Maryja jako przewodniczka naszej duchowej drogi
W postaci Maryi jako Arki Nowego Przymierza odnajdujemy bogactwo teologicznych i
duchowych znaczeń. Pokazuje nam, jak otworzyć się na wolę Bożą, przyjąć Jego łaskę i nieść
Chrystusa innym. W świecie, który rozpaczliwie potrzebuje Bożej obecności, Maryja jest
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latarnią prowadzącą nas do głębszej relacji z Jezusem.

Rozważając ją jako Arkę Nowego Przymierza, uczmy się stawać żywymi świątyniami Ducha
Świętego, nosicielami nadziei i świadkami Bożej miłości w świecie. Maryjo, Arko Nowego
Przymierza, módl się za nami.


