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Przewodnik duchowy, by na nowo odkryć piękno wierności i wiecznej miłości

Wprowadzenie

Żyjemy w czasach przelotnych relacji, kruchego zobowiązania i więzi łatwo zrywalnych.
Rozwód przestał być bolesnym wyjątkiem, stając się codziennym rytuałem. Między
celebrytami, którzy zmieniają partnerów jak ubrania, a przepisami cywilnymi, które pozwalają
rozwiązać małżeństwo prostym postępowaniem administracyjnym, idea „na zawsze” zdaje
się blednąć.

W tym kontekście mówienie o nienaruszalności małżeństwa może brzmieć prowokacyjnie,
staroświecko lub wręcz „nierealistycznie”. A jednak nie ma nic bardziej kontrkulturowego – i
głęboko wyzwalającego – niż ponowne odkrycie świętego, wiecznego i stałego sensu
małżeństwa chrześcijańskiego. Nie jako ciężaru, lecz jako jasnego powołania, skały, która
wspiera i uświęca.

Ten artykuł zaprasza cię do spojrzenia na małżeństwo oczami Boga. Powrotu do
ewangelicznych korzeni, nauczania Kościoła, Tradycji, która wydała rodziny, świętych i
cywilizacje. Bo kiedy wszystko się wali, nienaruszalność małżeństwa to nie więzienie… lecz
kotwica.

I. Biblijne Podstawy Małżeństwa Nienaruszalnego

Nienaruszalność małżeństwa to nie średniowieczny wynalazek ani narzucone przełożenie
duchowe. To przede wszystkim bezpośrednie nauczanie Jezusa Chrystusa.

Gdy faryzeusze zadają Panu pytanie, czy wolno rozwieść się „z jakiegokolwiek powodu”,
odpowiada z krystaliczną jasnością:

„Czy nie czytaliście, że od początku Stworzyciel stworzył ich:
mężczyznę i kobietę? I rzekł: Dlatego mężczyzna opuści ojca i
matkę, i połączy się ze swoją żoną, i będą jednym ciałem. Tak już
nie są dwoje, lecz jedno ciało. Czego tedy Bóg złączył, człowiek
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niechaj nie rozdziela.”
(Mateusz 19, 4–6)

Słowami tymi Jezus przywraca oryginalny zamysł Boski, zapisany w Księdze Rodzaju. Nie
redukuje go, nie dopasowuje do „nowoczesnych realiów”, nie rozcieńcza. Podnosi i
potwierdza Boskim autorytetem: „Czego Bóg złączył…”

W tradycji chrześcijańskiej ta nauka stała się tak kluczowa, że przekształciła się w dogmat.
Sakramentalne małżeństwo między ochrzczonymi jest z natury nienaruszalne. I chociaż
prawo cywilne dopuszcza rozwód, przed Bogiem ten związek trwa aż do śmierci.

II. Historia Siły i Wierności

Przez wieki Kościół bronił tej zasady, nawet płacąc najwyższą cenę. Wspomnijmy św. Jana
Chrzciciela, straconego za potępienie jawnego cudzołóstwa Heroda. Albo św. Tomasza
Morusa, który wolał oddać życie, niż uznać rozwód króla Henryka VIII.

W pierwszych wiekach chrześcijaństwa, gdy kultura rzymska akceptowała rozwód jako
zwyczaj, chrześcijanie żyli małżeńską wiernością radykalnie. Był to styl życia skandaliczny… i
zarazem fascynujący. Wiele osób pogańskich przyjęło wiarę, będąc świadkami oddania
małżeństw chrześcijańskich.

Sobór Trydencki w XVI wieku uroczyście potwierdził, że małżeństwo to sakrament
ustanowiony przez Chrystusa i jako taki jest nienaruszalne – niezależnie od ludzkich
kaprysów.

Dziś Katechizm Kościoła Katolickiego (nr 1644) przypomina:

„Miłość małżeńska oznacza całkowite oddanie, w którym skład
wchodzi ciało, instynkt, uczucia, duch i wola. Dąży do głębokiej
jedności osób, przekraczającej jedność ciała, by tworzyć jedno
serce i jedną duszę; wymaga trwałości i wierności w ofiarowaniu
siebie oraz jest otwarta na płodność.”
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III. Dlaczego Małżeństwo jest Nienaruszalne?

Nienaruszalność małżeństwa nie jest zewnętrznym ciężarem, lecz wynika z jego istoty:

Przymierze złączone przez samego Boga1.
Sakrament małżeństwa to nie tylko wzajemna obietnica… To Bóg jest gwarantem,
świadkiem, pieczęcią tego przymierza.
Obraz miłości Chrystusa do Kościoła2.
Święty Paweł mocno to wyjaśnia: „Mężowie, miłujcie żony swoje, jak Chrystus umiłował
Kościół i wydał zań siebie” (Efezjan 5, 25).
I ta miłość jest wierna, wieczna, bezwarunkowa. Chrystus nie porzuca Kościoła za jej
winy, lecz oczyszcza, wspiera, kocha aż po krzyż.
Dobro dzieci3.
Stabilność w małżeństwie to nie tylko romantyczny ideał, lecz konkretna potrzeba
dzieci. Rodzina to pierwsza szkoła miłości, przebaczenia i emocjonalnej dojrzałości.
Pow_calltocalli4.
Małżeństwo to powołanie do uświęcenia. Wymaga wysiłku, wyrzeczenia, krzyża. I w nich
kryje się jego piękno.

IV. Współczesne Obiekcje i Wyjaśnienia

„Ale niektóre związki zawodzą…”

To prawda. Kościół widzi cierpienie, przemoc, zdradę, porzucenie. Dlatego istnieje możliwość
wniesienia wniosku o stwierdzenie nieważności małżeństwa – to nie „rozwód katolicki”,
lecz uznanie, że ważny związek w świetle prawa naturalnego nigdy nie powstał.

Kościół zapewnia też wsparcie duszpasterskie, poradnie duchowe i psychologiczne, grupy
wsparcia dla wiernych rozstanych oraz różnorodne inicjatywy pokazujące macierzyński
oblicze wspólnoty.

„A jeśli jestem rozwiedziony?”

Święty Jan Paweł II w Familiaris Consortio poucza z miłością i prawdą: rozwiedzeni w nowym
związku cywilnym nie mogą przyjmować Komunii Świętej, dopóki nie żyją w czystości – gdyż



Małżeństwo Nienaruszalne: Siła w Świecie Łatwych Rozwodów | 4

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 4

ich stan życia przeczy sakramentalnemu znakowi wierności małżeńskiej.

Kościół jednak ich nie odrzuca. Zachęca do drogi nawrócenia, modlitwy i rozeznania – czasem
przez ofiarną czystość.

V. Jak Żyć Małżeństwem jako Sakramentem

Módlcie się razem1.
Modlitwa scala niewidzialnie, tam gdzie słabną uczucia. Wspólna modlitwa to moc
większa niż tysiąc ludzkich rad.
Regularna spowiedź2.
Grzech niszczy miłość. Spowiedź oczyszcza i uzdrawia zranione relacje.
Kochajcie przez służbę3.
Miłość to służba. To wola — nie tylko uczucie. To codzienne „mycie nóg” sobie
nawzajem.
Uczestniczcie we Mszy Świętej4.
To Eucharystia odżywia ducha małżeńskiej miłości. Zaczyna się tu i odnawia w Komunii.
Szukajcie wsparcia5.
Nikt nie jest samodzielny. Duszpasterze, pary przewodnie, ruchy eklezjalne… Jesteście
częścią wspólnoty.

VI. Święte Małżeństwa jako Wzór Nienaruszalności

Święci Ludwik i Zelia Martin, rodzice św. Teresy z Lisieux, żyli miłością pełną wiary,
ofiary i czułości.
Błogosławieni Luigi i Maria Beltrame Quattrocchi, pierwsza para beatyfikowana
wspólnie, pokazywali, że świętość jest możliwa w małym domu.
Tysiące anonimowych par — latami wierni w ukryciu, w chorobie czy ubóstwie. To oni
są bohaterami naszych czasów.

Zakończenie: Płomień, który się nie gasi

W świecie, który wszystko porzuca, małżeństwo chrześcijańskie świeci jak latarnia. Jego
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nienaruszalność to łaska, nie ciężar – szkoła miłości wiecznej, nie więzienie.

Gdy wokół mówią: „Odejdź, znajdź lepszego!”, Ewangelia szepta: „Zostań, walcz, kochaj aż
do końca”.

Prawdziwa miłość nie ucieka – nie dlatego, że nie boli, ale dlatego, że wie, iż Jezus kocha
mocniej niż każdy ból.

„Miłość wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, wszystkiego się
spodziewa, przetrzyma wszystko. Miłość nigdy nie ustaje.”
(1 Kor 13, 7–8)

A Ty?

Wierzysz w miłość na zawsze?
Chcesz budować na skale?
Jesteś gotów płynąć pod prąd?

W takim razie… niech twoje „tak” znaczy tak.
Niech twoje „nie” będzie „nie”.
Niech miłość, która dziś rodzi się na ziemi, poczuje smak wieczności.


