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Żyjemy w czasach, gdy słowo małżeństwo wydaje się tracić część swojego głębokiego
znaczenia. Dla wielu stało się jedynie kontraktem uczuciowym lub formą współżycia, które
trwa tak długo, jak trwa miłość. Jednak dla tradycji chrześcijańskiej małżeństwo jest czymś
zupełnie innym: powołaniem, świętym przymierzem i drogą do świętości.

Kościół od wieków naucza, że małżeństwo ma konkretne i niezbędne cele, wpisane w
samą naturę człowieka i podniesione przez Chrystusa do godności sakramentu. Cele te nie są
arbitralnymi zasadami ani zewnętrznymi nakazami; są samą architekturą miłości
małżeńskiej.

Tradycja teologiczna — od Ojców Kościoła po św. Tomasza z Akwinu i współczesne nauczanie
Magisterium — streszcza te cele w trzech nierozerwalnych rzeczywistościach:

Wierność
Trwałość
Płodność

Te trzy filary nie są jedynie romantycznymi ideałami. Są konkretną formą, jaką przyjmuje
prawdziwa miłość, gdy jest żyta zgodnie z Bożym zamysłem.

W tym artykule zgłębimy ich biblijne pochodzenie, rozwój teologiczny i zastosowanie
pastoralne, aby zrozumieć, jak te cele mogą przekształcić życie małżeńskie dzisiaj.

1. Boskie pochodzenie małżeństwa
Zanim omówimy cele małżeństwa, trzeba przypomnieć podstawową prawdę: małżeństwo
nie jest wynalazkiem człowieka.

Według wiary chrześcijańskiej małżeństwo pochodzi z samego aktu stworzenia dokonanym
przez Boga.

Pismo Święte opisuje ten moment z niezwykłym pięknem:

„Dlatego mężczyzna opuści ojca i matkę, i połączy się ze
swoją żoną, i będą jednym ciałem.”
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(Rdz 2,24)

Ten fragment zawiera już istotę małżeństwa:

głęboka osobista jedność
wyłączność
otwartość na życie
trwałość

Kiedy Jezus Chrystus mówi o małżeństwie, nie redefiniuje go ani nie relatywizuje. Wręcz
przeciwnie, przywraca mu pierwotne znaczenie:

„Cóż więc Bóg złączył, niech człowiek nie rozdziela.”
(Mt 19,6)

Z Chrystusem małżeństwo wśród ochrzczonych staje się dodatkowo sakramentem, czyli
widzialnym znakiem miłości między Chrystusem a Kościołem (Ef 5,25–32).

Oznacza to, że małżeństwo chrześcijańskie nie jest tylko relacją ludzką:
jest uczestnictwem w wiernej, ostatecznej i płodnej miłości Boga.

2. Wierność: miłość, która wybiera każdego
dnia
Wyłączne zobowiązanie
Wierność jest pierwszym wielkim celem małżeństwa. Oznacza, że miłość małżeńska jest
wyłączna.

Mąż należy do żony, a żona należy do męża w całkowitym wzajemnym oddaniu.
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Św. Paweł wyraża to z zaskakującą radykalnością:

„Mąż niech oddaje żonie, co jej się należy, tak samo żona
mężowi. Żona nie ma władzy nad swoim ciałem, lecz mąż;
podobnie mąż nie ma władzy nad swoim ciałem, lecz żona.”
(1 Kor 7,3–4)

Ten język może dzisiaj wydawać się szokujący, ale wyraża coś bardzo głębokiego: całkowite
oddanie siebie drugiej osobie.

Wierność to nie tylko brak niewierności.
To sposób kochania.

Oznacza:

troszczenie się o drugiego
wybieranie go każdego dnia
ochronę relacji
rezygnację z tego, co mogłoby ją zagrozić

Wierność w czasach emocjonalnej kruchości
Nasza kultura często promuje relacje tymczasowe i odwracalne.

Aplikacje randkowe, powierzchowne związki i kultura „na chwilę” stworzyły mentalność, w
której zaangażowanie wydaje się niemal niemożliwe.

Dlatego wierność małżeńska dzisiaj jest kontrkulturowa.

Ale właśnie dlatego jest również prorocza.

Wierna para staje się widzialnym znakiem, że:

prawdziwa miłość istnieje



Małżeństwo na zawsze: wierność, trwałość i płodność — trzy filary
podtrzymujące miłość chrześcijańską | 4

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 4

zaangażowanie jest możliwe
osoba nie jest zastępowalna

Jak żyć wiernością na co dzień
Niektóre praktyki mogą wzmocnić wierność małżeńską:

1. Kultywowanie codziennego dialogu
Par, które rozmawiają głęboko, budują solidną relację.

2. Ochrona intymności małżeństwa
Nie wszystko należy dzielić z osobami trzecimi lub w mediach społecznościowych.

3. Wspólna modlitwa
Modlitwa w parze wzmacnia jedność duchową.

4. Kultywowanie przebaczenia
Nie ma małżeństwa bez konfliktów. Wierność sprawdza się w pojednaniu.

3. Trwałość: miłość bez daty ważności
„Aż śmierć was rozłączy”
Drugim celem małżeństwa jest trwałość, czyli jego charakter permanentny.

Kiedy małżonkowie składają swoje śluby, mówią coś niezwykłego:

„Obiecuję być ci wierny… przez wszystkie dni mojego życia.”

Nie mówią dopóki jestem zakochany.
Nie mówią dopóki zmienią się okoliczności.

Mówią na zawsze.
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Ta obietnica odzwierciedla miłość Boga, który nigdy nie opuszcza swojego ludu.

Nierozerwalność według Chrystusa
Jezus był w tej sprawie bardzo jasny:

„Kto poślubi inną, wyrzekając się swojej żony, popełnia
cudzołóstwo.”
(Mk 10,11)

To nauczanie nie było łatwe do przyjęcia, nawet dla Jego własnych uczniów.

Jednak Chrystus go nie złagodził.
Bo małżeństwo sakramentalne uczestniczy w nieodwołalnej miłości Boga.

Dlaczego trwałość jest tak ważna?
Trwałość chroni trzy fundamentalne dobra:

1. Stabilność miłości

Miłość potrzebuje bezpieczeństwa, aby wzrastać.

2. Dobro dzieci

Dzieci lepiej rozwijają się w stabilnym domu.

3. Uświęcenie małżonków

Małżeństwo jest drogą oczyszczenia z egoizmu.

Bardzo często głęboka miłość nie rodzi się z początkowej emocji, lecz z lat wierności w
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trudnych okolicznościach.

Małżeństwo jako droga do świętości
Święci nie rodzą się tylko w klasztorach.

Wielu uświęciło się w ramach małżeństwa.

Małżeństwo uczy:

cierpliwości
poświęcenia
służby
pokory

Jest prawdziwie szkołą chrześcijańskiej miłości.

4. Płodność: miłość, która daje życie
Trzecim celem małżeństwa jest płodność.

Prawdziwa miłość naturalnie dąży do rozszerzenia się i dawania życia.

Sam Bóg powiedział do pierwszych małżonków:

„Bądźcie płodni i rozmnażajcie się.”
(Rdz 1,28)

Płodność jest częścią Bożego planu dla małżeństwa.
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Dzieci jako dar, a nie prawo
Kościół naucza czegoś bardzo ważnego:
dzieci nie są produktem ani prawem, lecz darem od Boga.

Każde dziecko jest osobą unikalną i niezastąpioną, stworzoną bezpośrednio przez Boga.

Dlatego otwartość na życie jest istotnym wymiarem małżeństwa chrześcijańskiego.

Płodność wykraczająca poza dzieci
Chociaż dzieci są najbardziej widocznym wyrazem płodności małżeńskiej, ta rzeczywistość
jest szersza.

Para może być również płodna poprzez:

służbę społeczności
gościnność
towarzyszenie innym rodzinom
edukację i przekazywanie wiary

Małżeństwo chrześcijańskie jest powołane do tworzenia życia duchowego wokół siebie.

5. Kiedy jeden z celów zanika
Gdy którykolwiek z tych trzech filarów znika, małżeństwo traci swoją naturalną strukturę.

Na przykład:

brak wierności → pojawia się niewierność i nieufność
brak trwałości → relacja staje się tymczasowa
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brak płodności → miłość staje się zamknięta i egocentryczna

Dlatego Kościół zawsze bronił jedności tych trzech celów.

Nie są one niezależnymi normami.
Są wyrazem tej samej prawdziwej miłości.

6. Małżeństwo chrześcijańskie we
współczesnym świecie
Dziś małżeństwo stoi przed ogromnymi wyzwaniami:

kryzys zaangażowania
ideologie relatywizujące rodzinę
radykalny indywidualizm
lęk przed posiadaniem dzieci
kultura rozwodu

Jednak właśnie w tym kontekście małżeństwo chrześcijańskie może stać się świetlistym
świadectwem.

Kiedy para żyje:

wiernością w trudności
trwałością w kryzysie
hojnością i otwartością na życie

jej miłość staje się cichą głosicielką Ewangelii.
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7. Wskazówki duchowe, aby wzmocnić
małżeństwo
Aby w pełni żyć tymi celami, tradycja chrześcijańska proponuje kilka konkretnych środków:

Modlitwa w rodzinie

Wspólna modlitwa tworzy głęboką jedność duchową.

Udział w sakramentach

Eucharystia i spowiedź odnawiają łaskę sakramentu małżeństwa.

Stałe przebaczenie

Żadne małżeństwo nie funkcjonuje bez przebaczenia.

Czas jakościowy

Miłość trzeba pielęgnować.

8. Małżeństwo jako ikona miłości Boga
Być może najgłębszą ideą małżeństwa chrześcijańskiego jest:

małżonkowie są powołani, by odzwierciedlać miłość Boga w świecie.

Dlatego św. Paweł porównuje małżeństwo do miłości Chrystusa do Kościoła:

„Mężowie, miłujcie swoje żony, jak Chrystus umiłował
Kościół i wydał samego siebie za niego.”
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(Ef 5,25)

Ta miłość była:

wierna
ostateczna
płodna

Dokładnie te trzy cele małżeństwa.

Zakończenie: małżeństwo jako misja
Małżeństwo nie jest jedynie etapem życia ani projektem uczuciowym.

Jest powołaniem.

Wezwaniem do kochania jak Bóg:

w wierze
na zawsze
dając życie

W świecie, w którym miłość często wydaje się krucha i tymczasowa, małżeństwa
chrześcijańskie są powołane, by pokazać, że prawdziwa miłość istnieje i jest możliwa.

Każdy dom może stać się małym Kościołem domowym, w którym uczymy się najważniejszych
lekcji życia: kochać, przebaczać, służyć i ufać.

Bo gdy małżeństwo wiernie żyje swoim powołaniem, nie buduje tylko rodziny.

Buduje odbicie Królestwa Bożego pośród świata.


