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Zyjemy w czasach, ktére nieustannie popychaja nas ku wielkosci: wielkie osiggniecia, wielkie
cele, wielkie zmiany. A jednak posrdd tego hatasu mtoda karmelitanka z XIX wieku szepcze
nam prawde, ktéra burzy wszystkie nasze schematy: Swietos¢ nie polega na czynieniu
rzeczy nadzwyczajnych, lecz na nadzwyczajnie dobrym wykonywaniu rzeczy
zwyczajnych.

To jest serce ,matej drogi” Swieta Teresa od Dzieciatka Jezus: drogi duchowej gteboko
rewolucyjnej... wtasnie dlatego, ze jest radykalnie prosta.

[] 1. Kim byta Sw. Teresa i dlaczego jej przestanie jest tak
aktualne?

Swieta Teresa od Dziecigtka Jezus (1873-1897), znana réwniez jako Teresa z Lisieux, byta
mtodg francuskg karmelitanka, ktéra zmarta w wieku zaledwie 24 lat. Nie zatozyta
zgromadzen zakonnych, nie gtosita kazah do ttumdw, nie czynita spektakularnych cudéw za
zycia... a jednak zostata ogtoszona Doktorem Kosciota przez Jan Pawet II.

Dlaczego?

Poniewaz odkryta — i zyta — jedna z najgtebszych prawd Ewangelii: Bog patrzy nie tyle na
to, co robisz, ile na to, ile mitosci w to wktadasz.

Jej autobiografia, Dzieje duszy, przemienita zycie milionéw ludzi. W niej odstania swojg ,matg
droge” — droge Swietosci dostepna dla wszystkich, nawet dla tych, ktérzy czuja sie mali,
stabi lub niezdolni do wielkich heroicznych czynéw.

[] 2. Na czym polega ,,mata droga”?

»Mafa droga” nie jest technika ani metoda, lecz postawa duszy. Mozna jg stresci¢ w trzech
podstawowych filarach:

[] a) Dzieciectwo duchowe: stac sie matym przed Bogiem

Teresa zrozumiata, ze nie moze wspigc sie na goére swietosci o wtasnych sitach. Zrobita wiec
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cos genialnego: postanowita pozwoli¢, aby Bdg nidst ja jak mate dziecko w
ramionach Ojca.

Tutaj mocno wybrzmiewa Ewangelia:

.Jesli nie staniecie sie jak dzieci, nie wejdziecie do Krolestwa
Niebieskiego” (por. Mt 18,3)

Dzieciectwo duchowe to nie niedojrzatos¢, lecz petne zaufanie. To pokorne uznanie: ,Nie
potrafie sam... ale B6g moze we mnie”.

® b) Czyni¢ wszystko z mitosci

Dla Teresy nie byto czyndw nieistotnych. UsSmiech, ukryty gest, cierpliwe znoszenie
trudnosci... wszystko mogto stac sie aktem mitosci.

Sama méwita:
I ,Podniesienie szpilki z mitosci moze uratowac dusze”.

Ta perspektywa radykalnie przemienia codzienne zycie. To, co zwyczajne, staje sie
nadzwyczajne, gdy jest wypetnione mitoscia.

[] c) Ofiarowac¢ wszystko, nawet stabos¢

Tu znajduje sie jeden z najgtebszych teologicznie aspektdw jej drogi: ofiarujemy nie tylko
nasze cnoty... ale takze nasze stabosci.

Zamiast rozpaczac nad swoimi wadami, Teresa przemieniata je w okazje do zawierzenia
Bogu. To faczy sie z centralng prawda chrzescijafnstwa:
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I ,Kiedy jestem staby, wtedy jestem mocny” (por. 2 Kor 12,10)

Bo taska nie dziata pomimo naszej stabosci... ale wasnie przez nia.

[]1 3. Teologiczne podstawy matej drogi

»Mafa droga” nie jest sentymentalizmem ani powierzchowng duchowoscia. Jest gteboko
zakorzeniona w teologii katolickiej:

[] a) Prymat taski

Teresa zrozumiata, ze Swietos¢ jest przede wszystkim dzietem Boga. To w petni zgadza sie z
nauczaniem Kosciota: taska poprzedza, towarzyszy i udoskonala kazdy ludzki czyn.

To nie my sami sie uswiecamy... to Bég nas uswieca, jesli Mu na to pozwolimy.

[]1 b) Powszechne powotanie do Swietosci

Wiele wiekdw po6zniej Sobor Watykanski Il ogtosit uroczyscie, ze wszyscy wierni sa
powotani do swietosci, nie tylko kaptani czy zakonnicy.

Teresa wyprzedzita to nauczanie: jej droga nie jest dla nielicznych, ale dla wszystkich.

[ ¢) Mito$¢ w centrum wszystkiego

W swojej drodze duchowej Teresa odkryta swoje ostateczne powotanie:

I ,W sercu Kosciota bede mitosciqg”.
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To odzwierciedla nauczanie Swiety Pawet:
I LJesli nie mam mitosci, jestem niczym” (1 Kor 13,2)

Mata droga to nic innego jak radykalne zycie mitoscig w konkretach codziennosci.

[] 4. Zastosowania praktyczne: jak zy¢ matg drogq dzisiaj

To wiasnie tutaj jej przestanie staje sie szczegblnie aktualne. W szybkim, konkurencyjnym i
czesto powierzchownym Swiecie mata droga jest gteboko kontrkulturowa.

] a) W zyciu codziennym

» Ofiaruj swoje codzienne obowigzki (praca, rodzina, nauka) z mitoscia.
e Czyn mate, ukryte ofiary bez szukania uznania.
» Dbaj 0 szczegoty: zyczliwe stowo, cicha cierpliwosc.

[1 b) W zmaganiach wewnetrznych

* Nie rozpaczaj z powodu swoich upadkdw.
 Ofiaruj je Bogu z pokora.
 Ufaj bardziej Jego mitosierdziu niz wtasnej doskonatosci.

[1c) W relacjach

» Kochaj nawet wtedy, gdy nie jestes doceniany.
 Przebaczaj bez warunkow.
 Stuz, nie oczekujgc niczego w zamian.
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[]1d) W zyciu duchowym

» Mddl sie prosto, jak do Ojca.
» Nie komplikuj: Bég nie potrzebuje przeméwien, lecz twojego serca.
« Cwicz sie w zawierzeniu: ,Jezu, ufam Tobie”.

A 5. Ryzyka i nieporozumienia

Mata droga moze by¢ Zle rozumiana, jesli nie zostanie wtasciwie pojeta:
* [] To nie jest duchowa przecietnos¢
* [] To nie jest biernos¢

e [] To nie jest ,robienie niewiele”

Wrecz przeciwnie: to ukryty heroizm, cicha sSwietos¢, ktéra wymaga wielkiej wiernosci
wewnetrzne;.

[] 6. Dlaczego ta droga jest dzis tak pilna?

Poniewaz zyjemy w kulturze wydajnosci, ego i pozoréw. Mata droga uwalnia nas od tego
wszystkiego:

» Uczy nas, ze nasza wartos¢ nie zalezy od naszych osiagniec.
* Przypomina, ze Bdg kocha to, co mate.
» Przywraca pokdj posréd chaosu.

W Swiecie, ktory krzyczy ,réb wiecej”, Teresa szepcze:
»kochaj wiecej”.

[]1 7. Zakonhczenie: swietos¢ dostepna dla wszystkich

Mata droga Swieta Teresa od Dziecigtka Jezus jest jednym z najcenniejszych skarbéw
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duchowosci katolickie;.

Nie musisz zmienia¢ swojego zycia... musisz zmieni¢ sposdb, w jaki je przezywasz.

Nie musisz czyni¢ wielkich rzeczy... musisz uczyni¢ wielkimi mate rzeczy przez mitos¢.
Mozesz zacza€ juz dzis:

» W tej pracy, ktéra jest trudna
e Z tg trudng osobg
» W tej stabosci, ktdrej nie potrafisz pokonac

Tam... wtasnie tam... zaczyna sie twoja mata droga.

[] Modlitwa koncowa inspirowana matg drogg

~Panie, naucz mnie by¢ matym.
Ufac bez zastrzezen,

kochac bez miary

i ofiarowa¢ Ci kazdg chwile,
nawet jesli wydaje sie nieistotna.

Uczyh moje zwyczajne zycie

nadzwyczajnym aktem mitosci.
Amen.”
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