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Żyjemy w czasach, które nieustannie popychają nas ku wielkości: wielkie osiągnięcia, wielkie
cele, wielkie zmiany. A jednak pośród tego hałasu młoda karmelitanka z XIX wieku szepcze
nam prawdę, która burzy wszystkie nasze schematy: świętość nie polega na czynieniu
rzeczy nadzwyczajnych, lecz na nadzwyczajnie dobrym wykonywaniu rzeczy
zwyczajnych.

To jest serce „małej drogi” Święta Teresa od Dzieciątka Jezus: drogi duchowej głęboko
rewolucyjnej… właśnie dlatego, że jest radykalnie prosta.

�️ 1. Kim była św. Teresa i dlaczego jej przesłanie jest tak
aktualne?
Święta Teresa od Dzieciątka Jezus (1873–1897), znana również jako Teresa z Lisieux, była
młodą francuską karmelitanką, która zmarła w wieku zaledwie 24 lat. Nie założyła
zgromadzeń zakonnych, nie głosiła kazań do tłumów, nie czyniła spektakularnych cudów za
życia… a jednak została ogłoszona Doktorem Kościoła przez Jan Paweł II.

Dlaczego?

Ponieważ odkryła — i żyła — jedną z najgłębszych prawd Ewangelii: Bóg patrzy nie tyle na
to, co robisz, ile na to, ile miłości w to wkładasz.

Jej autobiografia, Dzieje duszy, przemieniła życie milionów ludzi. W niej odsłania swoją „małą
drogę” — drogę świętości dostępną dla wszystkich, nawet dla tych, którzy czują się mali,
słabi lub niezdolni do wielkich heroicznych czynów.

� 2. Na czym polega „mała droga”?
„Mała droga” nie jest techniką ani metodą, lecz postawą duszy. Można ją streścić w trzech
podstawowych filarach:

✨ a) Dziecięctwo duchowe: stać się małym przed Bogiem

Teresa zrozumiała, że nie może wspiąć się na górę świętości o własnych siłach. Zrobiła więc
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coś genialnego: postanowiła pozwolić, aby Bóg niósł ją jak małe dziecko w
ramionach Ojca.

Tutaj mocno wybrzmiewa Ewangelia:

„Jeśli nie staniecie się jak dzieci, nie wejdziecie do Królestwa
Niebieskiego” (por. Mt 18,3)

Dziecięctwo duchowe to nie niedojrzałość, lecz pełne zaufanie. To pokorne uznanie: „Nie
potrafię sam… ale Bóg może we mnie”.

❤️ b) Czynić wszystko z miłości

Dla Teresy nie było czynów nieistotnych. Uśmiech, ukryty gest, cierpliwe znoszenie
trudności… wszystko mogło stać się aktem miłości.

Sama mówiła:

„Podniesienie szpilki z miłości może uratować duszę”.

Ta perspektywa radykalnie przemienia codzienne życie. To, co zwyczajne, staje się
nadzwyczajne, gdy jest wypełnione miłością.

� c) Ofiarować wszystko, nawet słabość

Tu znajduje się jeden z najgłębszych teologicznie aspektów jej drogi: ofiarujemy nie tylko
nasze cnoty… ale także nasze słabości.

Zamiast rozpaczać nad swoimi wadami, Teresa przemieniała je w okazje do zawierzenia
Bogu. To łączy się z centralną prawdą chrześcijaństwa:
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„Kiedy jestem słaby, wtedy jestem mocny” (por. 2 Kor 12,10)

Bo łaska nie działa pomimo naszej słabości… ale właśnie przez nią.

� 3. Teologiczne podstawy małej drogi
„Mała droga” nie jest sentymentalizmem ani powierzchowną duchowością. Jest głęboko
zakorzeniona w teologii katolickiej:

� a) Prymat łaski

Teresa zrozumiała, że świętość jest przede wszystkim dziełem Boga. To w pełni zgadza się z
nauczaniem Kościoła: łaska poprzedza, towarzyszy i udoskonala każdy ludzki czyn.

To nie my sami się uświęcamy… to Bóg nas uświęca, jeśli Mu na to pozwolimy.

�️ b) Powszechne powołanie do świętości

Wiele wieków później Sobór Watykański II ogłosił uroczyście, że wszyscy wierni są
powołani do świętości, nie tylko kapłani czy zakonnicy.

Teresa wyprzedziła to nauczanie: jej droga nie jest dla nielicznych, ale dla wszystkich.

� c) Miłość w centrum wszystkiego

W swojej drodze duchowej Teresa odkryła swoje ostateczne powołanie:

„W sercu Kościoła będę miłością”.
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To odzwierciedla nauczanie Święty Paweł:

„Jeśli nie mam miłości, jestem niczym” (1 Kor 13,2)

Mała droga to nic innego jak radykalne życie miłością w konkretach codzienności.

� 4. Zastosowania praktyczne: jak żyć małą drogą dzisiaj
To właśnie tutaj jej przesłanie staje się szczególnie aktualne. W szybkim, konkurencyjnym i
często powierzchownym świecie mała droga jest głęboko kontrkulturowa.

� a) W życiu codziennym

Ofiaruj swoje codzienne obowiązki (praca, rodzina, nauka) z miłością.
Czyń małe, ukryte ofiary bez szukania uznania.
Dbaj o szczegóły: życzliwe słowo, cicha cierpliwość.

� b) W zmaganiach wewnętrznych

Nie rozpaczaj z powodu swoich upadków.
Ofiaruj je Bogu z pokorą.
Ufaj bardziej Jego miłosierdziu niż własnej doskonałości.

� c) W relacjach

Kochaj nawet wtedy, gdy nie jesteś doceniany.
Przebaczaj bez warunków.
Służ, nie oczekując niczego w zamian.
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� d) W życiu duchowym

Módl się prosto, jak do Ojca.
Nie komplikuj: Bóg nie potrzebuje przemówień, lecz twojego serca.
Ćwicz się w zawierzeniu: „Jezu, ufam Tobie”.

⚠️ 5. Ryzyka i nieporozumienia
Mała droga może być źle rozumiana, jeśli nie zostanie właściwie pojęta:

❌ To nie jest duchowa przeciętność
❌ To nie jest bierność
❌ To nie jest „robienie niewiele”

Wręcz przeciwnie: to ukryty heroizm, cicha świętość, która wymaga wielkiej wierności
wewnętrznej.

� 6. Dlaczego ta droga jest dziś tak pilna?
Ponieważ żyjemy w kulturze wydajności, ego i pozorów. Mała droga uwalnia nas od tego
wszystkiego:

Uczy nas, że nasza wartość nie zależy od naszych osiągnięć.
Przypomina, że Bóg kocha to, co małe.
Przywraca pokój pośród chaosu.

W świecie, który krzyczy „rób więcej”, Teresa szepcze:
„kochaj więcej”.

� 7. Zakończenie: świętość dostępna dla wszystkich
Mała droga Święta Teresa od Dzieciątka Jezus jest jednym z najcenniejszych skarbów
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duchowości katolickiej.

Nie musisz zmieniać swojego życia… musisz zmienić sposób, w jaki je przeżywasz.

Nie musisz czynić wielkich rzeczy… musisz uczynić wielkimi małe rzeczy przez miłość.

Możesz zacząć już dziś:

W tej pracy, która jest trudna
Z tą trudną osobą
W tej słabości, której nie potrafisz pokonać

Tam… właśnie tam… zaczyna się twoja mała droga.

� Modlitwa końcowa inspirowana małą drogą
„Panie, naucz mnie być małym.
Ufać bez zastrzeżeń,
kochać bez miary
i ofiarować Ci każdą chwilę,
nawet jeśli wydaje się nieistotna.

Uczyń moje zwyczajne życie
nadzwyczajnym aktem miłości.
Amen.”


