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Litania Pokory jest jedng z najbardziej wymagajacych, najgtebszych i najbardzie;
przemieniajgcych modlitw catej duchowosci katolickiej. Nie jest zwyktym zbiorem poboznych
zdan. Jest prawdziwg szkota wewnetrznej walki z pychg, nieuporzadkowang mitoscig wtasng i
proznoscia. Na pierwszy rzut oka moze wydawac sie przesadzona, a nawet niemozliwa do
szczerego odmawiania. Jednak im bardziej sie w nig zagtebiamy, tym wyrazniej odkrywamy,
ze stanowi ona prawdziwg droge do duchowej wolnosci.

Litania Pokory: modlitwa, ktdra niszczy pyche i otwiera
droge do swietosci

Zyjemy w epoce, ktéra uczynita z ego religie.

Media spotecznosSciowe nagradzajg wystawianie siebie na pokaz.

Reklama nieustannie zacheca nas, aby sie wyrézniac.

Wspotczesna kultura utozsamia sukces z byciem podziwianym, docenianym i oklaskiwanym.
Wszystko zdaje sie mowic:

»Spraw, aby wszyscy na ciebie patrzyli.”

Tymczasem Chrystus naucza doktadnie czegos przeciwnego.

»Kazdy bowiem, kto sie wywyzsza, bedzie ponizony, a kto sie uniza, bedzie
wywyzszony.”

(kk 14,11)

To jedno zdanie streszcza catg logike Ewangelii.

Pokora nie jest po prostu jedng z wielu cnét. Jest fundamentem, na ktérym opierajg sie
wszystkie pozostate. Bez pokory nie istnieje prawdziwa wiara, autentyczna mitos¢,
postuszenstwo ani wytrwatosc.

Wtasnie dlatego jednym z najwiekszych skarbéw duchowosci katolickiej jest Litania Pokory -
modlitwa zdolna obnazy¢ ludzkie serce i ukaza¢ miejsca, w ktorych wcigz kréluje pycha.

Nie jest to modlitwa wygodna.
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Nie zostata napisana po to, abysmy czuli sie dobrze.

Zostata napisana po to, aby uczynic¢ nas Swietymi.

Czym wilasciwie jest Litania Pokory?

Litania Pokory jest modlitwg utozong na poczatku XX wieku przez kardynata Rafaela Merry del
Val (1865-1930), sekretarza stanu podczas pontyfikatu sw. Piusa X.

Paradoksalnie Merry del Val byt jednym z najwazniejszych ludzi swoich czasow.
Posiadat wtadze.

Prestiz.

Wptywy.

A jednak wtasnie on codziennie modlit sie o to, by nie pragna¢ zadnej z tych rzeczy.

Jego modlitwa byta tak gteboka, ze szybko rozpowszechnita sie w klasztorach, seminariach i
wspolnotach zakonnych, stajac sie jedng z najbardziej znanych modlitw KosSciota.

Do dzis jest odmawiana na catym Swiecie.
Nie dlatego, ze jest przyjemna.

Lecz dlatego, ze dziafa.

Modlitwa sprzeciwiajaca sie naszej upadtfej naturze

Po grzechu pierworodnym wydarzyto sie co$ dramatycznego.
Cztowiek przestat najpierw patrze¢ na Boga, a zaczat patrze¢ na samego siebie.

W ludzkim sercu narodzita sie pycha.
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Dlatego pierwszym grzechem ludzkosci nie byto po prostu spozycie zakazanego owocu.
Byto nim pragnienie, by stac sie jak Bdg.

»Bedziecie jak bogowie.”
(Rdz 3,5)

Od tamtej chwili wszyscy nosimy w sobie nieustanng sktonno$¢ do poszukiwania:

e uznania;

e podziwu;

aprobaty;

prestizu;

e Znaczenia;

sukcesu;

wyzszosci nad innymi.

Tradycja duchowa nazywa to nieuporzagdkowang mitoscig wtasna.

Litania Pokory uderza wtasnie w te chorobe.

Kto napisat te modlitwe?

Autorem byt kardynat Rafael Merry del Val, urodzony w Londynie w hiszpanskiej rodzinie.
Byt jednym z najblizszych wspétpracownikéw Sw. Piusa X.

Jednak zamiast szukac zaszczytdéw, wybrat zycie gteboka duchowoscia naznaczong pokora.
Opowiada sie, ze codziennie odmawiat te litanie.

Nie po to, aby wydawac sie pokornym.

Lecz po to, aby naprawde takim sie stac.

Jego przyktad pokazuje, ze pokora nie polega na posiadaniu niewielu talentéw.

Polega na przypisywaniu wszystkiego Bogu.
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Co naprawde oznacza pokora?

Wokdét tej cnoty istnieje wielkie nieporozumienie.
Wielu ludzi uwaza, ze by¢ pokornym oznacza zle myslec¢ o sobie.
To nie jest pokora.

Moze to by¢ nawet brak poczucia wtasnej wartosci albo znieksztatcone postrzeganie
rzeczywistosci.

Swiety Tomasz z Akwinu wyjasnia, ze pokora polega na zyciu zgodnym z prawda.

A prawda jest podwdjna:

JestesSmy zdolni do wielkich rzeczy...

...ale wszystko, czym jestesmy, otrzymalismy.

Jak mowi Sw. Pawet:

»C0Z masz, czego bys nie otrzymat? A jesli otrzymates, dlaczego sie chlubisz,
jakbys nie otrzymat?”

(1 Kor 4,7)

Pokora nie zaprzecza darom.

Uznaje Dawce.

Modlitwa, ktora niepokoi... poniewaz odstania nasze
serce

Wielu chrzescijan jest zaskoczonych, gdy po raz pierwszy czyta takie wezwania jak:

»0d pragnienia, aby mnie ceniono - wybaw mnie, Jezu.”
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»0d pragnienia, aby mnie kochano...”

»0d pragnienia, aby mnie chwalono...”

»0d pragnienia, aby mnie wybierano...”

»0d pragnienia, aby zasiegano mojej rady...”

»0d pragnienia, aby mnie pochwalano i uznawano...”

Naszg pierwszg reakcjg jest zazwyczaj:

»Jak moge o to prosic?”

Poniewaz odkrywamy, ze wtasnie tych rzeczy nieustannie szukamy.

| wtasnie tutaj zaczyna sie nawrdcenie.

Wielki wrog: pycha

Wszyscy Ojcowie KosSciota sg zgodni co do jednej rzeczy.

Pycha jest korzeniem niemal wszystkich grzechéw.

Swiety Augustyn méwit:

»T0 pycha uczynita z aniotéw demony; pokora czyni z ludzi aniotow.”
Pycha potrafi ukry¢ sie nawet za czynami, ktdre z pozoru wydajg sie religijne.
Mozemy sie modlic...

...aby uchodzi¢ za poboznych.

Mozemy pomagac...

...aby otrzymac uznanie.
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Mozemy ewangelizowac...
...aby poczuc sie lepszymi od innych.

Litania Pokory zrywa wszystkie te maski.

Analiza poszczegodlnych présb

»0d pragnienia, aby mnie ceniono...”

Nie oznacza to odrzucenia ludzkiej zyczliwosci.

Oznacza przestanie uzalezniania sie od niej.

Cztowiek, ktéry nieustannie potrzebuje uznania, staje sie niewolnikiem opinii innych.
Chrystus zyt w catkowitej wolnosci.

Jednego dnia ttumy Go wychwalaty.

Kilka dni pozniej krzyczaty:

»Ukrzyzuj Go!”

A On pozostat niezmienny.

»0Od pragnienia, aby mnie kochano...”

Kazdy z nas potrzebuje mitosci.

Jednak tylko Bdg moze catkowicie napetni¢ ludzkie serce.

Kiedy uzalezniamy nasze szczescie od ludzkiej mitosci, zaczynamy wymagac od innych zbyt
wiele.

Litania Pokory uczy nas najpierw odpoczywac¢ w mitosci Boga.
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»0d pragnienia, aby mnie chwalono...”
Pochwata sama w sobie moze by¢ czyms dobrym.
Nie jest jednak dobre nieustanne jej poszukiwanie.
Jezus ostrzegat:

»JakZze mozecie uwierzy¢ wy, ktorzy wzajemnie odbieracie od siebie chwate, a nie
szukacie chwaty, ktéra pochodzi od jedynego Boga?”
(J 5,44)

»0d leku przed ponizeniem...”
Ta prosba jest szczegdlnie trudna.
Wszyscy unikamy upokorzenia.

Jednak Chrystus dobrowolnie przyjat krzyz.
Zostat zniewazony.

Opluty.

Ukoronowany cierniami.

Opuszczony.

| wtasnie tam objawit prawdziwg wielkos¢.

Druga czesc: pragnac dobra innych

Druga potowa Litanii Pokory jest jeszcze bardziej rewolucyjna.
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Nie wystarczy przestac szuka¢ zaszczytow.
Trzeba takze cieszy¢ sie, gdy otrzymujg je inni.
Dlatego modlimy sie:

»Aby inni byli bardziej kochani ode mnie...”
»Bardziej cenieni...”

»Bardziej chwaleni...”

»Czesciej wybierani...”

»Bardziej swieci...”

Te prosby niszczg zazdros¢ u samych korzeni.

Czy oznacza to pogarde wobec samego siebie?

Absolutnie nie.

Kosciét nigdy tego nie nauczat.

Chrzescijanska pokora nie polega na mysleniu:

»Nic nie jestem wart.”

Lecz na mysleniu:

»Wszystko, co jest we mnie dobre, nalezy do Boga.”

To ogromna réznica.
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Chrystus - doskonaty wzor

Cata ta modlitwa jest inspirowana Chrystusem.
Swiety Pawet pisze:

»T0 dazenie niech was ozywia; ono tez byto w Chrystusie Jezusie. On, istniejac w
postaci Bozej, nie skorzystat ze sposobnosci, aby na rowni by¢ z Bogiem, lecz
ogotocit samego siebie, przyjawszy postac stugi...”

(Flp 2,5-7)

Tutaj odnajdujemy samo serce chrzescijanskiej pokory.
Bdg stat sie stuga.

Krél umyt uczniom nogi.

Stwoérca okazat postuszenstwo.

Pan umart za swoje stworzenia.

Pokora wedtug swietych
Swieci nigdy nie przestawali méwic o tej cnocie.
Swieta Teresa z Avili

»Pokora to chodzenie w prawdzie.”

Nie polega na umniejszaniu siebie.

Polega na widzeniu siebie tak, jak widzi nas Bdg.
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Swiety Benedykt
W swojej Regule poswieca caty rozdziat dwunastu stopniom pokory.

Dla niego cate zycie monastyczne opiera sie wtasnie na tej cnocie.

Swiety Franciszek z Asyzu
Uwazat sie za ostatniego sposréd wszystkich.
Nie z fatszywej skromnosci.

Lecz dlatego, ze nieustannie kontemplowat wielkos¢ Boga.

Swieta Teresa od Dzieciatka Jezus

Odkryta, ze prawdziwa pokora polega na pozwoleniu Bogu, aby kochat nas z catkowitg
ufnoscia.

Pokora w spoteczenstwie owtadnietym obrazem

Nigdy wczesniej odmawianie tej litanii nie byto tak potrzebne.
Zyjemy otoczeni nieustannymi poréwnaniami.

Liczba obserwujacych.

Polubienia.

Sukces zawodowy.

Wizerunek.
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Popularnosc.
Wszystko to karmi ego.
Litania Pokory przypomina nam, ze nasza tozsamos¢ nie zalezy od aprobaty Swiata.

Zalezy wytgcznie od tego, ze jestesmy dzie¢mi Boga.

Dlaczego tak trudno ja odmawiac?

Poniewaz kazde wezwanie uderza bezposrednio w naszg pyche.
ChcielibysSmy by¢ pokorni...

...0 ile nikt nam nie zaprzeczy.

Chcielibysmy stuzyc...

...0 ile ktos nam za to podziekuje.

Chcielibysmy by¢ postuszni...

...0 ile zgadzamy sie z poleceniami.

Litania Pokory ukazuje nam, jak wiele jeszcze wymaga w nas nawrdcenia.

Prawdziwa wolnos¢ wewnetrzna
Cztowiek pokorny posiada ogromng wolnosc.

Nie potrzebuje imponowac.

Nie potrzebuje rywalizowac.

Nie potrzebuje niczego udawac.
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Nie musi nieustannie udowadnia¢ swojej wartosci.

Jego serce spoczywa w Bogu.

Jak méwi psalmista:

»Panie, moje serce sie nie pyszni i nie patrza wyniosle moje oczy. Nie gonie za

rzeczami wielkimi ani za tym, co mnie przerasta.”
(Ps 131,1)

Praktyczne zastosowania w codziennym zyciu
Litania Pokory nie jest przeznaczona wytgcznie dla 0s6b zakonnych.
Jest niezwykle aktualna dla kazdego ochrzczonego.

Mozemy zy¢ jej duchem, gdy:

przyjmujemy upomnienie bez reagowania gniewem;

pozwalamy, aby ktos inny otrzymat uznanie za wspdélnie wykonang prace;

unikamy nieustannego moéwienia o sobie;

stuchamy, zanim odpowiemy;

stuzymy, nie oczekujgc wdziecznosci;

z prostotg uznajemy wtasne btedy;

prosimy o przebaczenie, nie szukajac wymowek;

» dziekujemy Bogu za dary innych, zamiast odczuwac zazdros$¢;

e spetniamy uczynki mitosierdzia dyskretnie, bez potrzeby ich publicznego pokazywania;
« ofiarowujemy codzienne upokorzenie z mitosci do Chrystusa.

Kazda z tych sytuacji staje sie konkretnym ¢wiczeniem pokory.

Czy kazdy powinien odmawiac te litanie?
Tak, ale z odpowiednim nastawieniem.

Nie chodzi o sztuczne poszukiwanie upokorzen.
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Ani 0 pozwalanie na naduzycia.
Ani o utrate wtasnej godnosci.
Chodzi o proszenie Boga o serce wolne od panowania pychy.

Wielu kierownikéw duchowych zaleca odmawianie tej litanii powoli, zatrzymujac sie przy tych
wezwaniach, ktére budzg w nas najwiekszy opor.

Wtasnie tam najczesciej znajduje sie miejsce, w ktorym Bog pragnie dziatac najgtebie;.

Maryja - Mistrzyni pokory

Po Chrystusie nikt nie uosabia tej cnoty lepiej niz Najswietsza Maryja Panna.

W hymnie Magnificat ogtasza:

»BO wejrzat na unizenie swojej stuzebnicy.”

Maryja nigdy nie szukata pierwszego miejsca.

Cate Jej zycie polegato na wskazywaniu na Chrystusa.

Podczas wesela w Kanie Galilejskiej wypowiada zdanie, ktére streszcza catg Jej duchowosc:

»Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie.”
(J2,5)

Prawdziwa pokora zawsze prowadzi do Jezusa, a nigdy do samego siebie.

Lekarstwo dla dzisiejszego Kosciota

Kosciét potrzebuje wielkich kaznodziejéw, dobrych teologéw, znakomitych katechetdw i
Swietych pasterzy. Lecz ponad wszystko potrzebuje pokornych chrzescijan.
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Wiele podziatow rodzi sie z pychy.
Wiele konfliktéw parafialnych ma swoje Zzrédto w pragnieniu narzucenia wtasnego zdania.
Wiele ran we wspodlnotach wyptywa z pogoni za wtadzg, uznaniem lub prestizem.

Litania Pokory dziata niczym nieustanny rachunek sumienia. Przypomina nam, ze prawdziwy
uczen Chrystusa nie walczy o pierwsze miejsca, lecz szuka ostatniego miejsca, aby z radoscia
stuzyc.

Jak nauczat sam Pan:

»Kto by miedzy wami chciat sta¢ sie pierwszym, niech bedzie waszym stuga.”
(Mt 20,27)

Odnowa Kosciota nie rozpocznie sie jedynie od lepszych struktur czy nowych projektéw
duszpasterskich, lecz od nawrdconych serc zyjacych Ewangelig pokory.

Zakonczenie: modlitwa, ktéra moze
odmienic zycie

Litania Pokory nie obiecuje sukcesu, prestizu ani uznania. Obiecuje co$ nieskonczenie
wiekszego: wolnos¢ dzieci Bozych.

Ten, kto odmawia jg wytrwale, stopniowo odkrywa, ze nie musi juz zy¢ w ciagtym oczekiwaniu
na oklaski, aprobate czy osad innych ludzi. Uczy sie odnajdywad swoje bezpieczenstwo w
Chrystusie - Jedynym, ktéry zna do konca ludzkie serce i ktédrego mitos¢ nie zalezy ani od
naszych sukceséw, ani od naszych porazek.

Nie jest to tatwa droga. Kazde wezwanie jest zaproszeniem do obumarcia ,starego
cztowieka”, aby mogt narodzic sie ,nowy cztowiek”, o ktérym méwi Swiety Pawet. Jednak
wtasnie ta Smier¢ dla wtasnego ego pozwala rozkwitng¢ prawdziwej radosci. Historia Kosciota
pokazuje, ze najwieksi Swieci nie byli tymi, ktérzy starali sie zajmowac pierwsze miejsca, lecz
tymi, ktérzy zgodzili sie znikng¢, aby mdgt jasnie¢ Chrystus.
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Jak napisat Swiety Jan Chrzciciel w zdaniu, ktére doskonale streszcza ducha tej litanii:

»Potrzeba, by On wzrastat, a ja sie umniejszat.”
(J 3,30)

To jest sekret catej Swietosci.

W Swiecie, ktéry nieustannie krzyczy: ,,Spojrz na mnie!”, Litania Pokory uczy méwic z
pokojem:

»Panie, spraw, aby to Ciebie byto wida¢ we mnie.”

A kiedy ta modlitwa przestaje by¢ jedynie stowami i staje sie sposobem zycia, pycha zaczyna
traci¢ swojg wtadze, pokdj wypetnia dusze, a chrzescijanin odkrywa, ze prawdziwa wielkos¢
nie polega na byciu podziwianym przez ludzi, lecz na tym, by zosta¢ uznanym za wiernego
przez Boga. Tam rozpoczyna sie prawdziwa wolnos¢, tam rozkwita autentyczna mitos¢ i tam
rodzi sie pewna droga do Swietosci.
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