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Wprowadzenie

W annatach historii chrzesScijahstwa istniejg teksty, ktére - chod nie sg oficjalnie uznane przez
Kosciét za autentyczne - przez wieki inspirowaty poboznosc¢ i kontemplacje wiernych. Jednym
z takich fascynujacych i tajemniczych pism jest List Lentulusa. Przypisywany rzekomemu
rzymskiemu namiestnikowi z czasow Jezusa - Publiuszowi Lentulusowi - zawiera poruszajacy
opis wygladu fizycznego i osobowosci Chrystusa.

Czy jest autentyczny, czy tylko poboznym wymystem? Czy ma co$ do powiedzenia naszym
czasom, zanurzonym w powierzchownych obrazach, ale spragnionym autentycznosci? Ten
artykut nie tylko przedstawia kontekst historyczny, ale pomaga zobaczy<¢ Jezusa na nowo -
oczami serca - i daje duchowy przewodnik do codziennego zycia.

Czym jest List Lentulusa?

List Lentulusa to tekst przypisywany rzymskiemu urzednikowi, ktéry miat zy¢ w czasach
Jezusa. Wedtug tradycji Lentulus byt poprzednikiem lub wspoétczesnym Poncjusza Pitata jako
namiestnik Judei. W liscie, skierowanym (w zaleznosci od wersji) do Senatu Rzymskiego lub
cesarza Tyberiusza, Lentulus opisuje szczegdétowo wyglad zewnetrzny, sposéb bycia i
osobowos¢ Jezusa z Nazaretu.

Znaczacy fragment gtosi:

,W tych dniach pojawit sie wsrod nas pewien cztowiek, ktory wciqz
zyje. Nazywa sie Jezus Chrystus. Lud uwaza go za prawdziwego
proroka; jego uczniowie nazywajq go Synem Bozym. Wskrzesza
umartych i leczy wszelkie choroby...

Jest mezZczyznqg o szlachetnej posturze, majestatycznym wyglqgdzie,
wzbudzajqcym mitos¢ i szacunek w kazdym, kto na niego spaojrzy.
Jego wtosy sq koloru dojrzatego wina i opadajq falami na ramiona.
Czoto ma szerokie i spokojne, oczy gtebokie jak morze...

Emanuje z niego naturalna godnosc, a jego stowa sq petne

mqdrosci. Zaden smiertelny cztowiek nie byt widziany réwny jemu.”
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Ten opis przez wieki inspirowat artystow i mistykow. Wiele przedstawien Jezusa w
Sredniowieczu i renesansie odzwierciedla wtasnie ten majestatyczny, mitosierny i gteboko
ludzki obraz.

Czy to autentyczne?

Z historycznego i filologicznego punktu widzenia autentycznos¢ listu jest mocno
kwestionowana. Nie pojawia sie on w zadnych starozytnych rzymskich zrédtach i zawiera
anachronizmy, ktére wskazujg na sredniowieczne pochodzenie. Badacze sg zgodni, ze tekst
powstat miedzy Xlll a XV wiekiem jako ¢wiczenie dewocyjne lub duchowa medytacja.

Jednak fakt, ze nie jest to wiarygodny dokument historyczny z | wieku, nie oznacza, ze nie ma
on duchowej wartosci. Jak wiele poboznych legend, stanowi swoistg lectio divina wizualng -
pisemng medytacje nad obliczem Chrystusa, majaca nie tyle informowac, co prowadzi¢ do
kontemplacji.

Znaczenie teologiczne: Oblicze Chrystusa

W teologii katolickiej kontemplacja oblicza Chrystusa znajduje sie w centrum zycia
duchowego. Swiety Pawet pisze:

.My wszyscy z odstonietym obliczem wpatrujemy sie w jasnosc¢
Panskq jakby w zwierciadle i przemieniamy sie w ten sam obraz z
chwaty w chwate...” (2 Kor 3,18)

List Lentulusa mozna odczytywac jako narzedzie do odpowiedzi na to wezwanie do
przemiany przez kontemplacje. Bardziej niz same szczegéty opisowe liczy sie to, co
wzbudzajg w nas: pragnienie prawdziwego spotkania z Chrystusem, skierowania na Niego
wzroku - i przemienienia sie.

Sobér Watykanski Il przypomina w Gaudium et Spes:
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,Tajemnica cztowieka naprawde wyjasnia sie dopiero w tajemnicy
Stowa Wcielonego.” (GS 22)

Kontemplowanie Chrystusa - prawdziwe i duchowe - jest najgtebszg drogg do poznania
siebie, uzdrowienia i Swietosci.

Praktyczne zastosowanie: Czego uczy nas ten list dzisiaj?
1. Na nowo kontemplowac oblicze Chrystusa

W czasach zalewajgcych nas obrazami - szybkimi, powierzchownymi, zmanipulowanymi -
List Lentulusa wzywa do zatrzymania sie. Kiedy ostatnio po prostu siedziates w ciszy przed
krzyzem lub ikong Chrystusa, nic nie méwiac, nic nie proszac? Tylko bedac?

Cwiczenie duchowe: Kazdego dnia zatrzymaj sie na pieé minut
przed wizerunkiem Chrystusa - tym, ktory najbardziej przemawia
do twego serca - i powtarzaj w ciszy: ,Ukaz mi swoje oblicze,

Panie.” (por. Ps 27,8). Nic wiecej. Kontempluj.

2. Jednos¢ cztowieczenstwa i boskosci

Tekst ukazuje Jezusa emanujgcego majestatem, ale i czutoscig, godnoscia, ale bez pychy. To
serce chrystologii: Jezus jest prawdziwym Bogiem i prawdziwym cztowiekiem.

LA Stowo stato sie ciatem i zamieszkato wsrdd nas. I oglgdalismy
Jego chwate...” (] 1,14)

Kontemplacja Chrystusa czyni nas bardziej ludzkimi. Przypomina, ze Swietos¢ nie jest
zaprzeczeniem cztowieczenstwa, lecz jego petnig. Upodobnienie sie do Chrystusa to bycie w
petni prawdziwym cztowiekiem.
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3. Piekno jako droga do Boga

List Lentulusa podkresla spokojne i gtebokie piekno Jezusa - nie powierzchowne, lecz
duchowe. Piekno, ktére - jak powiedziat Dostojewski - ,,zbawi Swiat”.

Praktyczna sugestia: Otaczaj sie tym, co kieruje cie ku Bogu -
sztukq sakralng, muzykq religijng, dobrymi stowami, szlachetnymi
czynami. Ucz serce pragnqc¢ Prawdy, Dobra i Piekna.

Duchowy przewodnik przez kontemplacje Chrystusa
Dla zranionych przez Kosciot:

Wielu nosi rany spowodowane skandalami, klerykalizmem czy osobistymi doswiadczeniami.
Oblicze Chrystusa z listu moze by¢ balsamem: nie twarz wtadzy, lecz mitosci. Nie
natychmiastowy sad, lecz ciche przyjecie.

Rada duszpasterska: Wro¢ do Ewangelii. Spéjrz na Jezusa ubogich, grzesznikéw, dzieci.
Odkryj Go na nowo, bez uprzedzen. Zacznij powoli, z modlitwg, czyta¢ Ewangelie wedtug sw.
Marka.

Dla poszukujacych prawdziwego oblicza Jezusa:

Wielu dzi$ pragnie autentycznosci. Jezus z Listu Lentulusa to ten, ktéry budzi szacunek bez
narzucania sie, dotyka serca bez manipulacji - spojrzeniem przemienia dusze. Spotykamy Go
szczegdlnie w sakramentach, zwtaszcza w Eucharystii.

Duchowa rada: Przezywaj Msze swietg nie jako widz, lecz jako uczen. Skieruj wzrok na
Chrystusa w Eucharystii i powiedz: ,,Ukaz mi swoje oblicze.”

Dla pragnacych upodobnic sie do Chrystusa:
Opis Jezusa w liscie ukazuje spokdj, sprawiedliwos¢, pokore i madros¢. Czy nie tego

najbardziej potrzeba swiatu? Rodzice, wychowawcy, liderzy chrzescijanscy - wszyscy
jestesmy wezwani, by odzwierciedlac¢ to oblicze.
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Praktyczna sugestia: Co miesigc wybierz jedng cnote Chrystusa (cierpliwos¢, tagodnosc,
odwage, mitosierdzie) i pro$ Pana, bys mdgt jg wciela¢ w zycie. Kazdego wieczoru, podczas
rachunku sumienia, zapytaj siebie: Ktérg ceche oblicza Chrystusa dzis odzwierciedlitem?

Zakonhczenie: Poza tekstem

List Lentulusa nie jest Ewangelig ani Zrédtem historycznym. Ale ma co$, czego brakuje
wielu naukowym rozprawom: zdolnos¢ poruszenia serca. Przypomina, ze Chrystus to nie
pojecie, lecz Oblicze. A zycie chrzescijahskie zaczyna sie, rosnie i dojrzewa wtedy, gdy
spotykamy to oblicze - jak Piotr, Pawet, Maria Magdalena - i idziemy za Nim bez ogladania sie
wstecz.

I ,Ukaz nam swoje oblicze, a bedziemy zbawieni.” (por. Ps 80,4)

Modlitwa koncowa

Panie Jezu, Oblicze Ojca, doskonaty Obrazie Milosci:

Nie szukamy Cie w dawnych tekstach, lecz w prawdzie Twojego
Stowa, w swietle Twojego Oblicza, w pokoju, jaki nam dajesz.
Pomdéz nam kontemplowac¢ Cie z wiarq, odnajdywac Cie w

codziennym zyciu, odzwierciedla¢ Cie w naszym istnieniu.

Spraw, aby kazdy, kto nas spotka, dostrzegt w nas promien
Twojego piekna, Twojego wspotczucia, Twaojej cichej
sprawiedliwosci.

Amen.
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Jesli ten artykut poruszyt twoje serce lub pomdgt ci spojrze¢ na Jezusa nowymi oczami -
podziel sie nim z innymi. Kontemplacja oblicza Chrystusa to nie luksus duchowy - to
koniecznos$¢ dla dzisiejszego Swiata.
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