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Wprowadzenie

W annałach historii chrześcijaństwa istnieją teksty, które – choć nie są oficjalnie uznane przez
Kościół za autentyczne – przez wieki inspirowały pobożność i kontemplację wiernych. Jednym
z takich fascynujących i tajemniczych pism jest List Lentulusa. Przypisywany rzekomemu
rzymskiemu namiestnikowi z czasów Jezusa – Publiuszowi Lentulusowi – zawiera poruszający
opis wyglądu fizycznego i osobowości Chrystusa.

Czy jest autentyczny, czy tylko pobożnym wymysłem? Czy ma coś do powiedzenia naszym
czasom, zanurzonym w powierzchownych obrazach, ale spragnionym autentyczności? Ten
artykuł nie tylko przedstawia kontekst historyczny, ale pomaga zobaczyć Jezusa na nowo –
oczami serca – i daje duchowy przewodnik do codziennego życia.

Czym jest List Lentulusa?

List Lentulusa to tekst przypisywany rzymskiemu urzędnikowi, który miał żyć w czasach
Jezusa. Według tradycji Lentulus był poprzednikiem lub współczesnym Poncjusza Piłata jako
namiestnik Judei. W liście, skierowanym (w zależności od wersji) do Senatu Rzymskiego lub
cesarza Tyberiusza, Lentulus opisuje szczegółowo wygląd zewnętrzny, sposób bycia i
osobowość Jezusa z Nazaretu.

Znaczący fragment głosi:

„W tych dniach pojawił się wśród nas pewien człowiek, który wciąż
żyje. Nazywa się Jezus Chrystus. Lud uważa go za prawdziwego
proroka; jego uczniowie nazywają go Synem Bożym. Wskrzesza
umarłych i leczy wszelkie choroby…
Jest mężczyzną o szlachetnej posturze, majestatycznym wyglądzie,
wzbudzającym miłość i szacunek w każdym, kto na niego spojrzy.
Jego włosy są koloru dojrzałego wina i opadają falami na ramiona.
Czoło ma szerokie i spokojne, oczy głębokie jak morze…
Emanuje z niego naturalna godność, a jego słowa są pełne
mądrości. Żaden śmiertelny człowiek nie był widziany równy jemu.”
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Ten opis przez wieki inspirował artystów i mistyków. Wiele przedstawień Jezusa w
średniowieczu i renesansie odzwierciedla właśnie ten majestatyczny, miłosierny i głęboko
ludzki obraz.

Czy to autentyczne?

Z historycznego i filologicznego punktu widzenia autentyczność listu jest mocno
kwestionowana. Nie pojawia się on w żadnych starożytnych rzymskich źródłach i zawiera
anachronizmy, które wskazują na średniowieczne pochodzenie. Badacze są zgodni, że tekst
powstał między XIII a XV wiekiem jako ćwiczenie dewocyjne lub duchowa medytacja.

Jednak fakt, że nie jest to wiarygodny dokument historyczny z I wieku, nie oznacza, że nie ma
on duchowej wartości. Jak wiele pobożnych legend, stanowi swoistą lectio divina wizualną –
pisemną medytację nad obliczem Chrystusa, mającą nie tyle informować, co prowadzić do
kontemplacji.

Znaczenie teologiczne: Oblicze Chrystusa

W teologii katolickiej kontemplacja oblicza Chrystusa znajduje się w centrum życia
duchowego. Święty Paweł pisze:

„My wszyscy z odsłoniętym obliczem wpatrujemy się w jasność
Pańską jakby w zwierciadle i przemieniamy się w ten sam obraz z
chwały w chwałę…” (2 Kor 3,18)

List Lentulusa można odczytywać jako narzędzie do odpowiedzi na to wezwanie do
przemiany przez kontemplację. Bardziej niż same szczegóły opisowe liczy się to, co
wzbudzają w nas: pragnienie prawdziwego spotkania z Chrystusem, skierowania na Niego
wzroku – i przemienienia się.

Sobór Watykański II przypomina w Gaudium et Spes:
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„Tajemnica człowieka naprawdę wyjaśnia się dopiero w tajemnicy
Słowa Wcielonego.” (GS 22)

Kontemplowanie Chrystusa – prawdziwe i duchowe – jest najgłębszą drogą do poznania
siebie, uzdrowienia i świętości.

Praktyczne zastosowanie: Czego uczy nas ten list dzisiaj?

1. Na nowo kontemplować oblicze Chrystusa

W czasach zalewających nas obrazami – szybkimi, powierzchownymi, zmanipulowanymi –
List Lentulusa wzywa do zatrzymania się. Kiedy ostatnio po prostu siedziałeś w ciszy przed
krzyżem lub ikoną Chrystusa, nic nie mówiąc, nic nie prosząc? Tylko będąc?

Ćwiczenie duchowe: Każdego dnia zatrzymaj się na pięć minut
przed wizerunkiem Chrystusa – tym, który najbardziej przemawia
do twego serca – i powtarzaj w ciszy: „Ukaż mi swoje oblicze,
Panie.” (por. Ps 27,8). Nic więcej. Kontempluj.

2. Jedność człowieczeństwa i boskości

Tekst ukazuje Jezusa emanującego majestatem, ale i czułością, godnością, ale bez pychy. To
serce chrystologii: Jezus jest prawdziwym Bogiem i prawdziwym człowiekiem.

„A Słowo stało się ciałem i zamieszkało wśród nas. I oglądaliśmy
Jego chwałę…” (J 1,14)

Kontemplacja Chrystusa czyni nas bardziej ludzkimi. Przypomina, że świętość nie jest
zaprzeczeniem człowieczeństwa, lecz jego pełnią. Upodobnienie się do Chrystusa to bycie w
pełni prawdziwym człowiekiem.
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3. Piękno jako droga do Boga

List Lentulusa podkreśla spokojne i głębokie piękno Jezusa – nie powierzchowne, lecz
duchowe. Piękno, które – jak powiedział Dostojewski – „zbawi świat”.

Praktyczna sugestia: Otaczaj się tym, co kieruje cię ku Bogu –
sztuką sakralną, muzyką religijną, dobrymi słowami, szlachetnymi
czynami. Ucz serce pragnąć Prawdy, Dobra i Piękna.

Duchowy przewodnik przez kontemplację Chrystusa

Dla zranionych przez Kościół:

Wielu nosi rany spowodowane skandalami, klerykalizmem czy osobistymi doświadczeniami.
Oblicze Chrystusa z listu może być balsamem: nie twarz władzy, lecz miłości. Nie
natychmiastowy sąd, lecz ciche przyjęcie.

Rada duszpasterska: Wróć do Ewangelii. Spójrz na Jezusa ubogich, grzeszników, dzieci.
Odkryj Go na nowo, bez uprzedzeń. Zacznij powoli, z modlitwą, czytać Ewangelię według św.
Marka.

Dla poszukujących prawdziwego oblicza Jezusa:

Wielu dziś pragnie autentyczności. Jezus z Listu Lentulusa to ten, który budzi szacunek bez
narzucania się, dotyka serca bez manipulacji – spojrzeniem przemienia duszę. Spotykamy Go
szczególnie w sakramentach, zwłaszcza w Eucharystii.

Duchowa rada: Przeżywaj Mszę świętą nie jako widz, lecz jako uczeń. Skieruj wzrok na
Chrystusa w Eucharystii i powiedz: „Ukaż mi swoje oblicze.”

Dla pragnących upodobnić się do Chrystusa:

Opis Jezusa w liście ukazuje spokój, sprawiedliwość, pokorę i mądrość. Czy nie tego
najbardziej potrzeba światu? Rodzice, wychowawcy, liderzy chrześcijańscy – wszyscy
jesteśmy wezwani, by odzwierciedlać to oblicze.
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Praktyczna sugestia: Co miesiąc wybierz jedną cnotę Chrystusa (cierpliwość, łagodność,
odwagę, miłosierdzie) i proś Pana, byś mógł ją wcielać w życie. Każdego wieczoru, podczas
rachunku sumienia, zapytaj siebie: Którą cechę oblicza Chrystusa dziś odzwierciedliłem?

Zakończenie: Poza tekstem

List Lentulusa nie jest Ewangelią ani źródłem historycznym. Ale ma coś, czego brakuje
wielu naukowym rozprawom: zdolność poruszenia serca. Przypomina, że Chrystus to nie
pojęcie, lecz Oblicze. A życie chrześcijańskie zaczyna się, rośnie i dojrzewa wtedy, gdy
spotykamy to oblicze – jak Piotr, Paweł, Maria Magdalena – i idziemy za Nim bez oglądania się
wstecz.

„Ukaż nam swoje oblicze, a będziemy zbawieni.” (por. Ps 80,4)

Modlitwa końcowa

Panie Jezu, Oblicze Ojca, doskonały Obrazie Miłości:

Nie szukamy Cię w dawnych tekstach, lecz w prawdzie Twojego
Słowa, w świetle Twojego Oblicza, w pokoju, jaki nam dajesz.
Pomóż nam kontemplować Cię z wiarą, odnajdywać Cię w
codziennym życiu, odzwierciedlać Cię w naszym istnieniu.

Spraw, aby każdy, kto nas spotka, dostrzegł w nas promień
Twojego piękna, Twojego współczucia, Twojej cichej
sprawiedliwości.

Amen.
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Jeśli ten artykuł poruszył twoje serce lub pomógł ci spojrzeć na Jezusa nowymi oczami –
podziel się nim z innymi. Kontemplacja oblicza Chrystusa to nie luksus duchowy – to
konieczność dla dzisiejszego świata.


