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Wstep: Dlaczego wazne jest, aby modli¢ sie we
wtasciwy sposdb?

W zyciu chrzescijanskim niewiele wyrazenh oddaje tak dobrze zwigzek miedzy liturgia a wiara
jak Lex orandi, lex credendi. Ta starozytna facinska maksyma, oznaczajaca ,prawo modlitwy
jest prawem wiary”, przypomina nam, ze sposéb, w jaki sie modlimy, ksztattuje naszg wiare -
i odwrotnie.

W czasach, gdy tozsamos¢ katolicka jest poddawana prébom przez wyzwania kulturowe i
doktrynalne, ta prawda nabiera szczegélnego znaczenia. Jesli nasza modlitwa i liturgia
ulegajg zmianie, nieuchronnie zmienia sie réwniez nasza wiara i nasza relacja z Bogiem.
Kluczowe pytanie brzmi wiec: jak mozemy upewnic sie, ze nasz spos6b modlitwy
odzwierciedla prawdziwg wiare, a nie jej znieksztatcong wersje?

1. Co naprawde oznacza , Lex Orandi, Lex Credendi”?

Pochodzenie wyrazenia

To zdanie ma swoje korzenie w pismach $w. Prospera z Akwitanii (V wiek), ucznia sw.
Augustyna. W swojej walce z herezjami swoich czaséw Sw. Prosper podkreslat, Zze liturgia nie
jest tylko wyrazem wiary, ale réwniez jg umacnia i przekazuje. KosScioét nie zaczyna od
ustalania doktryn, ktére nastepnie sg ttumaczone na modlitwe; przeciwnie, sama modlitwa
jest Zzrédtem doktryny.

Praktyczne zastosowanie: to, jak sie modlimy, okresla, w co wierzymy

Za kazdym razem, gdy odmawiamy Credo, uczestniczymy we Mszy Swietej lub modlimy sie
na Rézancu, ksztattujemy naszg wiare. Liturgia nie jest tylko wyrazem osobistego
przekonania, ale aktywnie okresla tres¢ naszej wiary. Dlatego jesli liturgia zostanie
zmieniona, zmieni sie réwniez nasza wiara.

2. Zwiazek miedzy liturgia, wiara i zyciem
chrzescijanskim
Koscidt przez wieki zachowat Swietq liturgie, poniewaz wie, ze nie jest ona jedynie zbiorem

rytuatéw, ale autentycznym spotkaniem z Bogiem. Co sie jednak dzieje, gdy liturgia jest
zaniedbywana lub banalizowana?
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Wptyw liturgii na wiare

* Jesli modlitwa liturgiczna podkresla ofiare Chrystusa, nasza wiara bedzie
skoncentrowana na Krzyzu.

« Jedli liturgia jest przepetniona czcig, nasza wiara doprowadzi nas do gtebokiej adoracji.

* Jesli modlitwa jest zaniedbywana i pozbawiona sacrum, nasza wiara moze stac sie
powierzchowna.

Dlatego Kosciét zawsze przywigzywat wielka wage do sposobu odprawiania Mszy Swietej i
struktury modlitwy liturgicznej.

Liturgia a wspotczesny kryzys wiary

Wielu katolikdéw zauwazyto, ze w ostatnich dziesiecioleciach sposdb celebrowania Mszy
Swietej ulegt zmianie w wielu wspédlnotach. W niektérych miejscach zatracono poczucie
sacrum, a liturgia zaczeta by¢ traktowana bardziej jako spotkanie wspolnotowe niz jako akt
adoracji Boga. W tym kontekscie Lex orandi, lex credendi staje sie pilnym wezwaniem do
ponownego odkrycia piekna i gtebi liturgii katolickiej.

3. Tradycyjna Msza Swieta i jej wptyw na wiare

Jednym z najwazniejszych wspétczesnych debat w Kosciele jest relacja miedzy tradycyjna
Mszg tacinskg a Mszg zreformowang po Soborze Watykanhskim 1.

Msza Trydencka: wyraz niezmiennej wiary

Msza w rycie trydenckim, celebrowana po tacinie, z kaptanem zwréconym ad orientem (w
strone ottarza) i przepetniona gtebokim szacunkiem, w sposéb jasny i widoczny wyraza
teologie katolicka:

» Ottarz jest miejscem Ofiary, a nie tylko stotem dla wspélnotowego positku.
» Kaptan dziata in persona Christi, a nie jako zwykty przewodniczacy zgromadzenia.
» Cisza, tacina i chorat gregorianski przywotujg tajemnice Boga.

Niebezpieczenstwo utraty sacrum

Gdy liturgia zostaje sptycona przez chaotyczne celebracje, nieodpowiednie piesni lub
nadmierne skupienie na wspolnocie zamiast na Bogu, wiara wiernych moze ostabnac. Nie jest
przypadkiem, ze wiele parafii, w ktérych zatracono sacrum w liturgii, odnotowato spadek
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uczestnictwa i poboznosci.

4. Jak stosowac , Lex Orandi, Lex Credendi” w
codziennym zyciu

Nie wystarczy tylko uznaé znaczenie liturgii. Jako katolicy musimy podjg¢ konkretne dziatania,
aby wcieli¢ te prawde w zycie.

Uczestniczy¢ w liturgii z czcia

« Uczestniczy¢ we Mszy Swietej z postawg adoracji, a nie tylko jako obserwatorzy.

» Odkrywac bogactwo tradycyjnej liturgii i, jesli to mozliwe, uczestniczy¢ w Mszy w rycie
trydenckim.

« Ubiera¢ sie godnie na Msze Swieta jako znak szacunku dla sacrum.

Odkrywac na nowo tradycyjna modlitwe

» Powrdci¢ do modlitw takich jak Rézaniec, Liturgia Godzin i Adoracja Eucharystyczna.

» Uzywac taciny w modlitwie osobistej, przynajmniej w niektoérych czesciach (np. Pater
Noster).

» Nauczac dzieci tradycyjnych modlitw, aby wychowywad je w mocnej wierze.

Zgtebiac¢ doktryne Kosciota

» Czyta¢ dokumenty Kosciota o liturgii, takie jak Sacrosanctum Concilium i Mediator Dei
Piusa XII.

» Studiowad Katechizm Kosciota Katolickiego, szczeg6lnie sekcje o liturgii i sakramentach.

» By¢ swiadomym wptywu zmian liturgicznych na wiare i rozeznawac je z madroscia.

Zakonczenie: Powrot do modlitwy Kosciota, jaka
zawsze praktykowat

Lex orandi, lex credendi to nie tylko piekne wyrazenie. To ostrzezenie i wezwanie do
zachowania zywej wiary poprzez liturgie. Jesli chcemy, aby nasza wiara byta silna, musimy
zadbad, by nasza modlitwa byta godna Boga.

W sSwiecie, gdzie panuje zamet doktrynalny i zanika poczucie sacrum, ponowne odkrycie
bogactwa tradycyjnej liturgii moze by¢ droga do duchowej odnowy wiernych. Jesli bedziemy
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sie dobrze modli¢, bedziemy dobrze wierzy¢, a jesli bedziemy dobrze wierzy¢, bedziemy
dobrze zyc¢.

Niech Najswietsza Maryja Panna, ktéra modlita sie z pokorg i doskonatg adoracjg, pomoze
nam na nowo odkry¢ piekno liturgii i przezywa¢ naszg wiare z autentycznoscia.

Swieta Matko Kosciele, naucz nas modlic¢ sie tak, jak zawsze sie modlitas, abysmy
mogli wierzy¢ tak, jak zawsze wierzytas. Amen.
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