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W objawieniu Bozym znajdujemy wyrazne ostrzezenia przed cichym, lecz niszczycielskim
wrogiem: duchowq letnioscig. Sam Jezus w Ksiedze Apokalipsy wypowiada przerazajgce
stowa:

LZnam twoje czyny, ze ani zimny, ani gorqcy nie jestes. Obys byt
zimny albo gorgcy! A tak, skoro jestes letni i ani gorqcy, ani zimny,
chce cie wyrzuci¢ z mych ust.” (Ap 3,15-16)

Te stowa, skierowane do Kosciota w Laodycei, nalezg do najbardziej surowych napomnieh w
Piémie Swietym. Letnio$¢ to choroba duchowa, ktéra powoli zjada dusze, redukujac wiare do
pustego nawyku. Nie jest to ani otwarte odrzucenie Boga (jak w przypadku zatwardziatego
ateizmu), ani ptonacy zar prawdziwego ucznia, lecz stan duchowego samozadowolenia i
przecietnosci.

Ale czym doktadnie jest letnia dusza? Jak rozpoznac te chorobe i jakie sg jej konsekwencje?

1. Czym jest letnia dusza?

Letnia dusza to taka, ktéra stracita swéj zapat w relacji z Bogiem, popadajgc w obojetnos¢ i
duchowg wygode. Nie odrzuca otwarcie wiary, ale tez nie dazy do jej petnego przezywania.
To chrzescijanin, ktéry wierzy w Boga, ale nie pozwala, by ta wiara zmieniata jego zycie.

Letnios¢ duchowa jest szczegodlnie niebezpieczna, poniewaz nie jest pojedynczym grzechem,
lecz trwatg postawg zaniedbania i samozadowolenia. Letnia dusza tkwi w swojej strefie
komfortu, myslac: ,Jest dobrze tak, jak jest”, nie dostrzegajgc potrzeby nawrécenia.

Oznaki letniej duszy:

1. Modli sie mato i bez gorliwosci. Jej modlitwa jest szybka, rozproszona lub wrecz
nieobecna.

2. Spowiada sie bez prawdziwej skruchy. Robi to z przyzwyczajenia, ale bez
autentycznej checi zmiany.

3. Chodzi na Msze sSwieta, ale bez zaangazowania. Jej wiara jest bardziej spotecznym
obowigzkiem niz prawdziwg relacjg z Bogiem.

4. Toleruje grzech w swoim zyciu. Usprawiedliwia sie stowami ,Bdg jest mitosierny” lub
,~WszZyscy tak robig”.
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5. Nie stara sie wzrastac¢ w swietosci. Mysli, ze ,,bycie dobrym cztowiekiem”
wystarczy.

6. Boi sie petnego oddania Bogu. Unika ofiary i wyrzeczen.

7. Dostosowuje sie do trendow tego swiata. Nie ma odwagi broni¢ swojej wiary, gdy
jest ona kwestionowana.

Letnia dusza zyje w iluzji duchowej: mysli, ze wszystko jest w porzadku, podczas gdy w
rzeczywistosci oddala sie od Boga.

2. Pochodzenie i kontekst historyczny letniosci
duchowej

Ostrzezenia przed letnioscig pojawiajg sie w catej historii zbawienia. W Starym Testamencie
Bdg wielokrotnie upomina Izraela, gdy ten odchodzi od Jego Prawa. W Ewangeliach Jezus
konfrontuje faryzeuszy, ktérych religijnos¢ jest bardziej kwestig pozoréw niz autentycznej
mitosSci do Boga.

O niebezpieczehstwie letnioéci méwili takze Ojcowie Kosciota. Swiety Augustyn ostrzegat, ze
najwiekszym wrogiem duszy nie jest gwattowna pokusa, ale przyzwyczajenie do zycia bez
entuzjazmu dla Boga. Swiety Tomasz z Akwinu ttumaczyt, ze letnio$¢ to forma acédii
(duchowego lenistwa), ktéra prowadzi do lekcewazenia wysitku niezbednego do osiggniecia
Swietosci.

W $redniowieczu $w. Teresa z Avili i $w. Jan od Krzyza nauczali, ze letnio$¢ jest przeszkodag w
zyciu duchowym. Wedtug nich Bég dopuszcza kryzysy duchowe, aby obudzi¢ letnie dusze z
ich uspienia.

3. Dlaczego letniosc jest tak niebezpieczna?

Letniosc jest grozna, poniewaz usypia dusze, sprawiajgc, ze cztowiek mysli, iz jest blisko
Boga, podczas gdy juz dawno sie od Niego oddalit. Jest jak choroba bez wyraznych objawéw -
osoba nie zdaje sobie sprawy z jej powagi, dopdki nie jest za pdzno.

Jezus mowi, ze wyrzuci letnich ze swoich ust (Ap 3,16). Oznacza to, ze letnios¢ jest dla Boga
obrzydliwa, poniewaz jest stanem hipokryzji. Letnia dusza nie odrzuca Boga, ale takze Go nie
kocha catym sercem.

Problem letniosci polega na tym, ze zatwardza serce. Podczas gdy zatwardziaty grzesznik
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moze sie nawrdcic¢ dzieki poczuciu winy, letni chrzescijanin nie widzi potrzeby zmiany.

Przyktady letniosci w codziennym zyciu:

1. Katolik, ktéry méwi, ze wierzy w Boga, ale nigdy sie nie modli i nie spowiada.

2. Osoba zyjgca w grzechu Smiertelnym, ale usprawiedliwiajgca sie stowami ,,Bog mnie
rozumie”.

3. Ktos, kto chodzi na Msze, ale wychodzi z niej bez zadnej przemiany i checi poprawy.

4. Mtody cztowiek, ktory nazywa siebie katolikiem, ale wstydzi sie méwic o swojej wierze
wsrdd znajomych.

5. Rodzic, ktory nie przekazuje wiary swoim dzieciom, ttumaczac, ze ,same zdecydujg, gdy
dorosng”.

w7 7

4. Jak wyjsé z duchowej letniosci?

Jesli czytajgc ten artykut, rozpoznates oznaki letniosci w swoim zyciu, nie zatamuj sie. Bog nie
chce cie potepi¢, lecz obudzi¢. Pierwszym krokiem do przezwyciezenia letniosci jest jej
uznanie.

Srodki zaradcze przeciwko letniosci:

1. Gorliwa i codzienna modlitwa. Nie chodzi tylko o odmawianie formutek, ale o
prawdziwe spotkanie z Bogiem.

2. Czesta spowiedz. Wazne jest, by wyznawac nie tylko grzechy, ale i duchowg
oziebtos¢.

3. Lektura duchowa. Pismo Swiete, zyciorysy $wietych i dobre ksigzki mogg rozbudzi¢
ogien w duszy.

4, Ofiara i umartwienie. Letnio$¢ zwalcza sie poprzez drobne wyrzeczenia i akty mitosci
do Boga.

5. Zaangazowanie w Kosciele. Stuzba we wspélnocie pomaga przetamac egoizm i
duchowg biernos¢.

6. Unikanie okazji do grzechu. Czasem letniosc jest skutkiem ztych przyjazni i
nawykéw.

7. Ozywienie mitosci do Eucharystii. Kto przyjmuje Jezusa z wiarg i zarliwoscig, nie
bedzie letni.

Pilne wezwanie

Swiety Jan Maria Vianney méwit:
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,Nie ma gorszych grzesznikow niz letni: ich zycie jest ciggtym
lekcewazeniem Boga.”

Letnios¢ to prosta droga do duchowej porazki. Bog nie powotat nas do przecietnosci, ale do
Swietosci.

Jesli czujesz, ze twoja dusza stafa sie letnia, nie zwlekaj! Rozpal na nowo mito$¢ do Boga.
Wré¢ do Niego catym sercem i nigdy wiecej nie zadowalaj sie letnig wiarg!
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