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W objawieniu Bożym znajdujemy wyraźne ostrzeżenia przed cichym, lecz niszczycielskim
wrogiem: duchową letniością. Sam Jezus w Księdze Apokalipsy wypowiada przerażające
słowa:

„Znam twoje czyny, że ani zimny, ani gorący nie jesteś. Obyś był
zimny albo gorący! A tak, skoro jesteś letni i ani gorący, ani zimny,
chcę cię wyrzucić z mych ust.” (Ap 3,15-16)

Te słowa, skierowane do Kościoła w Laodycei, należą do najbardziej surowych napomnień w
Piśmie Świętym. Letniość to choroba duchowa, która powoli zjada duszę, redukując wiarę do
pustego nawyku. Nie jest to ani otwarte odrzucenie Boga (jak w przypadku zatwardziałego
ateizmu), ani płonący żar prawdziwego ucznia, lecz stan duchowego samozadowolenia i
przeciętności.

Ale czym dokładnie jest letnia dusza? Jak rozpoznać tę chorobę i jakie są jej konsekwencje?

1. Czym jest letnia dusza?
Letnia dusza to taka, która straciła swój zapał w relacji z Bogiem, popadając w obojętność i
duchową wygodę. Nie odrzuca otwarcie wiary, ale też nie dąży do jej pełnego przeżywania.
To chrześcijanin, który wierzy w Boga, ale nie pozwala, by ta wiara zmieniała jego życie.

Letniość duchowa jest szczególnie niebezpieczna, ponieważ nie jest pojedynczym grzechem,
lecz trwałą postawą zaniedbania i samozadowolenia. Letnia dusza tkwi w swojej strefie
komfortu, myśląc: „Jest dobrze tak, jak jest”, nie dostrzegając potrzeby nawrócenia.

Oznaki letniej duszy:

Modli się mało i bez gorliwości. Jej modlitwa jest szybka, rozproszona lub wręcz1.
nieobecna.
Spowiada się bez prawdziwej skruchy. Robi to z przyzwyczajenia, ale bez2.
autentycznej chęci zmiany.
Chodzi na Mszę świętą, ale bez zaangażowania. Jej wiara jest bardziej społecznym3.
obowiązkiem niż prawdziwą relacją z Bogiem.
Toleruje grzech w swoim życiu. Usprawiedliwia się słowami „Bóg jest miłosierny” lub4.
„wszyscy tak robią”.
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Nie stara się wzrastać w świętości. Myśli, że „bycie dobrym człowiekiem”5.
wystarczy.
Boi się pełnego oddania Bogu. Unika ofiary i wyrzeczeń.6.
Dostosowuje się do trendów tego świata. Nie ma odwagi bronić swojej wiary, gdy7.
jest ona kwestionowana.

Letnia dusza żyje w iluzji duchowej: myśli, że wszystko jest w porządku, podczas gdy w
rzeczywistości oddala się od Boga.

2. Pochodzenie i kontekst historyczny letniości
duchowej
Ostrzeżenia przed letniością pojawiają się w całej historii zbawienia. W Starym Testamencie
Bóg wielokrotnie upomina Izraela, gdy ten odchodzi od Jego Prawa. W Ewangeliach Jezus
konfrontuje faryzeuszy, których religijność jest bardziej kwestią pozorów niż autentycznej
miłości do Boga.

O niebezpieczeństwie letniości mówili także Ojcowie Kościoła. Święty Augustyn ostrzegał, że
największym wrogiem duszy nie jest gwałtowna pokusa, ale przyzwyczajenie do życia bez
entuzjazmu dla Boga. Święty Tomasz z Akwinu tłumaczył, że letniość to forma acédii
(duchowego lenistwa), która prowadzi do lekceważenia wysiłku niezbędnego do osiągnięcia
świętości.

W średniowieczu św. Teresa z Ávili i św. Jan od Krzyża nauczali, że letniość jest przeszkodą w
życiu duchowym. Według nich Bóg dopuszcza kryzysy duchowe, aby obudzić letnie dusze z
ich uśpienia.

3. Dlaczego letniość jest tak niebezpieczna?
Letniość jest groźna, ponieważ usypia duszę, sprawiając, że człowiek myśli, iż jest blisko
Boga, podczas gdy już dawno się od Niego oddalił. Jest jak choroba bez wyraźnych objawów –
osoba nie zdaje sobie sprawy z jej powagi, dopóki nie jest za późno.

Jezus mówi, że wyrzuci letnich ze swoich ust (Ap 3,16). Oznacza to, że letniość jest dla Boga
obrzydliwa, ponieważ jest stanem hipokryzji. Letnia dusza nie odrzuca Boga, ale także Go nie
kocha całym sercem.

Problem letniości polega na tym, że zatwardza serce. Podczas gdy zatwardziały grzesznik
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może się nawrócić dzięki poczuciu winy, letni chrześcijanin nie widzi potrzeby zmiany.

Przykłady letniości w codziennym życiu:

Katolik, który mówi, że wierzy w Boga, ale nigdy się nie modli i nie spowiada.1.
Osoba żyjąca w grzechu śmiertelnym, ale usprawiedliwiająca się słowami „Bóg mnie2.
rozumie”.
Ktoś, kto chodzi na Mszę, ale wychodzi z niej bez żadnej przemiany i chęci poprawy.3.
Młody człowiek, który nazywa siebie katolikiem, ale wstydzi się mówić o swojej wierze4.
wśród znajomych.
Rodzic, który nie przekazuje wiary swoim dzieciom, tłumacząc, że „same zdecydują, gdy5.
dorosną”.

4. Jak wyjść z duchowej letniości?
Jeśli czytając ten artykuł, rozpoznałeś oznaki letniości w swoim życiu, nie załamuj się. Bóg nie
chce cię potępić, lecz obudzić. Pierwszym krokiem do przezwyciężenia letniości jest jej
uznanie.

Środki zaradcze przeciwko letniości:

Gorliwa i codzienna modlitwa. Nie chodzi tylko o odmawianie formułek, ale o1.
prawdziwe spotkanie z Bogiem.
Częsta spowiedź. Ważne jest, by wyznawać nie tylko grzechy, ale i duchową2.
oziębłość.
Lektura duchowa. Pismo Święte, życiorysy świętych i dobre książki mogą rozbudzić3.
ogień w duszy.
Ofiara i umartwienie. Letniość zwalcza się poprzez drobne wyrzeczenia i akty miłości4.
do Boga.
Zaangażowanie w Kościele. Służba we wspólnocie pomaga przełamać egoizm i5.
duchową bierność.
Unikanie okazji do grzechu. Czasem letniość jest skutkiem złych przyjaźni i6.
nawyków.
Ożywienie miłości do Eucharystii. Kto przyjmuje Jezusa z wiarą i żarliwością, nie7.
będzie letni.

Pilne wezwanie

Święty Jan Maria Vianney mówił:
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„Nie ma gorszych grzeszników niż letni: ich życie jest ciągłym
lekceważeniem Boga.”

Letniość to prosta droga do duchowej porażki. Bóg nie powołał nas do przeciętności, ale do
świętości.

Jeśli czujesz, że twoja dusza stała się letnia, nie zwlekaj! Rozpal na nowo miłość do Boga.
Wróć do Niego całym sercem i nigdy więcej nie zadowalaj się letnią wiarą!


