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Wprowadzenie: Wrdg, ktory pozostaje niezauwazony

Lenistwo, czesto mylone ze zwyktym zmeczeniem czy brakiem motywacji, jest czyms
znacznie powazniejszym niz przejsciowy stan. W kontekscie duchowym lenistwo - nazywane
w klasycznym ujeciu acedium - to podstepny, ale niszczacy przeciwnik. Nie chodzi jedynie o
obojetnos¢ wobec codziennych obowigzkéw, lecz o wewnetrzny opér wobec dobra, a
zwtaszcza wobec Boga. Ojcowie Kosciota definiowali je jako ,znuzenie duszy”, brak
zainteresowania tym, co naprawde prowadzi do petni zycia w Chrystusie.

W tym artykule przyjrzymy sie lenistwu z perspektywy biblijnej i teologicznej, omdéwimy jego
wptyw na nasze zycie duchowe oraz odkryjemy narzedzia, ktére pomoga w walce z tym
cichym wrogiem. Inspirujgc sie Nowym Testamentem, szczegdlnie przypowiescig z Ewangelii
Mateusza 25,14-30, zastanowimy sie nad jego znaczeniem i konsekwencjami, a takze nad
tym, jak zastosowac te zasady w codziennym zyciu.

Lenistwo w Pismie Swietym: Przykiad talentéw

Jednym z najbardziej wymownych fragmentéw dotyczacych lenistwa w Nowym Testamencie
jest przypowiesc¢ o talentach (Mt 25,14-30). Jezus opowiada historie cztowieka, ktory przed
podrdzg powierza swoje dobra trzem stugom. Jednemu daje pie¢ talentéw, drugiemu dwa, a
trzeciemu jeden - ,kazdemu wedtug jego zdolnosci”. Po powrocie pierwszy i drugi stuga
podwajajg otrzymane talenty, podczas gdy trzeci, sparalizowany strachem i biernoscia,
zakopuje swoj talent i oddaje go nietknietym.

Stowa pana skierowane do tego ostatniego sg surowe: ,Stugo zty i gnusny” (Mt 25,26). Tutaj
lenistwo objawia sie nie tylko jako bezczynnos¢, lecz takze jako brak gotowosci do
wypetnienia zamierzonego celu daru. Stuga ten uosabia to, co dzieje sie, gdy pozwalamy, by
obojetnos¢, wygoda lub strach uniemozliwiaty nam postep na duchowej drodze.

Lenistwo jako grzech gtowny: Perspektywa teologiczna

Tradycja katolicka wymienia lenistwo jako jeden z siedmiu grzechéw gtéwnych. Dlaczego jest
ono uwazane za tak powazne? Swiety Tomasz z Akwinu w Summa Theologica opisuje
acedium jako ,smutek wobec dobra Bozego”. Innymi stowy, lenistwo duchowe sprawia, ze
odrzucamy komunie z Bogiem, poniewaz wydaje sie ona zbyt trudna lub nawet nieistotna.
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Ten wystepek moze przejawiac sie na rézne sposoby:

1. Prokrastynacja duchowa: Ciggte odktadanie na pdzniej praktyk religijnych, takich jak
modlitwa, spowiedZ czy uczestnictwo w niedzielnej Mszy.

2. Brak zapatu do dziet mitosierdzia: Obojetnos¢ wobec potrzeb blizniego.

3. Apatia moralna: Stan, w ktérym przestajemy walczy¢ z grzechem i popadamy w
duchowg przecietnosc.

Lenistwo nie tylko oddala nas od Boga, lecz takze ostabia naszg zdolnos¢ do mitosci i stuzby
innym. To btedne koto, ktére, jesli nie zostanie przerwane, prowadzi do zycia jatowego i
pustego.

Jak rozpoznac lenistwo w codziennym zyciu

Lenistwo rzadko ujawnia sie w sposdb oczywisty. Czesto ukrywa sie za pozornie rozsgdnymi
usprawiedliwieniami: ,Jestem zbyt zmeczony, by dzis sie modli¢”, ,Nie mam czasu, by
pomagac w parafii” albo ,Bdg zrozumie, jesli zrobie to pdzniej”. Takie mysli, cho¢ moga
wydawac sie nieszkodliwe, sg objawami gtebszego problemu.

Typowe oznaki lenistwa duchowego:

» Utrzymujacy sie brak motywacji: Brak entuzjazmu do wzrastania w wierze.
» Czeste wymowki: State powody unikania zobowigzan religijnych lub moralnych.
» Obojetnos¢: Brak troski o wtasne potrzeby duchowe lub potrzeby innych.

Rozpoznanie tych objawdw to pierwszy krok do walki z lenistwem, ale niezbedne jest podjecie
zdecydowanych dziatan.

Jak walczy¢ z lenistwem: Praktyczny plan

Katechizm Kosciota Katolickiego (nr 2733) przypomina nam, ze zniechecenie i lenistwo to
~dwie czeste pokusy przeciwko modlitwie”. Jednak taska Boza daje nam site do
przezwyciezenia tych przeszkdd. Oto kilka praktycznych strategii:
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1. Ozywienie zycia modlitewnego

Modlitwa jest najpotezniejszym lekarstwem na lenistwo duchowe. Wyznacz codziennie statg
pore na rozmowe z Bogiem, nawet jesli poczatkowo beda to tylko pie¢ minut. Powtarzaj
modlitwe z Psalmu 50: ,,Stwdrz, o Boze, we mnie serce czyste i odnéw we mnie moc ducha”.

2. Zycie z celem

Przypowiesc¢ o talentach przypomina, ze wszyscy otrzymalismy dary, by stuzy¢ innym.
Zastanéw sie nad swoimi talentami i znajdZ konkretne sposoby na ich wykorzystanie dla
Krélestwa Bozego. Moze to obejmowac nauczanie katechezy, wspieranie potrzebujacych czy
zaangazowanie w zycie parafialne.

3. Szukaj wspodlnoty

Lenistwo duchowe czesto rozwija sie w izolacji. Aktywne uczestnictwo w zyciu wspdlnoty
parafialnej moze dac potrzebny impuls do wyjscia z marazmu. Kos$ciot jest rodzing, w ktére;
wspieramy sie nawzajem.

4. Praktykuj ofiarnos¢

Ofiarowanie matych codziennych wyrzeczeh moze by¢ doskonatym treningiem duchowym.
Rezygnacja z czegos, co sprawia ci przyjemnos¢, lub poswiecenie czasu na pomoc innym to
konkretne sposoby na wzmocnienie swojej woli.

Znaczenie walki z lenistwem we wspodtczesnym sSwiecie

We wspbtczesnym spoteczenstwie lenistwo znajduje poteznego sojusznika: kulture wygody.
Otaczajg nas fatwe rozrywki i szybkie rozwigzania, ktére zachecajg nas do unikania wysitku.
Jednak Jezus wzywa nas, bysSmy wzieli swéj krzyz i poszli za Nim (tk 9,23), co wymaga
wysitku i oddania.

Walka z lenistwem nie jest tylko osobistg batalig, ale takze $wiadectwem. Zyjac z pasjq i
zaangazowaniem w sprawy Boze, inspirujemy innych do tego samego. Nasz przyktad moze
by¢ Swiattem w Swiecie czesto pogragzonym w duchowej apatii.
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Zakonczenie: Zaproszenie do dziatania

Lenistwo to cichy, ale potezny wrdg. Okrada nas z radosci petnego przezywania naszej wiary i
oddala od Bozego planu dla nas. Jednak dzieki tasce Bozej i zdecydowanemu sercu mozemy
je pokonac.

Dzi$ Jezus zaprasza nas, tak jak pan w przypowiesci, abysmy byli wiernymi stugami, ktérzy
pomnazaja otrzymane talenty. Nie pozwdlmy, by lenistwo zakopato dary, ktére zostaty nam
powierzone. Zamiast tego podejmijmy wysitek, by zy¢ zyciem mitosci, stuzby i petni w
Chrystusie. Czy jestes gotow podjac¢ to wyzwanie?
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