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Wprowadzenie: Wróg, który pozostaje niezauważony
Lenistwo, często mylone ze zwykłym zmęczeniem czy brakiem motywacji, jest czymś
znacznie poważniejszym niż przejściowy stan. W kontekście duchowym lenistwo – nazywane
w klasycznym ujęciu acedium – to podstępny, ale niszczący przeciwnik. Nie chodzi jedynie o
obojętność wobec codziennych obowiązków, lecz o wewnętrzny opór wobec dobra, a
zwłaszcza wobec Boga. Ojcowie Kościoła definiowali je jako „znużenie duszy”, brak
zainteresowania tym, co naprawdę prowadzi do pełni życia w Chrystusie.

W tym artykule przyjrzymy się lenistwu z perspektywy biblijnej i teologicznej, omówimy jego
wpływ na nasze życie duchowe oraz odkryjemy narzędzia, które pomogą w walce z tym
cichym wrogiem. Inspirując się Nowym Testamentem, szczególnie przypowieścią z Ewangelii
Mateusza 25,14-30, zastanowimy się nad jego znaczeniem i konsekwencjami, a także nad
tym, jak zastosować te zasady w codziennym życiu.

Lenistwo w Piśmie Świętym: Przykład talentów
Jednym z najbardziej wymownych fragmentów dotyczących lenistwa w Nowym Testamencie
jest przypowieść o talentach (Mt 25,14-30). Jezus opowiada historię człowieka, który przed
podróżą powierza swoje dobra trzem sługom. Jednemu daje pięć talentów, drugiemu dwa, a
trzeciemu jeden – „każdemu według jego zdolności”. Po powrocie pierwszy i drugi sługa
podwajają otrzymane talenty, podczas gdy trzeci, sparaliżowany strachem i biernością,
zakopuje swój talent i oddaje go nietkniętym.

Słowa pana skierowane do tego ostatniego są surowe: „Sługo zły i gnuśny” (Mt 25,26). Tutaj
lenistwo objawia się nie tylko jako bezczynność, lecz także jako brak gotowości do
wypełnienia zamierzonego celu daru. Sługa ten uosabia to, co dzieje się, gdy pozwalamy, by
obojętność, wygoda lub strach uniemożliwiały nam postęp na duchowej drodze.

Lenistwo jako grzech główny: Perspektywa teologiczna
Tradycja katolicka wymienia lenistwo jako jeden z siedmiu grzechów głównych. Dlaczego jest
ono uważane za tak poważne? Święty Tomasz z Akwinu w Summa Theologica opisuje
acedium jako „smutek wobec dobra Bożego”. Innymi słowy, lenistwo duchowe sprawia, że
odrzucamy komunię z Bogiem, ponieważ wydaje się ona zbyt trudna lub nawet nieistotna.
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Ten występek może przejawiać się na różne sposoby:

Prokrastynacja duchowa: Ciągłe odkładanie na później praktyk religijnych, takich jak1.
modlitwa, spowiedź czy uczestnictwo w niedzielnej Mszy.
Brak zapału do dzieł miłosierdzia: Obojętność wobec potrzeb bliźniego.2.
Apatia moralna: Stan, w którym przestajemy walczyć z grzechem i popadamy w3.
duchową przeciętność.

Lenistwo nie tylko oddala nas od Boga, lecz także osłabia naszą zdolność do miłości i służby
innym. To błędne koło, które, jeśli nie zostanie przerwane, prowadzi do życia jałowego i
pustego.

Jak rozpoznać lenistwo w codziennym życiu
Lenistwo rzadko ujawnia się w sposób oczywisty. Często ukrywa się za pozornie rozsądnymi
usprawiedliwieniami: „Jestem zbyt zmęczony, by dziś się modlić”, „Nie mam czasu, by
pomagać w parafii” albo „Bóg zrozumie, jeśli zrobię to później”. Takie myśli, choć mogą
wydawać się nieszkodliwe, są objawami głębszego problemu.

Typowe oznaki lenistwa duchowego:

Utrzymujący się brak motywacji: Brak entuzjazmu do wzrastania w wierze.
Częste wymówki: Stałe powody unikania zobowiązań religijnych lub moralnych.
Obojętność: Brak troski o własne potrzeby duchowe lub potrzeby innych.

Rozpoznanie tych objawów to pierwszy krok do walki z lenistwem, ale niezbędne jest podjęcie
zdecydowanych działań.

Jak walczyć z lenistwem: Praktyczny plan
Katechizm Kościoła Katolickiego (nr 2733) przypomina nam, że zniechęcenie i lenistwo to
„dwie częste pokusy przeciwko modlitwie”. Jednak łaska Boża daje nam siłę do
przezwyciężenia tych przeszkód. Oto kilka praktycznych strategii:
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1. Ożywienie życia modlitewnego

Modlitwa jest najpotężniejszym lekarstwem na lenistwo duchowe. Wyznacz codziennie stałą
porę na rozmowę z Bogiem, nawet jeśli początkowo będą to tylko pięć minut. Powtarzaj
modlitwę z Psalmu 50: „Stwórz, o Boże, we mnie serce czyste i odnów we mnie moc ducha”.

2. Życie z celem

Przypowieść o talentach przypomina, że wszyscy otrzymaliśmy dary, by służyć innym.
Zastanów się nad swoimi talentami i znajdź konkretne sposoby na ich wykorzystanie dla
Królestwa Bożego. Może to obejmować nauczanie katechezy, wspieranie potrzebujących czy
zaangażowanie w życie parafialne.

3. Szukaj wspólnoty

Lenistwo duchowe często rozwija się w izolacji. Aktywne uczestnictwo w życiu wspólnoty
parafialnej może dać potrzebny impuls do wyjścia z marazmu. Kościół jest rodziną, w której
wspieramy się nawzajem.

4. Praktykuj ofiarność

Ofiarowanie małych codziennych wyrzeczeń może być doskonałym treningiem duchowym.
Rezygnacja z czegoś, co sprawia ci przyjemność, lub poświęcenie czasu na pomoc innym to
konkretne sposoby na wzmocnienie swojej woli.

Znaczenie walki z lenistwem we współczesnym świecie
We współczesnym społeczeństwie lenistwo znajduje potężnego sojusznika: kulturę wygody.
Otaczają nas łatwe rozrywki i szybkie rozwiązania, które zachęcają nas do unikania wysiłku.
Jednak Jezus wzywa nas, byśmy wzięli swój krzyż i poszli za Nim (Łk 9,23), co wymaga
wysiłku i oddania.

Walka z lenistwem nie jest tylko osobistą batalią, ale także świadectwem. Żyjąc z pasją i
zaangażowaniem w sprawy Boże, inspirujemy innych do tego samego. Nasz przykład może
być światłem w świecie często pogrążonym w duchowej apatii.
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Zakończenie: Zaproszenie do działania

Lenistwo to cichy, ale potężny wróg. Okrada nas z radości pełnego przeżywania naszej wiary i
oddala od Bożego planu dla nas. Jednak dzięki łasce Bożej i zdecydowanemu sercu możemy
je pokonać.

Dziś Jezus zaprasza nas, tak jak pan w przypowieści, abyśmy byli wiernymi sługami, którzy
pomnażają otrzymane talenty. Nie pozwólmy, by lenistwo zakopało dary, które zostały nam
powierzone. Zamiast tego podejmijmy wysiłek, by żyć życiem miłości, służby i pełni w
Chrystusie. Czy jesteś gotów podjąć to wyzwanie?


