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Wstep: Subtelna sztuka unikania tego, co istotne

Jest sobotni poranek. Masz napisac raport, przygotowac wyktad dla grupy parafialnej, pouczy¢
sie do egzaminu z teologii albo po prostu pomodli¢ sie. Ale najpierw postanawiasz posprzatac
biurko. I, skoro juz sprzatasz, to doktadnie czyscisz klawiature patyczkami higienicznymi i
alkoholem. Potem porzadkujesz pliki na komputerze, sprawdzasz maile, aktualizujesz
kalendarz, ogladasz jakis ,produktywny” materiat na YouTube... i dzien sie konhczy.

Czujesz sie zajety, moze nawet cnotliwy. Ale w gtebi duszy wiesz, ze nie zrobites tego, co
naprawde sie liczyto.

To zjawisko ma nazwe: wspoétczesne lenistwo przebrane za uzytecznosc. Albo, jak od
wiekéw nazywa je tradycja duchowa: acedia, forma wewnetrznej apatii, ktéra skfania nas do
ucieczki przed gtebszym obowigzkiem - przed Bozym wezwaniem do tego, co naprawde
przemienia naszg dusze.

[. Lenistwo: niezrozumiana wada

Kiedy myslimy o lenistwie, wyobrazamy sobie kogo$ lezgcego na kanapie, kto absolutnie nic
nie robi. Ale to powierzchowna wizja. Prawdziwe oblicze lenistwa jest o wiele trudniejsze do
uchwycenia - i groZniejsze.

Czym jest lenistwo?

W teologii moralnej lenistwo to duchowy opér lub nieche¢ wobec dobra, ktére powinnisSmy
wypetnié. Swiety Tomasz z Akwinu definiuje je jako ,tristitia de bono divino” - smutek
wobec dobra Bozego. To nie tylko bezczynnos¢, ale odrzucenie lub odktadanie tego, co
naprawde wazne: wewnetrznego wzrostu, spetniania naszych chrzescijanskich obowigzkéw,
odpowiedzi na Bozg mitosc.

Acedia: starozytny korzeh wspoétczesnego zta

Acedia, stowo uzywane przez Ojcédw Pustyni, oznacza gteboka forme lenistwa - mieszanke
nudy, rozproszenia, uniku i obojetnosci. Mnich Ewagriusz z Pontu nazywat jg ,demonem
potudnia”: pokusa, by opuscic¢ cele, wygladac przez okno, znalez¢ pretekst, by nie modli¢ sie
ani nie pracowad nad tym, co naprawde istotne. W XXI wieku nie zyjemy juz na pustyni, ale
jestesmy réwnie rozproszeni.
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Il. ,,Produktywna” prokrastynacja: lenistwo przebrane za skutecznos¢

W erze cyfrowej lenistwo nie objawia sie juz jako bezczynnos$¢, ale jako zle ukierunkowana
nadaktywnos¢. Robimy wiele rzeczy - ale unikamy tych, ktére naprawde powinnismy zrobic.
| usprawiedliwiamy sie pozornie bezbtedng logika: ,Przeciez jestem produktywny.” Ale
produktywnos¢ nie zawsze oznacza postuszenstwo wobec woli Bozej.

Codzienne przyktady

Kleryk, ktéry godzinami porzadkuje notatki, ale nie odmawia Liturgii Godzin.

Matka, ktéra obsesyjnie sprzata dom, zamiast usig$¢ i porozmawiac z dorastajgcym
synem.

Kaptan, ktéry wypetnia kalendarz spotkaniami, ale unika ciszy adoracji.

Swiecki, ktéry pochtania tresci duchowe w mediach spotecznosciowych, ale nigdy sie nie
modli.

To wyczyszczona klawiatura. Ale zapomniana modlitwa.
To uporzadkowane biurko. Ale niewystany list pojednania.
To ,zrobitem tysigc rzeczy”. Ale nie te, ktérych dzis chciat od ciebie Bdg.

lll. Podstawa biblijna: B4g wzywa nas do centrum, nie na peryferie

Pismo Swiete méwi jasno: Bég nie pragnie jedynie dziatania, ale wiernosci Jego woli.
Pan nie nagradza zajetych stug, lecz tych, ktérzy petnia Jego wole.

,Nie kazdy, ktory Mi mowi: Panie, Panie!, wejdzie do krolestwa
niebieskiego, lecz ten, kto spetnia wole mojego Ojca, ktory jest w
niebie.”

(Mt 7, 21)

I ,Marto, Marto, troszczysz sie i niepokoisz o wiele, a potrzeba mato
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albo tylko jednego.”
(Lk 10,41-42)

Marta nie byta bezczynna. Byta zajeta - nawet dobrymi sprawami. Ale nie skupiata sie na tym,
CO najwazniejsze. Jej siostra Maria, siedzgca u stop Mistrza, wybrata ,lepsza czastke”.

IV. Znaczenie teologiczne i duszpasterskie: walka z ucieczka duszy
Walka wewnetrzna

Lenistwo duchowe to jeden z siedmiu grzechow gtownych, poniewaz podwaza zycie
wewnetrzne. Nie chodzi tylko o gnusnos¢ - chodzi o opor wobec wzrostu, wobec mitosci,
wobec daru z siebie. To ucieczka przed codziennym krzyzem, przed zaangazowaniem w
relacje z Bogiem i bliznimi.

Czeste przyczyny

* Brak gtebokiego zrozumienia chrzescijahskiego obowigzku

e Lek przed konfrontacjg z wewnetrzng pustka

» Paralizujgcy perfekcjonizm: ,Jesli nie zrobie tego perfekcyjnie, lepiej wcale”
* Przecenianie spraw drugorzednych

V. Praktyczny przewodnik w walce z lenistwem duchowym

1. Rozpoznaj to, co istotne

Zadaj sobie kazdego ranka pytanie:

Czego Bdg dzis ode mnie oczekuje, ze jesli tego nie zrobie, wszystko inne bedzie

drugorzedne?

Zréb liste zadan i podkresl na czerwono to, co najwazniejsze. W przeciwnym razie
skonczysz na czyszczeniu klawiatury, ale nie pomodlisz sie.
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2. Przetam cykl zdecydowanym dziataniem

Prokrastynacja to jak wir - im bardziej ja karmisz, tym silniejsza sie staje. Zeby sie z niej
wyrwac, potrzeba konkretnego i natychmiastowego dziatania. Zacznij od przynajmniej
pieciu minut tego, czego unikasz. Duch Swiety dziata w ruchu.

3. Zwyciezaj przez pokorna umartwienie

Nie masz ochoty? Tym lepiej! Ofiaruj ten trud jako wewnetrzne umartwienie. Lenistwo
pokonuje sie matymi, statymi ofiarami, jak natychmiastowe wstanie bez drzemki czy
modlitwa w czasie duchowej oschtosci.

4. Ustal Swiete rytuaty
Utworz niepodwazalne codzienne zwyczaje, jak:

» Rozpoczecie dnia od wersetu biblijnego i modlitwy
« Stata godzina na modlitwe osobistg
e Cotygodniowy czas na gtebokie milczenie

Wytrwatos¢ pokonuje demona potudnia.
5. Poszukaj kierownictwa duchowego

Duchowy przewodnik moze pomdc ci rozpozna¢ wycieki energii i woli oraz skorygowac
pozorng aktywnos¢, ktéra maskuje ucieczke. Spojrzenie drugiego cztowieka ujawnia to, czego
sami nie widzimy.

6. Wieczorna refleksja z uczciwoscia
Kazdego wieczoru zadaj sobie pytania:

e Czy zrobitem to, co powinienem, czy tylko to, co tatwe?
 Ktdéra czes¢ dnia byta ucieczkg przebrana za obowigzek?
» Gdzie bytem naprawde zjednoczony z Panem?

Rachunek sumienia to miecz przeciwko lenistwu.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 4



@ Lenistwo (Apatia): ,Produktywna” Prokrastynacja. Kiedy czyscisz
klawiature, zeby uniknac tego, co naprawde wazne | 5

VI. Zyé w perspektywie wiecznosci

Bdg nie oczekuje, ze ,zrobimy duzo”, lecz ze wypetnimy Jego wole z mitoscia.
Wspotczesne lenistwo - to przebrane za perfekcjonizm, produktywnosé czy pozorne
zaangazowanie - to cichy wrdg, ktéry okrada nas z zycia wewnetrznego.

Swiety Pawet wzywa:

,Zbudz sie, o spigcy, i powstan z martwych, a zajasnieje ci
Chrystus.”
(Ef 5, 14)

Dzi$ to Swiatto moze rozpoczac sie od tego, ze nie wyczyscisz klawiatury... ale
uklekniesz do modlitwy.

Zakonczenie: Najpierw zrob to, co naprawde sie liczy

Zycie chrzescijanskie to nie ,zrobi¢ duzo”, lecz kocha¢ Boga z catego serca, z catej duszy,
z catego umystu i ze wszystkich sit. To znaczy powiedzie¢ nie pokusie nieistotnego -
nawet jesli ma pozory efektywnosci.

Wyczyscite$ klawiature? Swietnie. Ale nie zapomnij, ze jest dusza, ktéra czeka na
oczyszczenie, serce, ktoére czeka na nawrocenie, Bdg, ktéry czeka na spotkanie z toba.

Niech nie bedzie za pdZno, by przestac ucieka¢ od tego, co istotne.
Zrob to, co naprawde wazne. Dzis.
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