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Zyjemy w epoce leku. Nigdy wcze$niej nie byto tak wielu postepéw medycznych, tak wiele
materialnego komfortu, tylu mozliwos$ci spedzania wolnego czasu... a jednak nigdy wczesniej
nie byto tak wielu niespokojnych serc. Tabletki nasenne, ksigzki samopomocowe, techniki
oddechowe, mindfulness, zoptymalizowana produktywnos¢... a mimo to niepokdj wcigz
rosnie.

Pytanie jest niewygodne, ale konieczne:

A jesli najgtebszy lek nie jest po prostu zaburzeniem chemicznym ani problemem zarzadzania
emocjami?

A jesli w wielu przypadkach jest duchowym symptomem zerwania wiezi z Bogiem?

Nie chodzi o zaprzeczanie psychologicznemu czy medycznemu wymiarowi leku — bytoby to
nieodpowiedzialne — lecz o spojrzenie gtebiej. Tradycja katolicka zawsze wiedziata, ze
cztowiek nie jest tylko ciatem i umystem. Jest dusza. A kiedy dusza popada w nietad, wszystko
inne zaczyna sie chwiac.

Ten artykut nie ma na celu potepiania ani upraszczania cierpienia. Ma je oSwietli¢.

1. Lek w historii ludzkiego serca

Lek nie narodzit sie w XXI wieku. Cztowiek doswiadcza strachu, niepokoju i trwogi od samego
poczatku. Wystarczy otworzy¢ Pismo Swiete.

Po grzechu pierworodnym pierwszym uczuciem, ktdre sie pojawia, jest strach. Gdy Bog wota
Adama, ten odpowiada:

,Ustyszatem Twdj gtos w ogrodzie i ulgktem sie, bo jestem nagi,
wiec sie ukrytem.” (Rdz 3,10)

Strach rodzi sie wtedy, gdy cztowiek oddziela sie od Boga. Zerwanie relacji rodzi niepewnos¢.
Tam, gdzie byta ufnos¢, pojawia sie podejrzliwos¢. Tam, gdzie byto dzieciece zawierzenie,
pojawia sie samoobrona.

Lek w swojej najgtebszej istocie jest wspotczesng forma tego samego strachu: leku przed
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przysztoscia, leku przed utratg kontroli, leku przed byciem niewystarczajgcym, leku przed
strata, leku przed smiercia.

Jednak tradycja duchowa zawsze rozrdzniata:

 Strach naturalny (instynktowny, ochronny).
» Strach nieuporzadkowany (gdy zajmuje miejsce zaufania do Boga).

Ojcowie pustyni méwili juz o acedii — niespokojnym smutku duszy, ktora traci poczucie Boga
i popada w wewnetrzne rozbicie. Nie jest przypadkiem, ze w naszej hiperpotgczonej epoce
powraca ona z takg sita.

2. To, co wyjasniajg psychologowie... i czego nie mogg
wyjasnic
Wspotczesna psychologia analizuje lek w kategoriach:

» Reakcji uktadu nerwowego.

* Przewlektego stresu.

e Traum.

 Znieksztatconych schematéw myslenia.
« Srodowisk konkurencyjnych.

To wszystko jest realne. | moze wymagac profesjonalnej pomocy. Jednak psychologia nie
potrafi odpowiedzie¢ na radykalne pytanie:

Dlaczego, skoro pozornie mam wszystko, nadal czuje pustke?

Poniewaz najgtebszy lek nie zawsze jest strachem przed czyms zewnetrznym. Jest lekiem
przed brakiem fundamentu. Jest zyciem bez kotwicy.

Cztowiek zostat stworzony dla Absolutu. A kiedy prébuje wypetnic¢ te pustke sukcesem,
pieniedzmi, uznaniem czy nawet dobrostanem emocjonalnym, odkrywa, ze nic nie wystarcza.

Jak napisat Sw. Augustyn:
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,Stworzytes nas dla siebie, Panie, i niespokojne jest serce nasze,

dopdki nie spocznie w Tobie.”

Staty lek moze by¢ niepokojem serca, ktére usuneto Boga z centrum.

3. Lek jako brak zywej relacji z Bogiem

Tu znajduje sie punkt, o ktérym rzadko ustyszysz w podreczniku samopomocy:
lek w wielu przypadkach nie jest tylko problemem myslenia... lecz problemem relacji.

Kiedy cztowiek przestaje zy¢ jak dziecko Boga, zaczyna zy¢ tak, jakby wszystko zalezato
wytgcznie od niego.

* Jego sukces zalezy od niego.
* Jego wartos¢ zalezy od niego.
* Jego bezpieczenstwo zalezy od niego.
* Jego przysztosc zalezy od niego.
To ciezar nie do udzwigniecia.

Jezus Chrystus powiedziat jasno:

,Nie troszczcie sie zbytnio o swaje Zycie, o to, co bedziecie jes¢; ani
0 swoje ciato, czym bedziecie sie przyodziewac.” (Mt 6,25)

A dalej:

,Starajcie sie naprzdd o Krdlestwo Boga i 0 Jego sprawiedliwos¢, a
to wszystko bedzie wam dodane.” (Mt 6,33)

Lek pojawia sie wtedy, gdy odwracamy porzadek: najpierw szukamy ,tego wszystkiego”... a
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Krolestwo zostawiamy na pdzniej.

Nie chodzi o nieodpowiedzialnos¢. Chodzi o duchowy priorytet. Gdy Bdg nie jest w centrum,
caty Swiat staje sie zagrozeniem.

4. Wspotczesny mit kontroli
Zyjemy obsesjg kontroli:

» Naszego kalendarza.
Naszego wizerunku.
Naszej produktywnosci.
Naszej reputacji.
Naszego ciata.

Naszej przysztosci.

Jednak absolutna kontrola jest iluzjg. A im bardziej prébujemy wszystko zabezpieczy¢, tym
bardziej stajemy sie lekliwi.

Duchowos¢ katolicka uczy czegos rewolucyjnego: zaufania Opatrznosci.

Opatrznos¢ nie oznacza biernosci. Oznacza dziatanie odpowiedzialne ze Swiadomoscia, ze
ostateczny rezultat spoczywa w rekach Boga.

Lek rosnie, gdy wierzymy, ze wszech$wiat zalezy od naszej zdolnosci przewidzenia
wszystkiego. Pokdj rodzi sie wtedy, gdy uznajemy, ze nie jesteSmy Bogiem.

5. Lek i grzech: zapomniany wymiar
Ten punkt jest delikatny, ale kluczowy.

Nie kazdy lek jest owocem osobistego grzechu. Ale grzech rodzi wewnetrzny nietad. A nietad
rodzi niepokd;.

Kiedy dusza zyje w stanie taski, istnieje gteboka harmonia. Kiedy zyje w sprzecznosci —
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wiemy, ze cos$ jest nie w porzadku, ale nie chcemy sie zmieni¢ — pojawia sie napiecie.

Czesta spowiedz nie jest tylko aktem moralnym. Jest lekarstwem dla duszy. Wielu odkrywa,
ze po dobrej spowiedzi znika lek, ktéry towarzyszyt im przez miesigce.

Bo czasem lek jest duszg proszaca o pojednanie.

6. Chrystus takze pocit sie krwig

Nie zapominajmy o czyms fundamentalnym: Jezus Chrystus doswiadczyt prawdziwej trwogi.

W Getsemani, przed Mekga, Ewangelia méwi, ze Jego pot stat sie jak krople krwi. To nie
metafora. To skrajny przejaw udreki.

Ale jest zasadnicza réznica.

Chrystus nie uciekt od Ojca. Zawierzyt Mu siebie.

,Qjcze, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich; wszakze nie
moja wola, lecz Twoja niech sie stanie.” (£k 22,42)

Kluczem nie jest to, by nie odczuwac leku.
Kluczem jest nie oddziela¢ sie od Boga w samym $rodku leku.

7. Zastosowania praktyczne: jak walczy¢ z lekiem przez wiare

Teoria nie wystarczy. Potrzebna jest konkretna droga.
1. Odbudowac codzienng modlitwe

Nie jako mechaniczng powinnos¢, lecz jako zywa relacje.
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Dziesie¢ minut codziennej ciszy przed Bogiem jest warte wiecej niz godziny cyfrowej
rozproszenia. Lek maleje, gdy dusza przypomina sobie, kim jest jej Ojciec.

2. Powroci¢ do sakramentéw

e Regularna spowiedz.
e Czesta Eucharystia.
» Adoracja Najswietszego Sakramentu.

taska umacnia dusze. A umocniona dusza lepiej opiera sie niepokojowi.
3. Cwiczy¢ $wiadome zawierzenie
Powtarzac w sercu:
~Panie, ufam Tobie.”
Nie jako pusta formute, lecz jako Swiadomy akt, gdy pojawia sie strach.
4. Uporzadkowac zycie moralne
Czasem lek zywi sie niespdjnosciami:
e Nieuporzgdkowanym rytmem zycia.
e Nadmiarem cyfrowym.
* Toksycznymi relacjami.
e Ukrytymi grzechami.
Uporzadkowane zycie rodzi pokd;.
5. Przyja¢ wtasng matosé

Nie jesteSmy wszechmocni. | nie musimy byc¢.

Pokora jest lekarstwem na lek. Pycha rodzi presje; pokora daje odpoczynek.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 6



@ Lek: cichy krzyk duszy, ktéra zapomniata o Bogu | 7

8. Konieczne ostrzezenie

Istniejg zaburzenia lekowe, ktdére wymagajg profesjonalnej pomocy. Wiara nie zastepuje
medycyny, gdy jest ona konieczna. Kosciét nigdy temu nie zaprzeczat.

Ale nawet gdy istnieje komponent kliniczny, wymiar duchowy pozostaje decydujacy. Leczenie
moze ustabilizowad ciato i umyst, ale tylko B6g moze nadac sens cierpieniu.

9. Pokdj, ktérego swiat dac nie moze

Jezus obiecat co$ radykalnego:

,Pokdj zostawiam wam, pokdj moj daje wam; nie tak jak daje swiat,
Ja wam daje.” (] 14,27)

Swiat oferuje rozproszenie.
Chrystus oferuje pokdj.

Swiat oferuje techniki.
Chrystus oferuje relacje.

Swiat oferuje kontrole.
Chrystus oferuje zaufanie.

Lek moze by¢ symptomem zycia zbudowanego na ruchomych piaskach. Gdy skatg znéw staje
sie Bdg, dusza zaczyna oddychad.

Zakonczenie: lek jako wezwanie

Moze twdj lek nie jest tylko problemem.
Moze jest wezwaniem.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 7



@ Lek: cichy krzyk duszy, ktéra zapomniata o Bogu | 8

Wezwaniem do:

e Powrotu do modlitwy.

* Powrotu do spowiedzi.

e Powrotu do zaufania.

» Powrotu do zycia jak dziecko Boga.

Swiat powie ci, ze musisz lepiej zarzadza¢ swoimi emocjami.
Chrystus méwi, ze musisz spoczac¢ w Nim.

| moze wtasnie w tym odpoczynku odkryjesz, ze pokoju sie nie wytwarza... pokdj sie
otrzymuje.

Bo ludzkie serce nie zostato stworzone do podtrzymywania wszechswiata.

Zostato stworzone, by kochac Boga i by¢ przez Boga kochanym.
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