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W swiecie, w ktorym hatas i rozproszenia ttumig dusze, dwa stowa rozbrzmiewaja przez
historie, liturgie i serce kazdego wierzgcego: Laus Deo, co po tacinie oznacza Niech bedzie
pochwalony Bdg. Te stowa nie sg jedynie religijnym sloganem czy pustym zwrotem, ale
gtebokim przypomnieniem o ostatecznym celu naszego istnienia. Co tak naprawde oznacza
Laus Deo? Dlaczego jest to tak wazne dla dzisiejszych chrzescijan? Jak mozemy witgczy¢ ten
akt uwielbienia w nasze codzienne zycie?

W tym artykule zgtebimy teologiczng i duchowa gtebie Laus Deo, jego znaczenie w tradycji
katolickiej oraz to, jak ta postawa uwielbienia moze przemienia¢ codziennos$¢ wierzacego.

1. Laus Deo: Serce Chrzescijanskiej Wiary

Uwielbienie jest najczystsza forma modlitwy. Podczas gdy prosba oczekuje, dziekczynienie
uznaje, a skrucha btaga o mitosierdzie, uwielbienie jest aktem bezinteresownym: oddaje
chwate Bogu tylko dlatego, ze On jest Bogiem.

Od Ksiegi Rodzaju po Apokalipse Pismo Swiete jest przenikniete duchem uwielbienia. W
Psalmie 150 wezwanie jest jasne i powszechne:

,Chwalcie Pana w Jego swiqgtyni, chwalcie Go na wyniostym Jego
niebosktonie! [...] Wszystko, co zyje, niech chwali Pana.” (Ps 150,
1-6)

Sam Jezus zyt duchem Laus Deo. W swojej modlitwie do Ojca podczas Ostatniej Wieczerzy
wypowiada stowa uwielbienia:

,0jcze, dziekuje Ci, Zze Mnie wystuchates. Ja wiedziatem, ze Mnie

zawsze wystuchujesz.” (J 11, 41-42)

Najswietsza Maryja Panna w Magnificat gtosi:

,Wielbi dusza moja Pana, i raduje sie duch mdj w Bogu, Zbawicielu
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| moim.” 2k 1, 46-47)
A w Apokalipsie liturgia niebianska kulminuje w wiecznym chérze Laus Deo:

,Zasiadajgcemu na tronie i Barankowi - btogostawienstwo i czesc,
chwata i potega na wieki wiekow!” (Ap 5, 13)

Uwielbienie jest tchnieniem odkupionej duszy. Nie jest opcjonalne ani zarezerwowane dla
nielicznych - jest powotaniem kazdego cztowieka.

2. Laus Deo w Tradycji Kosciota

Od pierwszych chrzescijan po czasy wspétczesne Kosciét umiescit Laus Deo w centrum
SWojego zycia.

« Liturgia: Msza Swieta jest najwyzszym aktem uwielbienia. Kazde Gloria, kazde Sanctus,
kazde Alleluja to echo Laus Deo.

« Zycie monastyczne: Sw. Benedykt ustanowit regute Ora et Labora, w ktérej praca i
modlitwa sg przenikniete uwielbieniem Boga.

» Wielkie budowle chrzescijanskie: Na szczycie pomnika Waszyngtona znajduje sie
inskrypcja Laus Deo, przypominajgca nam, ze kazde ludzkie osiggniecie powinno by¢
skierowane ku Bogu.

Nawet w czasach przesladowan meczennicy oddawali swéj ostatni oddech z Laus Deo,
nasladujac Chrystusa na krzyzu:

I ,0jcze, w Twaoje rece powierzam ducha mojego.” (Ek 23, 46)

3. Dlaczego Potrzebujemy Laus Deo Dzisiaj?
Zyjemy w epoce leku, materializmu i rozpaczy. Wielu szuka sensu w przemijajacych

ideologiach, technologii czy przyjemnosciach, ale nic nie zaspokaja duszy tak jak uwielbienie
Boga.
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Uwielbienie Nas Wyzwala

Gdy wielbimy Boga, odwracamy wzrok od siebie i kierujemy go ku Niemu. Uwielbienie jest
antidotum na pyche, egoizm i rozpacz.

Uwielbienie taczy Nas z Niebem

Za kazdym razem, gdy méwimy Laus Deo, tagczymy sie z liturgig niebiafska. Sw. Augustyn
mowit, ze kto dobrze Spiewa, ten dwa razy sie modli, ale kto uwielbia, ten antycypuje
wiecznosc.

Uwielbienie Przemienia Cierpienie

Swieci zrozumieli, ze uwielbienie ma najwieksza moc wtedy, gdy jest ofiarowane w trudnych
chwilach. Sw. Teresa z Lisieux méwita:

,Moj Boze, kocham Cie!”, a pod koniec Zycia, w cierpieniu,
powtarzata: ,Wszystko jest taskq.”

Sw. Pawet i Sylas zostali uwiezieni i zamiast narzeka¢, $piewali Bogu hymny (Dz 16, 25).

4. Jak Wlaczy¢ Laus Deo w Codzienne Zycie?

Nie wystarczy rozumiec uwielbienie, trzeba je praktykowac. Oto kilka sposobdw:

1. Rozpoczynaj i koncz dzien z Laus Deo
o Po przebudzeniu powiedz: ,Laus Deo! Dziekuje Ci, Panie, za nowy dzieh.”
o Przed snem podziekuj Bogu za Jego taski i prowadzenie.
2. Przeksztatc¢ swoja prace w akt uwielbienia
o Ofiaruj kazde zadanie Bogu: ,Panie, to jest dla Ciebie.”
o Skoncentruj sie na stuzeniu innym z mitoscia.
3. Uwielbiaj Boga w trudnosciach
o W obliczu probleméw moéw: ,Panie, w kazdej chwili, Laus Deo!”
o Pamietaj, ze Bdg zawsze wyprowadza dobro ze zia.
4. Wykorzystaj muzyke i modlitwe
o Stuchaj hymnéw, psalméw i piesni uwielbienia.
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o Médl sie psalmami, zwtaszcza od 145 do 150.
5. Ewangelizuj poprzez Laus Deo

o Dziel sie przestaniem nadziei i wiary.

o Badz swiadectwem chrzescijanskiej radosci.

Zakonczenie: Wieczne Echo Laus Deo

Laus Deo to nie tylko pobozne wyrazenie - to sens naszego zycia. Wielbienie Boga czyni nas
bardziej ludzkimi, bardziej szczesliwymi i bardziej wolnymi. tgczy nas z naszg prawdziwg
tozsamoscia i ostatecznym celem: niebem.

Nie czekajmy na wyjatkowy moment, aby powiedzie¢ Laus Deo. Rébmy to teraz, tu, w
kazdym stowie i czynie. Niech nasze zycie stanie sie hymnem uwielbienia, ktéry bedzie
rozbrzmiewat przez catg wiecznosc.

Laus Deo! Teraz i na wieki!
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