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W świecie, w którym hałas i rozproszenia tłumią duszę, dwa słowa rozbrzmiewają przez
historię, liturgię i serce każdego wierzącego: Laus Deo, co po łacinie oznacza Niech będzie
pochwalony Bóg. Te słowa nie są jedynie religijnym sloganem czy pustym zwrotem, ale
głębokim przypomnieniem o ostatecznym celu naszego istnienia. Co tak naprawdę oznacza
Laus Deo? Dlaczego jest to tak ważne dla dzisiejszych chrześcijan? Jak możemy włączyć ten
akt uwielbienia w nasze codzienne życie?

W tym artykule zgłębimy teologiczną i duchową głębię Laus Deo, jego znaczenie w tradycji
katolickiej oraz to, jak ta postawa uwielbienia może przemieniać codzienność wierzącego.

1. Laus Deo: Serce Chrześcijańskiej Wiary
Uwielbienie jest najczystszą formą modlitwy. Podczas gdy prośba oczekuje, dziękczynienie
uznaje, a skrucha błaga o miłosierdzie, uwielbienie jest aktem bezinteresownym: oddaje
chwałę Bogu tylko dlatego, że On jest Bogiem.

Od Księgi Rodzaju po Apokalipsę Pismo Święte jest przeniknięte duchem uwielbienia. W
Psalmie 150 wezwanie jest jasne i powszechne:

„Chwalcie Pana w Jego świątyni, chwalcie Go na wyniosłym Jego
nieboskłonie! […] Wszystko, co żyje, niech chwali Pana.” (Ps 150,
1-6)

Sam Jezus żył duchem Laus Deo. W swojej modlitwie do Ojca podczas Ostatniej Wieczerzy
wypowiada słowa uwielbienia:

„Ojcze, dziękuję Ci, że Mnie wysłuchałeś. Ja wiedziałem, że Mnie
zawsze wysłuchujesz.” (J 11, 41-42)

Najświętsza Maryja Panna w Magnificat głosi:

„Wielbi dusza moja Pana, i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu
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moim.” (Łk 1, 46-47)

A w Apokalipsie liturgia niebiańska kulminuje w wiecznym chórze Laus Deo:

„Zasiadającemu na tronie i Barankowi – błogosławieństwo i cześć,
chwała i potęga na wieki wieków!” (Ap 5, 13)

Uwielbienie jest tchnieniem odkupionej duszy. Nie jest opcjonalne ani zarezerwowane dla
nielicznych – jest powołaniem każdego człowieka.

2. Laus Deo w Tradycji Kościoła
Od pierwszych chrześcijan po czasy współczesne Kościół umieścił Laus Deo w centrum
swojego życia.

Liturgia: Msza Święta jest najwyższym aktem uwielbienia. Każde Gloria, każde Sanctus,
każde Alleluja to echo Laus Deo.
Życie monastyczne: Św. Benedykt ustanowił regułę Ora et Labora, w której praca i
modlitwa są przeniknięte uwielbieniem Boga.
Wielkie budowle chrześcijańskie: Na szczycie pomnika Waszyngtona znajduje się
inskrypcja Laus Deo, przypominająca nam, że każde ludzkie osiągnięcie powinno być
skierowane ku Bogu.

Nawet w czasach prześladowań męczennicy oddawali swój ostatni oddech z Laus Deo,
naśladując Chrystusa na krzyżu:

„Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego.” (Łk 23, 46)

3. Dlaczego Potrzebujemy Laus Deo Dzisiaj?
Żyjemy w epoce lęku, materializmu i rozpaczy. Wielu szuka sensu w przemijających
ideologiach, technologii czy przyjemnościach, ale nic nie zaspokaja duszy tak jak uwielbienie
Boga.
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Uwielbienie Nas Wyzwala

Gdy wielbimy Boga, odwracamy wzrok od siebie i kierujemy go ku Niemu. Uwielbienie jest
antidotum na pychę, egoizm i rozpacz.

Uwielbienie Łączy Nas z Niebem

Za każdym razem, gdy mówimy Laus Deo, łączymy się z liturgią niebiańską. Św. Augustyn
mówił, że kto dobrze śpiewa, ten dwa razy się modli, ale kto uwielbia, ten antycypuje
wieczność.

Uwielbienie Przemienia Cierpienie

Święci zrozumieli, że uwielbienie ma największą moc wtedy, gdy jest ofiarowane w trudnych
chwilach. Św. Teresa z Lisieux mówiła:

„Mój Boże, kocham Cię!”, a pod koniec życia, w cierpieniu,
powtarzała: „Wszystko jest łaską.”

Św. Paweł i Sylas zostali uwięzieni i zamiast narzekać, śpiewali Bogu hymny (Dz 16, 25).

4. Jak Włączyć Laus Deo w Codzienne Życie?
Nie wystarczy rozumieć uwielbienie, trzeba je praktykować. Oto kilka sposobów:

Rozpoczynaj i kończ dzień z Laus Deo1.
Po przebudzeniu powiedz: „Laus Deo! Dziękuję Ci, Panie, za nowy dzień.”
Przed snem podziękuj Bogu za Jego łaski i prowadzenie.

Przekształć swoją pracę w akt uwielbienia2.
Ofiaruj każde zadanie Bogu: „Panie, to jest dla Ciebie.”
Skoncentruj się na służeniu innym z miłością.

Uwielbiaj Boga w trudnościach3.
W obliczu problemów mów: „Panie, w każdej chwili, Laus Deo!”
Pamiętaj, że Bóg zawsze wyprowadza dobro ze zła.

Wykorzystaj muzykę i modlitwę4.
Słuchaj hymnów, psalmów i pieśni uwielbienia.



Laus Deo! Wołanie Stworzenia i Serce Człowieka | 4

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 4

Módl się psalmami, zwłaszcza od 145 do 150.
Ewangelizuj poprzez Laus Deo5.

Dziel się przesłaniem nadziei i wiary.
Bądź świadectwem chrześcijańskiej radości.

Zakończenie: Wieczne Echo Laus Deo
Laus Deo to nie tylko pobożne wyrażenie – to sens naszego życia. Wielbienie Boga czyni nas
bardziej ludzkimi, bardziej szczęśliwymi i bardziej wolnymi. Łączy nas z naszą prawdziwą
tożsamością i ostatecznym celem: niebem.

Nie czekajmy na wyjątkowy moment, aby powiedzieć Laus Deo. Róbmy to teraz, tu, w
każdym słowie i czynie. Niech nasze życie stanie się hymnem uwielbienia, który będzie
rozbrzmiewał przez całą wieczność.

Laus Deo! Teraz i na wieki!


