@ Latarnia diabta: niepokojacy sen proroczy swietego Jana Bosko, ktory
dzi$ wydaje sie odzwierciedla¢ potege telefonéw komérkowych | 1

W 1865 roku swiety Jan Bosko opowiedziat sen, w ktérym tajemnicza latarnia odciggata
mtodych ludzi od przyjmowania Komunii Swietej. Ponad péttora wieku pdZzniej ten obraz
sktania nas do gtebokiej refleksji nad ekranami, rozproszeniami, wolnoscig duszy i walka o
wewnetrzne skupienie.

Wyobrazmy sobie przez chwile kosciét peten mtodych ludzi. Ottarz jest przygotowany, kaptan
sprawuje Swiete misteria, a Chrystus, prawdziwie obecny w Eucharystii, oczekuje na
wiernych. Dzieje sie jednak cos dziwnego: wielu sposrdd tych mtodych ludzi, choc fizycznie
znajduje sie w Swigtyni, ma uwage catkowicie pochtoniety przez cos innego. Niepokojaca
postac¢ pokazuje im fascynujgce obrazy, mite wspomnienia, rozrywki, przyjemnosci i
obietnice. Chtopcy patrza, zachwycajg sie i stopniowo zapominajg o tym, po co przyszli.

Nie opisujemy sceny z naszych czaséw, w ktérej uczestnicy Mszy Swietej trzymaja w rekach
Swiecace telefony. Méwimy o $nie przypisywanym swietemu Janowi Bosko, wielkiemu
dziewietnastowiecznemu wtoskiemu kaptanowi i wychowawcy, zatozycielowi rodziny
salezjanskiej oraz apostotowi mtodziezy.

W tym $nie narzedziem rozproszenia nie byt smartfon, tablet ani ekran podtgczony do
internetu. Byta nim latarnia magiczna, urzadzenie zdolne do wyswietlania obrazow i
przyciggania spojrzen tych, ktérzy je ogladali.

Podobienstwo do naszego Swiata jest zdumiewajace. Dzisiaj miliony ludzi noszg w kieszeni
urzadzenie, ktére w kazdej chwili moze pokazac im wiadomosci, rozmowy, filmy, gry,
fotografie, przyjemnosci i praktycznie niekonczacy sie strumien nowosci. Wystarczy jeden
ruch palca, aby porzucic to, co wasnie robilismy, i wejs¢ do innego Swiata.

Czy mozemy twierdzi¢, ze Swiety Jan Bosko przepowiedziat pojawienie sie telefondw
komdrkowych? Bytoby nierozsadne tak twierdzi¢. Mozemy jednak zapytaé, czy duchowe
ostrzezenie ptyngce z jego snu nie zachowuje dzi$ niezwyktej aktualnosci: co sie dzieje,
kiedy to, co przyciaga nasze oczy, zaczyna krasc nasze serce, czas, zdolnosc
skupienia, a nawet pragnienie zblizenia sie do Boga?

To wtasnie jest pytanie, ktdre zastuguje na nasza uwage. Nie chodzi o bezwarunkowe
potepianie technologii ani o idealizowanie przesztosci, w ktdrej réwniez istniaty rozproszenia,
pokusy i grzechy. Chodzi o zrozumienie niezmiennej prawdy duchowej: cztowiek moze stracic
z oczu swoj cel ostateczny, jesli pozwoli, aby rzeczy drugorzedne zajety miejsce tego, co
najwazniejsze.

| niewiele obrazéw wyraza te rzeczywistos¢ z taka sitg jak latarnia ze snu ksiedza Bosko.
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1. Swiety Jan Bosko: kaptan, ktéry znat serca mtodych ludzi

Aby zrozumiec znaczenie tego snu, najpierw musimy poznac cztowieka, ktéry go opowiedziat.

Swiety Jan Bosko urodzit sie 16 sierpnia 1815 roku w Castelnuovo d’Asti w Piemoncie, we
Wtoszech. Bardzo wczesnie stracit ojca i dorastat w skromnej rodzinie, naznaczonej ciezka
praca, trudnosciami materialnymi oraz gtebokg wiarg swojej matki, Matgorzaty Occhieny.

Juz w mtodosci odczuwat szczegdlng troske o chrzescijahskie wychowanie chtopcéw,
zwtaszcza tych, ktérzy zyli w trudnych warunkach. W epoce wielkich przemian spotecznych
wielu mtodych ludzi przybywato do miast w poszukiwaniu pracy, gdzie czesto byli narazeni na
ubdstwo, wyzysk, przestepczosc¢ i utrate wiezi rodzinnych oraz religijnych.

Ksigdz Bosko zrozumiat, ze nie wystarczy upomina¢ mtodych ludzi, kiedy popetniajg btedy.
Trzeba byto sie do nich zblizy¢, zdoby¢ ich zaufanie, nauczy¢ ich prawdy chrzesScijanskiej i
zapewni¢ im srodowisko, w ktérym mogliby rozwijac sie zaréwno po ludzku, jak i duchowo.

Jego metoda wychowawcza, znana jako system prewencyjny, opierata sie przede wszystkim
na rozumie, religii i zyczliwosci. Nie oznaczato to rezygnacji z dyscypliny, lecz pomaganie
mtodym ludziom w zrozumieniu dobra, pokochaniu go i dokonywaniu wolnych wyboréw.

W centrum jego dziatalnos$ci znajdowaty sie modlitwa, nabozenstwo do NajSwietszej Maryi
Panny, czesta spowiedz, Eucharystia oraz troska o zbawienie dusz.

Ksigdz Bosko nie uwazat religii za ozdobe, ktérg mozna doda¢ do wychowania, kiedy znajdzie
sie na to czas. Rozumiat jg jako fundament pozwalajacy ukierunkowaé wolnos¢, ksztattowad
sumienie i nadac istnieniu gteboki sens.

Dlatego jego ostrzezenh dotyczacych rozproszen nie nalezy interpretowac jako narzekan
dorostego, ktéremu przeszkadza, ze mtodzi ludzie sie bawia. Jego troska byta znacznie
powazniejsza: obawiat sie, ze to, co fascynuje chtopcéw, ostatecznie oddali ich od Srodkdw
taski, ktére mogg poméc im zy¢é w przyjazni z Bogiem.

W jego opowiesciach o snach czesto pojawiajg sie obrazy symboliczne, sceny walki duchowe;
oraz ostrzezenia skierowane do wspdlnoty wychowawczej Oratorium na Valdocco w Turynie.

Nalezy jednak zachowa¢ wazne rozrdznienie. Sny ksiedza Bosko stanowig czes¢ dobrze

znanej tradycji duchowej, ale kazdg z tych opowiesci nalezy bada¢ z uwzglednieniem jej
przekazu historycznego, kontekstu i tresci. Nie wszystkie sny nalezy uznawac za proroctwa
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nadprzyrodzone w scistym znaczeniu tego stowa, a ich interpretacja nie upowaznia do
twierdzenia, ze kazdy szczegdt zapowiada konkretne przyszte wydarzenie.

Wielkos$¢ jego nauczania nie zalezy od tego, czy potrafimy utozsami¢ kazdy obraz z
pdzniejszym wynalazkiem. Jego wartos¢ duszpasterska polega réwniez na zdolnosci
rozjasniania ludzkich zmagan w kazdej epoce.

| wtasnie tutaj rozpoczyna sie nasza refleksja nad latarnia.

2. Sen 0 magicznej latarni: niepokojgca scena w kosciele

Opowies¢ znana jako Magiczna latarnia jest przekazywana w zbiorach snéw ksiedza Bosko.
Wersja rozpowszechniana pod tym tytutem jest datowana na 1 maja 1865 roku i zostata
zamieszczona w Memorie Biografiche, tom VI, strony 115-116.

Scena jest prosta, ale petna znaczenia.

Ksigdz Bosko znajduje sie w kosSciele petnym miodych ludzi. Zauwaza, ze niewielu z nich
przystepuje do Komunii Swietej. W poblizu balustrady ottarza gtéwnego pojawia sie postac o
ztowrogim wygladzie, opisana w opowiesci jako majgca demoniczng postac.

Postac trzyma w reku magiczng latarnie i wykorzystuje jg do pokazywania chtopcom réznych
obrazéw.

Jednym ukazuje ozywione zabawy i gry, ktére szczegdlnie ich pociggajg. Innym pokazuje
przegrane mecze albo przyszte zwyciestwa. Niektérzy widzg swojg rodzinng miejscowos¢,
pola, spacery i dobrze znane miejsca. Inni ogladajg swoje studia, ksigzki i codzienne sprawy,
ktére zajmujg ich zycie.

Pojawiajg sie rowniez owoce, stodycze, wino, krewni, przyjaciele, sceny grzeszne oraz
pienigdze, ktérych nie przekazano.

Kazdy mtody cztowiek znajduje cos, co potrafi przyciggnac jego uwage. Obrazy nie sg
identyczne dla wszystkich, poniewaz ludzie réwniez nie majg takich samych sktonnosci,
pragnien ani stabosci.

Jednych pocigga rozrywka. Innych nostalgia. Niektdrzy fascynujg sie sukcesem. Jeszcze inni
przyjemnosciami materialnymi albo tym, co karmi ich nieuporzgdkowane namietnosci.
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Rezultat jest jednak taki sam: chtopcy zostajg oczarowani tym, co ogladajg, i zapominajg o
przystagpieniu do Stotu Panskiego.

Postac nie musi fizycznie wyprowadzad ich z kosciota. Nie musi burzy¢ ottarza ani
przeszkadza¢ w sprawowaniu Mszy Swietej. Wystarczy, ze zajmie ich spojrzenia i mysli.

Na tym polega sita tego obrazu.
Mtodzi ludzie nadal tam sg, ale ich uwaga zostata zdobyta. Znajdujg sie blisko rzeczy
Swietych, lecz zajmujg sie czyms innym. Mozliwos$¢ zblizenia sie do Chrystusa pozostaje

otwarta, jednak oni pozwalajg sie pochtongc¢ temu, co oferuje im latarnia.

Nauka ptynaca z opowiesci przypisywanej ksiedzu Bosko jest jednoznaczna: diabet prébuje
rozprasza¢ mtodych ludzi, aby odciggnac ich od swietych sakramentéw. Odpowiedz polega na
przerwaniu tej fascynacji, podniesieniu wzroku ku Krzyzowi i przypomnieniu sobie, jak wazne
jest trwanie blisko Jezusa.

Nie powinnismy pomija¢ jednego szczeg6tu: latarnia nie zmusza mtodych ludzi do
patrzenia. Ona ich uwodzi.

Witasnie w ten sposéb czesto zaczyna sie rozproszenie. Rzadko przedstawia sie ono jako
jawne wyrzeczenie sie Boga. Czesto przychodzi pod postacig czegos atrakcyjnego,
niewinnego, pilnego lub pozornie koniecznego.

»1ylko na chwile”.

.Zobacze tylko jedng rzecz".

~Pomodle sie pdzniej”.

,Kiedy skoncze ogladac ten film, wrdce do tego, co robitem”.
»Teraz nie mam czasu na modlitwe, ale nadrobie to p6zniej”.

Raz za razem to, co drugorzedne, wypiera to, co najwazniejsze. A kiedy chcemy sie
zorientowad, czas juz minat.

Latarnia ze snu jest potezna witasnie dlatego, ze nie musi wydawac sie niebezpieczna.
Wystarczy jej atrakcyjnosc.
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3. Czy Swiety Jan Bosko przepowiedziat pojawienie sie
telefonédw komorkowych?

To pytanie sprawia, ze sen staje sie zagadnieniem niezwykle aktualnym.

Kiedy Swiety Jan Bosko opowiadat te scene w 1865 roku, telefony komdrkowe byty jeszcze
bardzo odlegte od rzeczywistosci. Technologia jego czaséw znacznie réznita sie od naszej.
Magiczna latarnia pozwalata jednak juz wtedy wyswietlac¢ obrazy i wzbudzac ciekawosc
ogladajacych.

Dzisiaj mamy urzadzenia, ktére realizujg te sama funkcje na skale niewyobrazalng dla
cztowieka zyjacego w XIX wieku. Telefon moze pokazywac filmy, fotografie, rozmowy,
wiadomosci, gry, transmisje na zywo i tresci dopasowane do kazdego uzytkownika.

W pewnym sensie nosimy w kieszeni mate okno na caty wszechswiat.

Dlatego tak wiele 0séb, poznajac sen ksiedza Bosko, natychmiast dostrzega podobienstwo
miedzy tamta latarnig a wspétczesnymi smartfonami. Porownanie to jest szczegdlnie
sugestywne, poniewaz nie ogranicza sie do zewnetrznego wygladu obu urzadzen: dotyczy
réwniez sposobu, w jaki mogg one wptywaé na naszg uwage.

Musimy jednak sformutowad te kwestie z nalezytg doktadnoscia.

Nie mamy wystarczajacych podstaw, aby twierdzic¢, ze ksiadz Bosko utozsamiat
tamta latarnie z przysztymi telefonami komdérkowymi. Interpretacja tgczaca te dwa
obrazy jest wspdétczesnym zastosowaniem nauki ptynacej ze snu, a nie udowodniong
identyfikacjg historyczna.

Nie umniejsza to jego znaczenia. Przeciwnie, pozwala odkry¢ gtebsze przestanie.

Gdyby ostrzezenie ksiedza Bosko sprowadzato sie do zapowiedzi konkretnego urzadzenia,
jego znaczenie zalezatoby od pojawienia sie tego wynalazku. Jesli jednak zrozumiemy, ze
latarnia symbolizuje wszystko, co przycigga naszg uwage i odcigga od dobra, ktore
powinniSmy realizowad, jej przestanie moze rozjasnia¢ wiele réznych sytuacji w kazdej epoce.

Problemem nie jest wytacznie istnienie ekranu. Problem pojawia sie wtedy, gdy fascynacja

tym, co ogladamy, zaczyna rzadzi¢ tym, co robimy, czego pragniemy i czemu przypisujemy
znaczenie.
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Wspotczesna latarnia miesci sie w dtoni
Pomys$Iimy o typowej sytuacji.

Kto$ przygotowuje sie do odmdwienia Rdzanca Swietego. Kleka, rozpoczyna pierwsze
modlitwy i nagle przypomina sobie, ze ma nieodczytang wiadomos¢. Bierze telefon, aby
szybko odpowiedzied.

Odpowiadajgc, zauwaza powiadomienie. Powiadomienie prowadzi do publikacji. Publikacja
zawiera film. Film przypomina mu o innej sprawie, ktérg chce sprawdzi¢. Potem pojawia sie
wiadomos¢, a w koncu komentarz, ktory wzbudza jego ciekawosc.

Kiedy ponownie patrzy na zegarek, mineto dwadziescia minut.

By¢ moze nie zobaczyt niczego ztego. By¢ moze odpowiedziat na uzasadnione wiadomosci,
przeczytat przydatne informacje i obejrzat tresci catkowicie niewinne. Jednak modlitwa, ktorg
zamierzat odméwié, zostata odsunieta na bok.

Latarnia nie musiata pokazywac mu niczego przewrotnego. Wystarczyto, ze pokazywata mu
cos, co w danej chwili wydawato sie atrakcyjniejsze niz trwanie w skupieniu przed Bogiem.

To jeden z paradoksdéw naszych czaséw: mozemy dysponowac coraz wieksza liczbg srodkdéw
komunikacji, a jednoczes$nie doswiadczad coraz wiekszych trudnosci w byciu naprawde
obecnymi przy ludziach, ktérzy znajduja sie obok nas. Mozemy miec dostep do catych
bibliotek za posrednictwem telefonu, a mimo to poswieca¢ godziny na tresci, ktére niewiele
wzbogacajg naszg inteligencje. Mozemy wykorzystywac internet do lepszego poznawania
wiary, a ostatecznie spedzac czas na niekonczacych sie sporach religijnych.

Mozemy réwniez uzywac tych samych narzedzi do modlitwy, czytania Pisma Swietego,
stuchania kazan, poznawania katechizmu lub uczestniczenia w inicjatywach
ewangelizacyjnych.

Technologia sama w sobie nie przesagdza zatem o rezultacie moralnym. Znaczenie majg
przedmiot jej wykorzystania, intencja, okolicznosci oraz skutki, jakie wywotuje w naszym
Zyciu.

Ten sam telefon, ktéry rozprasza nas podczas modlitwy, moze zawierac tekst Mszatu, Biblie,
brewiarz, aplikacje do odmawiania Rézanca albo konferencje formacyjna.

Pytanie decydujace nie brzmi jedynie: jakie urzadzenie trzymamy w dtoniach? Powinnismy
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zapytacd: kto kieruje nasza uwaga i ku jakiemu celowi ja prowadzi?
To, co naprawde niepokojgce: personalizacja pokusy

W $nie latarnia nie pokazuje wszystkim mtodym ludziom doktadnie tego samego. Kazdy
oglada to, co najbardziej go pocigga.

Ten szczegot pozwala na szczegdlnie sugestywne poréwnanie ze wspétczesnymi platformami
cyfrowymi.

Wiele ustug internetowych wykorzystuje systemy rekomendacji, ktére wybierajg tresci na
podstawie aktywnosci kazdego uzytkownika. To, co jedna osoba widzi na swoim ekranie,
moze znacznie roznic sie od tego, co pojawia sie na ekranie innej osoby.

Systemy cyfrowe mogg uczyc sie, jakie publikacje wzbudzajg najwieksze zainteresowanie,
jakie filmy zatrzymuja uzytkownika na dtuzej albo jakie tematy sktaniajg go do dalszego
przegladania tresci.

Nie powinnismy przypisywac algorytmom demonicznych zamiaréw ani twierdzi¢, ze kazda
platforma koniecznie dazy do ztego celu moralnego. Ich dziatanie zalezy od sposobu
zaprojektowania oraz intereséw, ktérym stuza.

Mozemy jednak dostrzec praktyczne podobienstwo: uzytkownik otrzymuje tresci zdolne do
nawigzania do jego upodoban, trosk, pragnien i stabosci.

Osobie pasjonujgcej sie sportem moga by¢ nieustannie wyswietlane wyniki, dyskusje i
sportowe kontrowersje. Komus, kogo pociagajg zakupy, moga pojawiac sie oferty i nowosci
handlowe. Kto szuka rozrywki, moze znalez¢ niekonczacy sie ciag filméw.

A osoba, ktéra daje sie ponies¢ ciekawosci, préznosci, gniewowi lub nieczystosci, moze
natrafia¢ na bodZce podsycajgce wtasnie te sktonnosci.

Latarnia ze snu staje sie w ten sposdb uzytecznym obrazem do zbadania osobistego pytania:
jakie tresci przyciggaja mojg uwage, poniewaz odpowiadajg moim najlepszym interesom, a
jakie dlatego, ze karmig moje stabosci?

Nie wystarczy powiedzie¢, ze cos nam sie podoba. PowinniSmy zapyta¢, czy upodobanie to
pomaga nam wzrasta¢ w cnocie, wiedzy, mitosci i panowaniu nad soba.
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4. Sen a Komunia Swieta: sedno ostrzezenia

Nie mozemy straci¢ z oczu jednego szczegébtu: sen rozgrywa sie w kosciele, a rozproszenie
sprawia, ze wielu mtodych ludzi nie przystepuje do Komunii Swietej.

Ten szczeg6t ma zasadnicze znaczenie dla interpretacji snu z perspektywy tradycyjnej
teologii katolickiej.

Ksigdz Bosko nie przedstawia po prostu chtopcéw, ktdérzy traca czas. Scena ukazuje, jak
atrakcyjnos¢ czegos drugorzednego moze wyprzec rzeczywisto$¢ o niewspotmiernie
wiekszym znaczeniu duchowym.

Eucharystia nie jest, wedtug wiary katolickiej, pustym symbolem ani jedynie sentymentalnym
przedstawieniem Ostatniej Wieczerzy. Jest sakramentem, w ktérym Chrystus jest prawdziwie,
rzeczywiscie i substancjalnie obecny pod postaciami chleba i wina.

Soboér Trydencki uroczyscie nauczat o tej rzeczywistej obecnosci Jezusa Chrystusa. Doktryna
katolicka gtosi, ze przez konsekracje dokonuje sie przemiana catej substancji chleba w Ciato
Chrystusa i catej substancji wina w Jego Krew, podczas gdy postacie eucharystyczne
pozostajg niezmienione.

Dlatego Eucharystia zajmuje centralne miejsce w zyciu Kosciota.

W niej sakramentalnie uobecnia sie ofiara Chrystusa, oznacza sie i urzeczywistnia jednosc
Jego Mistycznego Ciata, a takze zapowiada chwate niebianskiej uczty. Komunia karmi
nadprzyrodzone zycie chrzesScijanina i umacnia jego zjednoczenie z naszym Panem.

Swiety Pawet pisze:

,Kielich btogostawienstwa, ktory btogostawimy, czyz nie jest
udziatem we Krwi Chrystusa? Chleb, ktoéry tamiemy, czyZ nie jest
udziatem w Ciele Chrystusa?”

— 1 Kor 10,16.

Pytanie, ktére stawia sen, jest zatem gteboko powazne: co sie dzieje, kiedy pozwalamy, aby
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rzeczy o mniejszym znaczeniu oddalaty nas od srodkéw, ktére Bdg daje nam dla naszego
uswiecenia?

Oczywiscie nie kazde rozproszenie stanowi grzech Smiertelny ani kazda nieobecnos¢ przy
Komunii jest konsekwencjg pokusy. Istniejg uzasadnione powody, dla ktérych ktos nie
przystepuje do Komunii: cztowiek moze potrzebowac lepszego przygotowania, znajdowac sie
w sytuacji wymagajgcej rozeznania moralnego albo nie by¢ w stanie przyjg¢ sakramentu
godnie.

Nie powinniSmy réwniez zapominac, ze nikt nie jest zobowigzany do przyjmowania Komunii
podczas kazdej Mszy Swietej. Swiadome, petne szacunku i owocne uczestnictwo w liturgii nie
jest mierzone wytgcznie faktem fizycznego przystapienia do ottarza.

Nauka ptynaca ze snu dotyczy innej rzeczywistosci: niebezpieczenstwa porzucenia lub
zaniedbania zycia sakramentalnego z powodu fascynacji przemijajgcymi rzeczami.

Kiedy cztowiek systematycznie zaniedbuje modlitwe, spowiedz, formacje chrzescijanska i
uczestnictwo w zyciu Kosciota, poniewaz zawsze znajduje co$ bardziej interesujgcego, moze
stopniowo ostabiac¢ swoja wiez z Bogiem.

Nie dzieje sie to koniecznie z dnia na dzien. Czesto pogorszenie zycia duchowego rozpoczyna
sie od drobnych zaniedban, ktére powtarzajg sie tak dtugo, az stajg sie nawykiem.

Dzisiaj nie moge sie modli¢, bo jestem zmeczony.
Jutro nie przeczytam Ewangelii, bo mam zbyt wiele rzeczy do sprawdzenia.

Pojutrze opuszcze praktyke poboznosci, poniewaz wole kontynuowad zajecie, ktére mnie
bawi.

Potem modlitwa zaczyna wydawac sie nam ucigzliwym obowigzkiem, podczas gdy
rozproszenia jawig sie jako potrzeba.

Latarnia nadal Swieci, a dusza przyzwyczaja sie do patrzenia w inng strone.
Co zatem oznacza rozbicie latarni?

Nie oznacza to zniszczenia telefonu, odrzucenia wszystkich osiggnie¢ technologicznych ani
zycia w odcieciu od Swiata.
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Oznacza odzyskanie panowania nad wtasng uwagg i uporzgdkowanie naszych nawykéw
zgodnie z prawda wiary.

Jesli telefon przeszkadza nam w modlitwie, powinnismy ustanowié granice. Jesli prowadzi nas
wielokrotnie do tresci grzesznych, musimy odcig¢ do nich dostep. Jesli sprawia, ze
zaniedbujemy obowigzki rodzinne, zawodowe lub religijne, powinnismy zmieni¢ sposéb jego
uzywania.

A jesli problem tkwi w wewnetrznej sktonnosci — préznosci, nieuporzadkowanej ciekawosci,
zazdrosci, pozadliwosci lub nieustannym poszukiwaniu uznania — sama zmiana urzadzenia
nie wystarczy. Konieczna bedzie praca nad sercem.

Obraz z opowiesci ksiedza Bosko zacheca nas wtasnie do takiego rachunku sumienia: nie po
to, by potepiac sie za kazdg przelotng mysl, lecz by odkry¢, jakich wyboréw dokonujemy i
dokad nas one prowadza.

5. Teologia rozproszenia: kiedy to, co drugorzedne, zajmuje
miejsce tego, Co najwazniejsze
Aby gtebiej zrozumiec te kwestie, warto rozréznic trzy rzeczywistosci, ktore czesto ze sobg

mylimy: rozproszenie mimowolne, nawykowe rozproszenie oraz rozproszenie swiadomie
poszukiwane.

To rozrdéznienie ma znaczenie, poniewaz moralnosc katolicka nie ocenia wszystkich czynéw w
ten sam sposob. Osobista odpowiedzialnosc zalezy miedzy innymi od poznania, zgody woli,
przedmiotu czynu i jego okolicznosci.

Rozproszenie mimowolne

Ludzki umyst nie potrafi przez caty dzien utrzymywad doskonatej koncentracji. Podczas
modlitwy mogg pojawiac sie wspomnienia, zmartwienia, obrazy lub mysli, ktérych swiadomie
nie szukalismy.

Cztowiek moze znajdowac sie przed Najswietszym Sakramentem i nagle przypomniec sobie o
problemie rodzinnym. Moze rozpocza¢ Rézaniec i odkry¢, ze jego mysli skierowaty sie ku

jakiemus oczekujacemu zadaniu.

Nie oznacza to automatycznie, ze grzeszy.
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W tradycji duchowej Kosciota katolickiego rozréznia sie doSwiadczanie rozproszenia od
dobrowolnego przyzwalania na nie. Pojawienie sie mysli nie jest réwnoznaczne z jej wyborem,
akceptacjg ani Swiadomym podsycaniem.

Dlatego nie powinnismy obsesyjnie analizowa¢ kazdego poruszenia naszego umystu ani
dochodzi¢ do wniosku, ze modlitwa jest bezwartosciowa, poniewaz nie udato nam sie
zachowac absolutnej koncentracji.

Pan zna nasza stabos¢. Pokorna modlitwa, ofiarowana z wytrwatoscia i potaczona z
rozsadnym wysitkiem powracania do Boga, moze mie¢ gtebokg wartos¢ duchowa.

Kiedy odkrywamy, ze sie rozproszylismy, najprostsza odpowiedz jest zazwyczaj najlepsza:
spokojnie wrdci¢ do modlitwy.

Nie gniewajac sie na siebie. Nie zamieniajac kazdej mimowolnej mysli w powdd do niepokoju.
Nie porzucajac postanowienia modlitwy.

Nawykowe rozproszenie
Inng sytuacja jest przyzwyczajenie sie do zycia w nieustannym rozproszeniu.

Mozemy przechodzi¢ od jednego powiadomienia do drugiego, bez przerwy sprawdzac
wiadomosci, zmienia¢ zajecia co kilka minut i odczuwac¢ dyskomfort, kiedy nie mamy niczego
do ogladania.

Z czasem mozemy odkry¢, ze trudno nam przeczytac caty strone, wystuchac drugiego
cztowieka bez spoglgdania na telefon albo pozostac przez kilka minut w ciszy.

Nie trzeba przypisywac wszystkich tych skutkdw jednej przyczynie. Zmeczenie, stres,
zmartwienia, Srodowisko pracy i wiele innych czynnikéw rowniez wptywajg na naszg uwage.

Jednak nawyk nieustannego poszukiwania bodZzcéw moze utrudnia¢ rozwijanie zdolnosci do
dtugotrwatej uwagi i skupienia.

Z duchowego punktu widzenia ma to znaczenie, poniewaz zycie wewnetrzne wymaga pewne;j
zdolnosci zatrzymania sie, stuchania, rozwazania i rozpoznawania wtasnego sumienia.

Wiara nie polega wytgcznie na otrzymywaniu informacji religijnych. Znajomos¢ wielu modlitw,

czytanie licznych artykutéw katolickich czy gromadzenie nagrah kaznodziejéw nie jest
réwnoznaczne z zyciem w przyjazni z Bogiem.
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Rozum musi poznawac¢ prawde, wola musi wybiera¢ dobro, a serce musi uczy¢ sie kochac to,
co naprawde zastuguje na mitos¢.

Jesli nieustannie przeskakujemy od jednego bodZca do drugiego, ryzykujemy pomylenie
gromadzenia informacji z formacja naszej duszy.

Rozproszenie swiadomie poszukiwane

Istnieje wreszcie trzecia sytuacja: kiedy Swiadomie wybieramy zajecie, o ktéorym wiemy, ze
odcigga nas od waznego obowigzku albo celowo naraza nas na grzech.

Nie kazde dtugotrwate korzystanie z telefonu jest grzechem. Nie kazda rozrywka jest
nieuporzadkowana. Nie kazda ciekawos¢ jest zawiniona.

Odpoczynek, rekreacja i komunikacja sg dobrami uprawnionymi. Moralnos¢ chrzescijanska
nie wymaga zycia pozbawionego radosci, przyjazni i rozrywki.

Problem pojawia sie wtedy, gdy Swiadomie wybieramy cos, o czym wiemy, ze jest sprzeczne
z dobrem moralnym, albo kiedy dobrowolnie przyznajemy zajeciu drugorzednemu miejsce
nalezne powaznemu obowigzkowi.

Pomysimy na przyktad o kims, kto Swiadomie zaniedbuje dzieci, aby godzinami ogladac
niewazne tresci; o kims, kto wykorzystuje media spotecznosciowe do zniestawiania drugiej
osoby; o kims, kto dobrowolnie szuka materiatdw pornograficznych; albo o kims, kto porzuca
swoje obowigzki, aby zaspokoi¢ nienasycong ciekawosc.

W takich sytuacjach nie wystarczy mowic o braku koncentracji. Nalezy zbadac
odpowiedzialnos¢ moralng i, jesli to konieczne, uznac grzech, okazac skruche oraz poszukac
niezbednej pomocy, aby sie zmienic.

Sen ksiedza Bosko moze wtasnie pomdc nam przeprowadzi¢ taki rachunek sumienia: nie po

to, by potepiac sie za kazdg przelotng mysl, lecz by odkry¢, jakich wyboréw dokonujemy i
dokad nas one prowadza.

6. ,Gdzie jest twoj skarb, tam bedzie i serce twoje”: nauka
naszego Pana

Pismo Swiete oferuje nam klucz do zrozumienia zwigzku miedzy uwaga, pragnieniem i zyciem
duchowym.
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Nasz Pan Jezus Chrystus naucza w Ewangelii wedtug Swietego Mateusza:
I ,Bo gdzie jest twoj skarb, tam bedzie i serce twaoje”.

— Mt 6,21.

Stowa te nie odnoszg sie bezposrednio do telefonéw komérkowych, ale doskonale rozjasniajg
problem, ktéry rozwazamy.

To, czemu regularnie poSwiecamy nasz czas i uwage, moze ujawniac cos z tego, co kochamy,
czego boimy sie utraci¢ i w czym poktadamy nasza nadzieje.

Jesli ktos nieustannie sprawdza, ile reakcji otrzymuja jego publikacje, by¢ moze powinien
zastanowic sie, jak bardzo jego spokdj zalezy od aprobaty innych.

Jesli ktos musi ciggle sprawdza¢ wiadomosci, by¢ moze powinien zbadac, czy szuka
potrzebnych informacji, czy probuje ztagodzi¢ niepokdj, ktéry nigdy nie znika.

Jesli nie potrafi pozosta¢ przez kilka minut bez rozrywki, by¢ moze potrzebuje odzyskac
zdolnos¢ przebywania samemu ze sobg, rozpoznawania swoich trosk i przedstawiania ich
Bogu.

Nie powinnismy wycigga¢ pochopnych wnioskéw. Pojedyncze zachowanie nie musi koniecznie
ujawnia¢ wewnetrznego stanu cztowieka. Niesprawiedliwe bytoby réwniez osgdzanie kogos$ za
czeste korzystanie z telefonu, jesli wymaga tego jego praca, obowigzki rodzinne lub potrzeby
komunikacyjne.

Jednak ewangeliczne pytanie pozostaje aktualne: gdzie jest nasz skarb?
W uznaniu innych?

W natychmiastowej satysfakcji?

W ciekawosci dotyczgcej wszystkiego, co sie dzieje?

W gromadzeniu wiedzy, ktérej nie wprowadzamy w zycie?

Czy moze w Bogu, zbawieniu naszej duszy i mitosci blizniego?
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Nie chodzi o mierzenie liczby godzin poswieconych kazdej czynnosci, jak gdyby swietos¢
mozna byto obliczy¢ za pomoca aplikacji. Chodzi o to, czy nasze priorytety rzeczywiscie
odzwierciedlajg hierarchie débr, w ktére wyznajemy, ze wierzymy.

Chrzescijanin moze przez wiele godzin korzysta¢ z narzedzia cyfrowego w pracy, nauce lub
ewangelizacji i czyni¢ to w sposdb wiasciwy. Ktos inny moze uzywac go krdcej, ale w sposéb
nieuporzadkowany i szkodliwy.

Decydujgce znaczenie ma moralny porzadek naszych czynéw oraz ogdélny kierunek naszego
Zycia.

Uwaga jest réwniez formg mitosci

Kiedy naprawde stuchamy drugiego cztowieka, poswiecamy mu naszg uwage. Kiedy
troszczymy sie o dziecko, ktore potrzebuje rozmowy, towarzyszymy choremu albo stuchamy
cierpigcego przyjaciela, dokonujemy konkretnego aktu obecnosci i mitosci blizniego.

Podobnie, cho¢ w szczegdlny sposdb, dzieje sie podczas modlitwy.

Nie dlatego, ze Bdg potrzebuje naszej uwagi, aby istnie¢, lecz dlatego, ze my potrzebujemy
Swiadomie zwracac sie ku Niemu, aby zy¢ z Nim w relacji.

Modlitwa nie jest konkursem koncentracji ani technikg osiggania przyjemnego stanu
psychicznego. Jest aktem osoby zwracajgcej sie ku Bogu: aby Go adorowad, dziekowac Mu,
prosi¢ o przebaczenie, btaga¢ o pomoc i ofiarowa¢ Mu wiasne zycie.

Dlatego czas, ktéry poswiecamy modlitwie, nie powinien zawsze by¢ jedynie resztka
pozostajgcg po wszystkich innych zajeciach.

Jesli modlimy sie tylko wtedy, gdy nie mamy juz nic innego do zrobienia, ryzykujemy
sprowadzenie Boga do ostatniego adresata naszego czasu, podczas gdy w rzeczywistosci jest
On naszym celem ostatecznym.

Latarnia ksiedza Bosko zmusza nas do zadania sobie pytania, czy nadajemy rzeczom
wtasciwe miejsce.

7. ,Czuwaijcie i modlcie sie”: duchowa walka z rozproszeniem

W Ewangelii wedtug swietego Mateusza znajdujemy stowa naszego Pana, ktére stanowig
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prawdziwg zasade zycia duchowego:

,Czuwajcie i modIcie sie, abyscie nie ulegli pokusie; duch

wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe”.

— Mt 26,41.

Jezus wypowiada te stowa w Getsemani, kiedy uczniowie nie potrafig pozostac czujni, podczas
gdy On przygotowuje sie do przyjecia swojej Meki.

Kontekst ma zasadnicze znaczenie. Nie jest to zwykta rada, jak lepiej organizowac czas. Pan
mowi o czujnosci duchowej, modlitwie i ludzkiej stabosci w chwili proby.

Chrzescijanska czujnos¢ polega na uznaniu, ze nasza wolnos¢ moze ostabnaé, ze nasze
sktonnosci nie zawsze sg uporzadkowane i ze potrzebujemy taski Bozej, aby wytrwac w
dobru.

Nie powinnismy myli¢ tej czujnosci z zyciem w ciggtym strachu przed kazda rzecza, ktéra
moze nas rozproszy¢. Zycie chrzeécijanskie nie polega na obsesyjnym poszukiwaniu ukrytych
niebezpieczenstw.

Czuwac oznacza poznawac siebie z pokorg, rozpoznawac okazje do grzechu, unika¢ tego, co
wiemy, ze nam szkodzi, i korzystac¢ z nadprzyrodzonych srodkdéw, ktére Bog ustanowit dla
naszego uswiecenia.

W tym sensie rozproszenia cyfrowe mogg stac sie konkretng okazjg do ¢wiczenia cnoty.

Kiedy odktadamy telefon na bok, aby wystucha¢ drugiego cztowieka, ¢wiczymy mitos¢
blizniego.

Kiedy opieramy sie pokusie sprawdzenia powiadomienia podczas modlitwy, ¢wiczymy
panowanie nad soba.

Kiedy zamykamy strone, ktéra prowadzi nas do mysli lub pragnien grzesznych, ¢wiczymy
umiarkowanie.

Kiedy rezygnujemy ze sporu w mediach spotecznosciowych, aby nie naruszy¢ mitosci
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blizniego, ¢wiczymy roztropnosc.
A kiedy po rozproszeniu wracamy do modlitwy, ¢wiczymy wytrwatosc.

S to drobne czyny, ale zycie moralne ksztattuje sie wtasnie poprzez konkretne i
powtarzajace sie decyzje.

Umiarkowanie: cnota szczegdlnie potrzebna w naszych czasach

Tradycja katolicka naucza, ze umiarkowanie powscigga pociag do przyjemnosci zmystowych i
dazy do zachowania réwnowagi w korzystaniu z débr stworzonych.

Nie niszczy pragnienia. Nadaje mu wtasciwy porzadek.

Cztowiek umiarkowany moze cieszyc¢ sie filmem, rozmawiac z przyjaciétmi, czytac
wiadomosci lub korzysta¢ z medidw spotecznoSciowych, nie czynigc z tych zaje¢ panéw
wtasnej woli.

Umiarkowanie pomaga nam powiedzie¢ ,,dos¢”, kiedy uprawniona czynnos¢ zaczyna
zajmowac zbyt wiele miejsca. Pomaga nam réwniez odrzucac to, co jest moralnie zte, nawet
jesli wydaje sie atrakcyjne.

Dlatego nie wystarczy zapytaé, czy jakas czynnos$¢ jest przyjemna. Powinnismy zapytac, czy
korzystamy z niej w sposéb proporcjonalny i czy przyczynia sie ona do integralnego dobra
naszej osoby.

Cnota nie polega na zyciu w nieustannym napieciu przeciwko kazdej przyjemnosci. Polega na
korzystaniu z uprawnionych débr zgodnie z porzgdkiem ustanowionym przez rozum
oswiecony wiara.

Telefon moze stuzy¢ dobru, ale nie powinien stac sie panem.

Rozrywka moze by¢ uprawniona, ale nie powinna niszczy¢ naszej zdolnosci do wypetniania
obowigzkow.

Informacje moga pomagac nam rozumiec swiat, ale nie powinny zastepowac¢ madrosci.

Ciekawos$¢ moze prowadzi¢ nas do poznania, ale moze réwniez przerodzi¢ sie w niekonczace
sie poszukiwanie nowosci, ktére uniemozliwia nam pogtebienie tego, co juz wiemy.
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8. Cisza wewnetrzna: dlaczego musimy nauczyc sie
zatrzymywac

Jednga z najwiekszych trudnosci duchowych naszych czaséw jest to, ze wiele oséb niemal nie
znajduje chwil ciszy.

Od momentu przebudzenia az do zasniecia mogga by¢ otoczone dZzwiekami, obrazami,
wiadomosciami i bodzcami. Telefon towarzyszy im w podrézy, podczas positkéw, odpoczynku,
a nawet w chwilach, ktére dawniej przeznaczano na myslenie lub modlitwe.

Cisza ma jednak gteboka wartos¢ w tradycji chrzescijanskiej.

Nie dlatego, ze B6g moze przemawiac tylko wtedy, gdy wszystko wokét fizycznie milczy, lecz
dlatego, ze musimy nauczy¢ sie stucha¢, nie pozwalajac, aby kazdy bodziec natychmiast
domagat sie naszej uwagi.

Eliasz, prorok, przezywa szczegdlnie znaczacg scene w Pierwszej Ksiedze Krélewskiej. Po
gwattownym wichrze, trzesieniu ziemi i ogniu rozpoznaje obecnos¢ Boga w tagodnym
powiewie, delikatnym szmerze albo subtelnym dzwieku ciszy, zaleznie od przektadu.

Tekst biblijny méwi:
I A po ogniu — szmer tagodnego powiewu”.

— 1Krl 19,12.

Doswiadczenia Eliasza nie nalezy sprowadza¢ do techniki relaksacyjnej. Fragment ten
stanowi czes¢ historii spotkania z Bogiem i odnowienia misji prorockie;.

Mozemy jednak ostroznie zastosowac ptynacg z niego nauke do naszego zycia: nie zawsze to,
co najgtosniejsze, jest najwazniejsze, a to, co najbardziej rzuca sie w oczy, nie zawsze jest
najbardziej prawdziwe.

Ewangelia nie musi nieustannie konkurowa¢ ze wszystkimi bodZzcami $wiata, aby zachowac
swojg wartos¢. Prawda Boza nie zalezy od tego, czy wydaje sie nam bardziej spektakularna
niz ostatni obejrzany film.
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Czasami musimy przesta¢ konsumowac tresci religijne, aby naprawde zacza¢ rozwazac to, co
przeczytaliSmy. Potrzebujemy zamkna¢ ksigzke, wytgczy¢ ekran i zapytac siebie, czego Bdg
oczekuje od nas w Swietle swojego Stowa.

Mozemy wystuchac wspaniatego kazania o mitosci blizniego, a mimo to nadal by¢ niecierpliwi
wobec cztonkdw naszej rodziny. Mozemy przeczytac wiele artykutdw o pokorze i nadal szukac
uznania. Mozemy udostepnia¢ modlitwy w mediach spotecznosciowych i zaniedbywac
osobistg modlitwe.

Formacja chrzescijahska powinna prowadzi¢ nas do nawrdcenia, a nie ograniczac sie do
zaspokajania naszej ciekawosci.

Cisza wewnetrzna pozwala nam badac¢ sumienie, rozpoznawac nasze winy i stuchac
konkretnych wymaganh Ewangelii.

Dlatego warto odzyskac chwile ciszy w ciggu dnia, nawet jesli sa krétkie. Nie jako Zrédto
niepokoju, lecz jako okazje do uporzadkowania mysli i ponownego postawienia Boga w
centrum.

Kilka minut modlitwy bez przerw moze stac sie szkotg wolnosci.

9. Rozproszenia mogg miec rowniez charakter religijny

Istnieje szczegdlnie subtelna forma rozproszenia, ktéra zastuguje na osobng uwage:
rozproszenie przybierajgce pozory religijnosci.

Cztowiek moze spedzac wiele godzin na czytaniu wiadomosci koscielnych, sledzeniu debat
doktrynalnych, ogladaniu konferencji, udostepnianiu cytatéw Swietych lub dyskutowaniu na
tematy liturgiczne.

Wszystkie te zajecia mogg mie¢ uzasadniong wartos¢. Formacja doktrynalna jest konieczna,
zwtaszcza w epoce, w ktdrej pojawia sie wiele niejasnych pogladéw na temat wiary i

moralnosci.

PowinnisSmy jednak zapytac, czy zdobywana przez nas wiedza naprawde pomaga nam
wierniej zy¢ Ewangelia.

Mozna znac wiele kontrowersji i poswiecac niewiele czasu na badanie wtasnego sumienia.
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Mozna publicznie broni¢ znaczenia modlitwy, a prywatnie modli¢ sie bardzo mato.

Mozna dyskutowac o naleznej czci wobec liturgii i okazywaé niewiele cierpliwosci tym, ktérzy
popetniajg btedy.

Mozna potepiac¢ sekularyzacje spoteczenstwa, a samemu zyc tak, jakby Bog nie miat nic do
powiedzenia na temat naszych codziennych przyzwyczajen.

Niebezpieczenstwo nie tkwi w zainteresowaniu doktryng, lecz w wykorzystywaniu tego
zainteresowania jako zamiennika nawrdcenia.

Prawda chrzescijanska nie jest narzedziem stuzacym podsycaniu naszej intelektualnej pychy.
Jest Swiattem, ktére powinno prowadzi¢ nas do uznania rzeczywistosci, umitowania dobra i
uporzadkowania zycia zgodnie z wolg Boza.

Swiety Tomasz z Akwinu naucza, ze cnota doskonali ludzkie wtadze, aby dziataty zgodnie ze
swojg naturg i celem. Odnoszac to do naszej refleksji, oznacza to, ze wiedza powinna by¢
zintegrowana z prawym zyciem moralnym.

Nie wystarczy wiedzie¢, co jest dobre. Musimy starac sie to czynic.

Nie wystarczy rowniez rozpoznac, co nas rozprasza. Musimy podejmowac konkretne decyzje,
aby odzyskac¢ porzadek.

Latarnia moze mie¢ wyglad religijny, kulturowy lub intelektualny. Moze nawet pokazywac
nam prawdziwe tresci. Jesli jednak nieustannie zajmuje nas sprawami drugorzednymi i
przeszkadza w wypetnianiu najwazniejszych obowigzkéw, powinniSmy ponownie zbadac jej
miejsce w naszym zyciu.

Pytanie pozostaje takie samo: czy prowadzi nas do Boga, czy zajmuje nas do tego stopnia, ze
0 Nim zapominamy?

10. Diabet a rozproszenia: roztropna interpretacja teologiczna

Sen ksiedza Bosko przedstawia posta¢ postugujacg sie latarnig jako figure demoniczna.
Dlatego konieczne jest wyjasnienie znaczenia tego obrazu w Swietle doktryny katolickiej.

Kosciét naucza o rzeczywistym istnieniu szatana i demondw, stworzeh duchowych, ktére
odrzucity Boga w sposdb wolny i sprzeciwiajg sie Jego zbawczemu zamystowi. Diabet jest
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kusicielem, a nie sitg réwnorzedng Bogu. Jego moc jest ograniczona, a ostateczne zwyciestwo
nalezy do Jezusa Chrystusa.

Btedem teologicznym bytoby jednak twierdzenie, ze kazde rozproszenie pochodzi
bezposrednio z nadzwyczajnego dziatania diabta.

Tradycja chrzescijanska uznaje rézne Zrdédta trudnosci duchowych: ludzka stabos¢,
nieuporzadkowane sktonnosci, okolicznosci zewnetrzne i pokuse diabelskg. Rzeczywistosci te
mogg na siebie oddziatywac, ale nie nalezy ich ze sobg utozsamiac.

Kiedy ktos rozprasza sie podczas modlitwy z powodu zmeczenia, zmartwien lub pilne;]
odpowiedzialnosci, nie ma powodu, aby wnioskowa¢, ze doswiadczyt nadzwyczajnego ataku
demonicznego.

Kiedy ktos wyrabia sobie nawyk nieustannego sprawdzania telefonu, réwniez nie powinnismy
automatycznie przypisywac tego zachowania nadprzyrodzonej interwencji.

Chrzescijanskie rozeznanie wymaga roztropnosci.

Zwyczajne dziatanie pokusy nie potrzebuje nadzwyczajnych przejawéw. Wystarczy, ze
cztowiek uzna za atrakcyjne cos, co oddala go od dobra, i ostatecznie wybierze to w sposob
wolny.

Sen o latarni mozna rozumiec jako symboliczne przedstawienie tej dynamiki: pokusa ukazuje
co$, co wzbudza nasze zainteresowanie, odwraca naszg wole i utrudnia realizacje dobra
wyZzszego.

Nie trzeba wyobrazac sobie, ze za kazdym powiadomieniem kryje sie demoniczna
interwencja. Wystarczy uzna¢, ze ludzka wolnos¢ moze zosta¢ uwieziona w
nieuporzagdkowanych nawykach i ze chrzescijanin potrzebuje walczy¢ z grzechem przy
pomocy taski Bozej.

Nauka duszpasterska powinna unika¢ dwéch skrajnosci.

Pierwsza polega na negowaniu wszelkiego duchowego wymiaru pokus i sprowadzaniu
problemu wytgcznie do kwestii technicznej.

Druga polega na przypisywaniu diabtu bez wyjatku kazdego rozproszenia, kazdej mimowolnej
mysli lub kazdego problemu z koncentracja.
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Wiara katolicka zacheca nas do uznania walki duchowej bez popadania w przesady i bez
utraty poczucia osobistej odpowiedzialnosci.

Chrzescijanska odpowiedz jest jasna: modlitwa, sakramenty, czujnos$¢, cnota, formacja
sumienia i zaufanie tasce Bozej.

11. Niebezpieczehnstwo zycia poprzez obserwowanie innych

Wsréd obrazéw pojawiajacych sie we $nie ksiedza Bosko znajduja sie krewni, przyjaciele,
znane miejsca i dawne rozrywki. Latarnia nie pokazuje wytacznie przyjemnosci materialnych;
oferuje réwniez wspomnienia, wiezi i sceny wzbudzajgce osobiste uczucia.

Ten wymiar pozwala nam zastanowic sie nad jednym ze wspétczesnych rodzajow
rozproszenia: nieustannym zainteresowaniem tym, co robig inni.

Media spotecznosciowe pozwalajg nam utrzymywac kontakt z krewnymi i przyjaciétmi,
poznawac wazne wydarzenia oraz dzieli¢ sie doswiadczeniami. Mogg by¢ cennym narzedziem
zwalczania samotnosci i umacniania wiezi.

Moga jednak réwniez podsycac nieustanne poréwnywanie sie z innymi.

Obserwujemy podréze innych ludzi, ich uroczystosci, osiggniecia, zakupy i pozornie
szczesliwe chwile. Widzimy wybrane obrazy, starannie przygotowane publikacje i fragmenty
zycia, ktérego nie znamy w catosci.

Niepostrzezenie mozemy zaczg¢ mierzy¢ wtasne zycie cudzymi kryteriami.

Dlaczego inni wydajg sie szczesliwsi?

Dlaczego odnoszg wieksze sukcesy?

Dlaczego otrzymujg wiecej uznania?

Dlaczego ich projekty posuwaja sie naprzod, podczas gdy my napotykamy trudnosci?

Takie poréwnywanie moze podsycac zazdros¢, niezadowolenie, pyche lub zniechecenie.

Z perspektywy chrzescijanskiej powinnismy pamietad, ze kazdy cztowiek ma swoje powotanie

i wtasne okolicznosci. Zycie nie jest konkursem polegajacym na zdobyciu jak najwieksze]
liczby reakcji, zgromadzeniu wiekszej liczby doswiadczen czy udowodnieniu, ze jesteSmy
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lepsi od innych.

Powotanie chrzescijanskie polega na poszukiwaniu swietosci w konkretnych okolicznosciach,
w ktérych Bog wzywa nas do zycia.

Ojciec, ktéry cierpliwie troszczy sie o swoje dzieci, dokonuje dzieta 0 ogromnej wartosci,
nawet jesli nikt nie publikuje o tym w internecie.

Chory, ktory ofiaruje swoje cierpienia Bogu, moze zy¢ w gtebokim zjednoczeniu z
Chrystusem, nawet jesli jego zycie wydaje sie mniej spektakularne niz zycie oséb nieustannie
pokazujgcych swoje aktywnosci.

Pracownik uczciwie wykonujgcy swoje obowigzki, starszy cztowiek modlgcy sie za rodzine lub
osoba po cichu opiekujgca sie chorym moga dokonywa¢ aktéw mitosci, ktére nigdy nie
otrzymajg publicznego uznania.

Wartosci zycia nie mierzy sie jego widocznoscia.

Nasz Pan przypomina w Ewangelii wedtug Swietego Mateusza o znaczeniu praktykowania
modlitwy i jatmuzny bez szukania podziwu ludzi (por. Mt 6,1-6).

Nie chodzi o zakaz publikowania czegokolwiek ani o uznawanie kazdego przejawu uznania za
podejrzany. Chodzi o zbadanie intencji: czy czynimy dobro, poniewaz jest dobre, czy dlatego,
ze pragniemy, aby inni nas podziwiali?

Latarnia porownywania sie z innymi moze odebra¢ nam wdziecznos¢ za otrzymane dobra i
odciggna¢ nas od konkretnych obowigzkdéw, ktére mamy przed soba.

Czasami najlepszym sposobem odzyskania pokoju jest zaprzestanie obserwowania zycia
innych i ponowne zatroszczenie sie o wtasne.

12. Cyfrowa nieczystosc¢: kiedy ekran podsyca namietnosci

Opowies¢ ksiedza Bosko zawiera rowniez sceny grzeszne wsrdd obrazéw ukazywanych przez
latarnie. Ten szczegdt pozwala poruszy¢ kwestie szczegdlnie wazng z punktu widzenia
moralnosci katolickiej.

Internet utatwit dostep do tresci, ktédre mogg podsycac pozadliwos¢, uprzedmiotowienie ludzi i
nawyki sprzeczne z czystoscia.
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Nie kazdy atrakcyjny obraz jest grzeszny, a samo mimowolne pojawienie sie nieczystej mysli
nie oznacza jeszcze moralnego przyzwolenia. To rozréznienie ma zasadnicze znaczenie, aby
uniknac¢ niepotrzebnych skruputéw.

Jednak kiedy cztowiek swiadomie szuka tresci pornograficznych, podsyca nieuporzagdkowane
fantazje lub zamienia innych ludzi w przedmioty seksualnej satysfakcji, staje wobec
rzeczywistego problemu moralnego.

Tradycja katolicka naucza, ze czystos¢ integruje seksualnosc z catg osobg i ukierunkowuje jg
ku prawdziwej mitosSci. Nie polega na pogardzie dla ciata ani zaprzeczaniu dobru ludzkiej
seksualnosci, lecz na przezywaniu jej zgodnie z godnoscig osoby i zamystem Boga.

Pornografia ze swojej natury przedstawia intymnos$¢ seksualng oddzielong od osobistego
oddania i moze sprzyjac spojrzeniu, ktére sprowadza innych ludzi do przedmiotéw
konsumpcji.

Ekran moze sprawié, ze dostep do takich tresci staje sie natychmiastowy, prywatny i pozornie
pozbawiony konsekwencji. Jednak prywatny charakter czynu nie usuwa jego wymiaru
moralnego.

PowinniSmy réwniez pamietac, ze niektdre osoby doswiadczajg kompulsywnych nawykéw
zwigzanych z konsumpcja pornografii i potrzebujg pomocy, aby odzyskac¢ kontrole nad swoim
zachowaniem. W takich przypadkach, obok kierownictwa duchowego i spowiedzi, kiedy jest
ona wiasciwa, warto poszukac profesjonalnej pomocy psychologiczne;.

Chrzescijanska odpowiedz nie powinna ograniczac sie do potepienia. Musi obejmowac
réwniez nadzieje, towarzyszenie i konkretne srodki zmiany.

Osoba zmagajgca sie z tym problemem moze zacza¢ od rozpoznania okolicznosci
sprzyjajacych pokusie, unikania tresci i sytuacji, ktére zwykle do niej prowadza, ustanowienia
granic technologicznych oraz odzyskania uporzadkowanego zycia modlitwy, odpoczynku i
relacji osobistych.

Jesli dojdzie do upadku, nie nalezy oddawac sie rozpaczy. Szczery zal i zaufanie mitosierdziu
Bozemu pozwalajg rozpocza¢ od nowa.

Czystosci nie osigga sie wytgcznie poprzez unikanie okreslonych obrazéw. Rozwija sie jg,
uczac sie patrzec na innych jak na osoby stworzone na obraz Boga, godne szacunku i nigdy
nieredukowalne do narzedzi przyjemnosci.
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Rozbi¢ latarnie oznacza w tym przypadku przestac¢ Swiadomie karmic to, co zaciemnia nasza
zdolnos¢ do mitosci.

13. Utrata czasu: kwestia duchowa i moralna

Czas jest jednym z najbardziej wyjatkowych ddbr naszego istnienia. Mozemy odzyskac
pienigdze, zdoby¢ nowg wiedze i odbudowac niektdre relacje, ale nie mozemy sprawic¢, aby
godzina, ktdra juz mineta, powrdcita doktadnie w taki sam sposdb.

Pismo Swiete zacheca nas do uznania krétkosci zycia i madrego przezywania czasu.

Psalmista modli sie:
I ,Naucz nas liczy¢ dni nasze, abysmy osiggneli mqdrosc serca”.

— Ps 90,12 wedtug numeracji hebrajskiej; Ps 89,12 wedtug Wulgaty.

Ta prosba nie oznacza, ze powinnismy zy¢ w obsesji na punkcie produktywnosci. Odpoczynek
jest konieczny, rekreacja jest uprawniona i nie jestesmy powotani do zamieniania kazdej
minuty w zadanie.

Chodzi 0 nauczenie sie odrdzniania odpoczynku, ktéry nas odnawia, od ucieczki, ktéra
pozostawia nas jeszcze bardziej rozproszonymi; proporcjonalnej rekreacji od zajecia, ktére
ostatecznie pochtania catg naszg uwage.

Pomys$Iimy o osobie wracajgcej do domu po wyczerpujacym dniu pracy. Postanawia usigs¢ na
kilka minut, aby odpoczga¢, i sprawdza telefon. Taka decyzja moze by¢ catkowicie rozsgdna.

Jesli jednak te minuty systematycznie zamieniaja sie w godziny, jesli Spi mniej, niz
potrzebuje, zaniedbuje rodzine i porzuca praktyki religijne, nawyk ten zastuguje na zbadanie.

Nie dlatego, ze kazda rozrywka jest zta, lecz dlatego, ze dobra powinny by¢ uporzadkowane.

Chrzescijanin potrzebuje czasu na prace, odpoczynek, mitos¢, formacje, stuzbe innym i
spotkanie z Bogiem.

Kiedy zajecie drugorzedne pochtania przestrzen niezbedng do wypetniania podstawowych
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obowigzkdéw, cos musi sie zmienic.

Swiety Pawet pisze do Efezjan:

,Baczcie wiec pilnie, jak postepujecie, nie jako niemqdrzy, ale jako
madrzy. Wyzyskujcie chwile sposobng”.

— Ef 5,15-16.
To wezwanie ma niezwykle aktualne znaczenie.

Dobre wykorzystywanie czasu nie oznacza wypetniania kazdej minuty obowigzkami. Oznacza
zycie ze swiadomoscig wtasnego powotania, bez bezrefleksyjnego oddawania swojej wolnosci
kazdemu przemijajgcemu bodzcowi.

Chwila odpoczynku moze by¢ dobra. Przyjemna rozmowa moze by¢ dobra. Film obejrzany z
rodzing moze by¢ dobry. Problem pojawia sie wtedy, gdy tracimy zdolnos¢ dokonywania
wyboru i po prostu oglgdamy dalej, poniewaz zawsze jest cos jeszcze.

Czas jest réwniez darem, ktéry mozemy ofiarowa¢ Bogu. Kiedy opiekujemy sie chorym,
stuchamy cztonka rodziny, wychowujemy dzieci lub uczciwie wykonujemy nasza prace,
mozemy przezywac nasze chrzescijanskie powotanie w czynnosciach, ktére nie maja
wyraznie religijnego charakteru.

Dlatego rozwigzanie nie polega na zastapieniu wszystkich rozproszen praktykami poboznymi
bez rozeznania. Polega na uporzadkowaniu catego naszego zycia zgodnie z mitosciag Boga i
blizniego.

14. Jak odzyskac panowanie nad naszg uwagg? Praktyczny
przewodnik duchowy

Refleksja nad snem ksiedza Bosko powinna prowadzi¢ nas do konkretnych decyzji. Niewiele
datoby rozpoznanie niebezpieczenstwa rozproszen, gdybysmy p6zniej nadal zyli doktadnie w
taki sam sposéb.

Nie wszyscy potrzebujemy tych samych srodkéw. Niektdrzy korzystajg z telefonu w sposéb
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zrébwnowazony, inni natomiast wyrobili sobie nawyki trudne do zmiany. Dlatego warto
rozpocza¢ od szczerego rachunku sumienia, bez poréwnywania sie z innymi.

Pierwszy krok: wyznaczy¢ chroniony czas na modlitwe

Warto zarezerwowac kazdego dnia konkretny czas na osobistg modlitwe i chroni¢ go, w miare
mozliwosci, przed cyfrowymi przerwami.

Moze to by¢ rano, przed rozpoczeciem codziennych obowigzkéw, albo wieczorem, kiedy dziehn
dobiega kohca.

W tym czasie warto wyciszy¢ powiadomienia i odtozy¢ telefon, jesli nie potrzebujemy go do
modlitwy.

Jesli korzystamy z aplikacji modlitewnej, mozemy wczes$niej przygotowac potrzebne tresci,
aby czytanie modlitwy nie prowadzito nas do sprawdzania innych ustug.

Regularnosc jest zazwyczaj wazniejsza niz rozpoczynanie od bardzo dtugiego czasu modlitwy,
ktérego pdzniej trudno bedzie przestrzegad.

Kto nie ma nawyku modlitwy, moze rozpocza¢ od dziesieciu minut czytania Ewangelii,
medytacji i rozmowy z Bogiem, stopniowo wydtuzajgc ten czas stosownie do swoich
mozliwosci.

Najwazniejsze jest ofiarowanie Bogu rzeczywistej przestrzeni i niepozostawianie modlitwy
wytacznie na chwile, kiedy wszystkie inne zajecia juz sie zakoncza.

Drugi krok: odzyskac Rdzaniec jako szkote skupienia

Rézaniec Swiety moze pomdc nam ksztattowa¢ uwage poprzez powtarzanie modlitwy Ojcze
nasz, Zdrowa$ Maryjo i Chwata Ojcu, podczas gdy rozwazamy tajemnice zycia naszego Pana
Jezusa Chrystusa i Najswietszej Maryi Panny.

Jego powtarzanie nie jest pustg formuta. Kiedy odmawiamy go z wiarg, modlitwa ustna
towarzyszy medytacji nad tajemnicami naszego Odkupienia.

Rozproszenia sg czyms normalnym. Odpowiedzig powinien by¢ pokorny powrét do
rozwazanej tajemnicy.

Mozemy poméc sobie, korzystajgc z krucyfiksu, Swietego obrazu lub spokojnego miejsca.
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Mozemy réwniez modli¢ sie z innymi osobami, jesli ich obecnos¢ pomaga nam wytrwac.

Jesli korzystamy z telefonu, aby $ledzi¢ tekst modlitwy, warto wczesniej przygotowac
odpowiedni materiat i unika¢ sprawdzania innych tresci podczas Rézanca.

Celem nie jest osiggniecie doskonatej koncentracji psychicznej, lecz wytrwanie w modlitwie z
CzcCig i zaufaniem.

Trzeci krok: ograniczy¢ powiadomienia

Nie wszystkie powiadomienia zastugujg na to, aby przerywac¢ wykonywang przez nas
czynnosc.

Mozemy wytaczy(¢ te, ktdre nie wymagajg natychmiastowej uwagi, ustali¢ godziny
sprawdzania poczty elektronicznej i mediéw spotecznosciowych oraz zarezerwowac okreslone
chwile na odpowiadanie na wiadomosci.

Osoby, ktére z powoddw rodzinnych, zawodowych lub zdrowotnych muszg pozostawac
dostepne, mogg dostosowac te Srodki do swoich okolicznosci.

Celem nie jest odizolowanie sie od innych, lecz odzyskanie zdolnosci decydowania, kiedy
odpowiedzie¢ na wiadomos¢, a kiedy pozostac skupionym na waznym zajeciu.

Czwarty krok: unikac telefonu w pierwszych i ostatnich chwilach dnia

Rozpoczynanie dnia od natychmiastowego sprawdzania mediéw spotecznosciowych moze
sprawi¢, ze nasza uwaga zostanie zajeta cudzymi problemami, zanim zdgzymy uporzadkowac
wtasne mysli.

Podobnie spedzanie ostatniej godziny wieczoru na przeskakiwaniu od jednej tresci do drugie;
moze utrudnia¢ odpoczynek i wypiera¢ rachunek sumienia lub modlitwe przed snem.

Alternatywg jest poswiecenie pierwszych minut poranka na dziekczynienie Bogu, ofiarowanie
Mu dnia i powierzenie Mu naszych obowigzkdw.

Wieczorem mozemy krétko zastanowic sie nad tym, jak przezyliSmy dzien, uzna¢ nasze winy,
prosi¢ o przebaczenie i dziekowac za otrzymane dobra.

Nie trzeba ustanawiac sztywnych zasad identycznych dla wszystkich. Wystarczy odzyskac
pewng wolno$¢ wobec nawyku automatycznego sprawdzania ekranu.
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Pigty krok: badac tresci, a nie tylko czas

Ograniczenie liczby godzin spedzanych przed ekranem moze by¢ pomocne, ale nie rozwigzuje
wszystkich problemow.

Powinnismy réwniez pyta¢, co konsumujemy.

Czy tresci, ktére ogladamy, pomagaja nam lepiej poznawad rzeczywistos$¢?
Czy przyblizajg nas do prawdy, czy podsycaja nieustanng podejrzliwos¢?
Czy pomagajg nam rozumiec innych, czy wzbudzajg pogarde?

Czy pozwalajg nam odpoczgé, czy pozostawiajg nas niespokojnymi?

Czy formujg nas w cnocie, czy podsycaja namietnosci, nad ktédrymi pdzniej trudno nam
zapanowac?

Czy korzystamy z medidéw spotecznosciowych, aby ewangelizowad i stuzy¢, czy tez szukamy
uznania i wdajemy sie w niekohczace sie spory?

Ten rachunek powinien by¢ szczery i zrdwnowazony. Nie kazda tres¢ musi prowadzi¢ do
natychmiastowej poprawy moralnej, aby byta uprawniona, ale powinnismy zwraca¢ uwage na
zwyczajne skutki naszych wyboréw.

Szésty krok: odzyskac¢ osobisty kontakt z ludzmi

Zadna komunikacja cyfrowa nie zastapi catkowicie fizycznej obecnosci, spokojnej rozmowy
ani towarzyszenia cierpigcemu cztowiekowi.

Mozemy ustanowic¢ rodzinne chwile bez telefondw, stuchac dzieci bez przerw, odwiedzac
osoby starsze i poswiecac czas tym, ktdérzy potrzebuja towarzystwa.

Mozemy réwniez wykorzystywac technologie do zblizania sie do ludzi mieszkajgcych daleko,
podtrzymywania przyjazni i towarzyszenia osobom, ktére nie mogg wychodzi¢ z domu.

Najwazniejsze jest to, aby srodki pozostawaty w stuzbie relacji miedzyludzkich, a nie aby
relacje miedzyludzkie zostaty podporzgdkowane ekranowi.
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Siddmy krok: korzysta¢ z sakramentow i kierownictwa duchowego

Kiedy odkrywamy, Ze nasze rozproszenia sg zwigzane z konkretnymi grzechami, powinnismy
zajgc sie nimi réwniez z perspektywy zycia sakramentalnego.

Sakrament spowiedzi daje przebaczenie Boze temu, kto szczerze zatuje, jest gotédw porzucic
grzech i otrzymuje rozgrzeszenie kaptana.

Kierownictwo duchowe moze poméc nam rozpoznac wzorce zachowan, uporzgdkowac
praktyki poboznosci i odrézni¢ zwyczajne trudnosci od problemdéw wymagajgcych szczegdlne;
uwagi.

Jesli korzystanie z telefonu staje sie kompulsywne i powaznie szkodzi pracy, relacjom, snu lub
codziennemu zyciu, warto réwniez zwrécic sie do wykwalifikowanego specjalisty.

Poszukiwanie pomocy nie jest sprzeczne z zaufaniem Bogu. taska nie eliminuje potrzeby
roztropnego korzystania z dostepnych nam srodkéw ludzkich.

Osmy krok: zastapi¢ nawyk, a nie tylko z nim walczy¢

Kiedy eliminujemy zajecie pochtaniajgce duzo czasu, musimy zdecydowac, co zrobimy z
odzyskang przestrzenia.

Jesli po prostu zakazemy sobie patrzenia w telefon, nie wprowadzajgc innych zaje¢, mozemy
powrdci¢ do poprzedniego nawyku, gdy tylko pojawi sie nuda.

Mozemy odzyskac czas na czytanie, spacery, ¢wiczenia fizyczne, rozmowe, nauke, stuzbe
innym lub modlitwe.

Nie kazda chwila musi by¢ czyms$ wypetniona. Nauka pozostawania bez bodzcoéw réwniez
moze pomdc nam odzyskac pogode ducha.

Celem nie jest zycie w nieustannym zajeciu, lecz nauczenie sie korzystania z wolnosci, aby
wybierac to, co naprawde jest dobre.

15. Chrzescijahska regufa zycia dotyczaca korzystania z
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ekrandw

Ponizsze propozycje mogg stanowi¢ punkt wyjscia dla kazdego, kto pragnie uporzadkowac
swoje zycie cyfrowe z perspektywy katolickiej.

Siedem postanowien pomagajgcych odzyskac¢ uwage

Rozpoczynad dzien modlitwa, zanim sprawdzi sie media spotecznosciowe.
Rezerwowac kazdego dnia czas na modlitwe bez niepotrzebnych przerw.

Wycisza¢ powiadomienia, ktére nie wymagajg natychmiastowej uwagi.

Nie sprawdza¢ telefonu podczas Mszy Swietej, chyba ze istnieje rzeczywista
koniecznosc.

Unikac tresci, ktére Swiadomie prowadzg do grzechu lub podsycaja szkodliwe nawyki.
6. Kazdego dnia poswiecac czas na petng uwage dla rodziny lub innej osoby.

7. Konczyc dzien krétkim rachunkiem sumienia i modlitwa.

nall

v

Ta propozycja nie ma zastepowac osobistego planu zycia duchowego ani ustanawiac
powszechnego obowigzku. Jest pomoca w badaniu nawykow i wprowadzaniu
proporcjonalnych zmian.

Wytrwatos¢ jest wazniejsza niz natychmiastowa doskonatos¢.

Jesli ktéregos dnia nie dotrzymamy jednego z postanowien, mozemy to uznac, wyciggnac
whnioski z tego, co sie wydarzyto, i rozpoczac¢ ponownie. Nie musimy zamieniac kazdej porazki
w powdd do porzucenia naszych zamiaréw.

Zycie chrzedcijanskie jest droga nieustannego nawracania sie, podtrzymywang przez taske.
16. Czego latarnia naszych czaséw powinna nauczy¢ rodzicow
i wychowawcow?

Ostrzezenie ksiedza Bosko nabiera szczeg6lnego znaczenia, kiedy myslimy o dzieciach i
mtodziezy.

Swiety poswiecit duza cze$¢ swojego zycia wychowaniu mtodych ludzi, poniewaz rozumiat, ze

ksztattowanie charakteru i sumienia wymaga czasu, towarzyszenia i odpowiedniego
Srodowiska.
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Wspotczesni rodzice stojg wobec ztozonej rzeczywistosci. Urzagdzenia cyfrowe oferujg
mozliwosci edukacyjne, twdrcze i spoteczne, ale narazajg réwniez nieletnich na
nieodpowiednie tresci, niepozadane kontakty, presje spoteczng i nawyki, ktére trudno
kontrolowac.

Odpowiedz nie powinna ograniczac sie do przekazania urzgdzenia bez zadnego
przygotowania ani do zakazania wszystkiego bez wyjasnienia.

Dzieci potrzebuja stopniowo uczyc sie korzystania z technologii z roztropnoscia,
odpowiedzialnosScia i panowaniem nad soba.

Wychowywac wtasnym przyktadem

Trudno nauczy¢ dziecko, ze telefon nie powinien zajmowac catego zycia, jesli dorosli
nieustannie sprawdzajg wtasne ekrany.

Dzieci uczg sie zaréwno z zasad, ktdére otrzymuja, jak i z zachowan, ktére obserwuja.

Ojciec, ktéry odktada telefon, aby wystuchad swojego dziecka, przekazuje potezne przestanie:
ludzie sg wazniejsi niz powiadomienia.

Rodzina, ktéra modli sie wspélnie, uczestniczy we Mszy Swietej i rezerwuje czas na rozmowe,
uczy, ze istniejg dobra zastugujgce na uwage i szacunek.

Przyktad nie wymaga doskonatej rodziny. Wymaga spdjnosci, gotowosci do uznawania
wtasnych btedow i pragnienia poprawy.

Ustanawia¢ proporcjonalne granice

Nieletni potrzebuja jasnych zasad odpowiednich do ich wieku. Godziny korzystania z
urzgdzen, nadzér nad treSciami i przestrzenie wolne od ekrandw mogg pomaéc chroni¢ ich
rozwo;.

Wazne jest rowniez wyjasnianie powoddw tych zasad. Ostatecznym celem nie jest
bezterminowe kontrolowanie kazdego ruchu dziecka, lecz pomaganie mu w rozwijaniu
zdolnosci do samodzielnego kierowania soba.

Wychowanie chrzescijahskie nie powinno ksztattowac ludzi niezdolnych do dokonywania
wyboréw, kiedy znika zewnetrzny nadzor. Powinno ksztattowac¢ sumienia zdolne rozpoznawac
dobro i swobodnie je wybierac.
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Uczy¢ odrdzniania tego, co atrakcyjne, od tego, co dobre

Jedna z najwazniejszych lekcji ptynacych ze snu ksiedza Bosko polega wtasnie na tym
rozréznieniu.

Cos$ moze by¢ atrakcyjne, ale nie musi by¢ dla nas dobre.

Co$ moze zapewnia¢ natychmiastowq przyjemnos¢, a jednoczesnie powodowad szkodliwe
konsekwencje.

Cos$ moze by¢ popularne, a mimo to nie mie¢ prawdziwej wartosci.
Cos moze wydawac sie pilne, a nie by¢ wazne.

Mtodzi ludzie potrzebujg nauczyc sie krytycznej oceny tego, co widzg, rozpoznawania strategii
perswazji i rozumienia, ze nie wszystko, co pojawia sie na ekranie, zastuguje na ich czas.

Edukacja ta powinna obejmowac réwniez szacunek dla ludzkiej godnosci, czystosc,
roztropnos$¢ w komunikacji i odpowiedzialnos¢ za publikowane tresci.

Nie sprowadza¢ wychowania chrzescijanskiego do strachu

Obraz diabta w $nie moze wywrze¢ na mtodych ludziach silne wrazenie, ale wychowanie
chrzescijanskie nie powinno opierac sie wytgcznie na wzbudzaniu leku.

Ksigdz Bosko wiedziat, ze wychowanie wymaga rozumu, religii i zyczliwosci. Dzieci potrzebuja
zrozumie¢, ze cnota nie jest arbitralnym ograniczeniem, lecz droga do petniejszej wolnosci.

Celem nie jest wychowanie mtodych ludzi, ktérzy bojg sie wszystkich urzadzen. Celem jest
nauczenie ich korzystania z technologii bez stawania sie jej niewolnikami.

Nie chcemy miodziezy, ktéra odrzuca wszelka technologie ze strachu, lecz ludzi zdolnych
rozpoznad, kiedy narzedzie stuzy dobru, a kiedy trzeba odtozy¢ je na bok.

Chrzescijanska odpowiedz na rozproszenia nie polega na pogardzie dla Swiata, lecz na
uporzgdkowaniu débr zgodnie z prawda.
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17. Kosciot, ewangelizacja i technologia: czy latarnia moze
stac sie narzedziem apostolstwa?

Btedem bytoby wyciggniecie wniosku, ze technologia moze jedynie oddala¢ nas od Boga.

Te same srodki, ktére moga nas rozpraszac¢, moga réwniez stuzy¢ ewangelizacji, formac;ji
doktrynalnej i modlitwie wspdlnotowe;.

Osoba mieszkajaca daleko od swojej parafii moze uczestniczy¢ w transmisji Mszy Swietej,
kiedy nie jest w stanie przyby¢ osobiscie. Chory moze stucha¢ modlitw Kosciota ze swojego
pokoju. Katolik moze studiowa¢ Katechizm, czyta¢ dokumenty Magisterium, poznawac zycie
$wietych i zgtebia¢ Pismo Swiete dzieki zasobom cyfrowym.

Media spotecznosciowe pozwalajg réwniez gtosi¢ Ewangelie, rozpowszechnia¢ nauczanie
katolickie i towarzyszy¢ osobom poszukujacym odpowiedzi na pytania dotyczace wiary.

Nie powinnismy gardzi¢ tymi mozliwosciami.

Jednak apostolskie wykorzystanie technologii wymaga takiego samego rozeznania jak kazda
inna dziatalnosc.

Publikowanie tresci religijnych nie gwarantuje, ze dokonujemy dzieta owocnego duchowo.
Ewangelizacja wymaga prawdy, mitosci, roztropnosci i prawej intencji.

Publikacja moze przekazywac poprawne nauczanie, a jednoczesnie robi¢ to w sposéb
niepotrzebnie agresywny. Dyskusja doktrynalna moze rozpocza¢ sie od uzasadnionego
pragnienia obrony wiary, a zakonczy¢ podsycaniem préznosci lub wrogosci.

Podobnie mozemy poswiecac zbyt wiele czasu mierzeniu oddziatywania naszych publikacji,
jak gdyby liczba obserwujgcych lub reakcji okreslata duchowg wartos¢ naszej pracy.

Misji apostolskiej nie mierzy sie wytgcznie widocznoscia.
Nasz Pan przypomina, ze siewca rozsiewa ziarno, a jego wzrost nie zalezy wytgcznie od
ludzkiego wysitku (por. Mk 4,26-29). Ewangelizacja wymaga pracy, ale réwniez pokory i

zaufania dziataniu Boga.

Technologia powinna by¢ narzedziem stuzacym misji, a nie kryterium okreslajagcym tres¢
przestania.
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Jesli korzystamy z medidw spotecznosciowych, aby przybliza¢ innych do Chrystusa,
powinnismy troszczy¢ sie o to, aby nasza obecnos¢ cyfrowa prowadzita, kiedy jest to
wtasciwe, do rzeczywistego zycia chrzescijanskiego: modlitwy, uczestnictwa w sakramentach,
mitosci blizniego, formacji i komunii koscielnej.

Celem nie jest utrzymywanie ludzi w nieustannym kontakcie z naszymi tresciami. Celem jest
pomaganie im wzrasta¢ w prawdzie i mitosci Boga.

Latarnia nie jest zatem koniecznie wrogiem swiatta. Moze przekazywac wiedze, otwierac
mozliwosci i utatwiac apostolstwo. Problem zaczyna sie wtedy, gdy narzedzie przestaje stuzy¢
celowi, ktéremu powinno by¢ podporzagdkowane.

18. Ostrzezenie przed nieograniczong ciekawoscig

Istnieje jeszcze jedna forma rozproszenia, ktéra zastuguje na szczegdlng uwage: potrzeba
wiedzenia wszystkiego.

Wiadomosci pojawiaja sie bez przerwy. Kazde wydarzenie wywotuje nowe interpretacje,
kazda kontrowersja rodzi reakcje, a kazda dyskusja zdaje sie wymagac natychmiastowej
opinii.

Mozemy w koncu uwierzy¢, ze musimy by¢ poinformowani o wszystkim, aby rozumiec swiat
lub wypetnia¢ nasze obowigzki.

Jednak zaden cztowiek nie jest w stanie poznac wszystkich wydarzen ani odpowiedzie¢ na
wszystkie pytania, ktére pojawiajg sie kazdego dnia.

Roztropnos¢ wymaga odrdzniania informacji niezbednych do wypetniania naszych
obowigzkdéw od ciekawosci, ktéra jedynie zajmuje nasz czas.

Jest to szczegdlnie wazne, kiedy sledzimy wiadomosci religijne, polityczne lub spoteczne,
ktére wzbudzajg niepokdj, oburzenie lub strach.

Uprawnione jest informowanie sie o trudnos$ciach dotykajacych Kosciét, spoteczenstwo lub
najbardziej bezbronnych. Uprawnione jest rowniez potepianie niesprawiedliwosci i
poszukiwanie rozwigzan.

Jednak nieustanne wystawianie sie na niepokojgce wiadomosci nie jest réwnoznaczne z
odpowiedzialnym dziataniem.
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Mozemy spedzac godziny na czytaniu o niesprawiedliwosci, nie podejmujgc zadnego
konkretnego dziatania, aby poméc cierpigcym. Mozemy oburzac sie na btedy innych,
zaniedbujgc wtasne obowigzki.

Informacje sg cenne, kiedy pomagajg nam rozumiec rzeczywistos¢ i dziatac roztropnie. Moga
stac sie rozproszeniem, kiedy podsycajg nieustanny niepokdj, ktéry nie prowadzi do
gtebszego poznania, mitosci blizniego ani odpowiedzialnosci.

Cnota pilnosci w zdobywaniu wiedzy, w tradycji tomistycznej, pomaga uporzadkowac
pragnienie poznawania. Nie potepia wiedzy, lecz ukierunkowuje jg ku prawdzie i zapobiega
temu, aby ciekawos$¢ stata sie nieuporzadkowanym poszukiwaniem nowosci.

Nauka ta zachowuje ogromne znaczenie w epoce cyfrowe;.

Nie musimy wiedzie¢ wszystkiego. Potrzebujemy zna¢ wystarczajgco dobrze to, co nas
dotyczy, uznawac wtasne ograniczenia i poswiecac czas dobrom, ktore rzeczywiscie mozemy
i powinnismy realizowac.

19. Rozproszenie jako ucieczka od samych siebie

Czasami nie szukamy ekranu dlatego, ze mamy co$ waznego do zrobienia, lecz dlatego, ze
nie chcemy pozostawac sami ze swoimi myslami.

Cisza moze uswiadomic¢ nam istnienie trosk, ktérych wolelibySmy unika¢. Mozemy
przypomniec sobie niedokonczong rozmowe, trudng decyzje, popetniony btad lub relacje,
ktérg nalezy naprawic.

Rozproszenie zapewnia natychmiastowa ulge: kiedy ogladamy tresci, przestajemy zwracac
uwage na to, co nas niepokoi.

Mechanizm ten nie jest wytgczng cechg technologii. Na przestrzeni historii cztowiek
wykorzystywat wiele réznych zajec, aby unika¢ konfrontacji z samym soba.

Jednak nieustepna dostepnos¢ bodZzcéw moze utatwiad taka ucieczke.

Z duchowego punktu widzenia rzeczywistos¢ ta zastuguje na delikatne rozeznanie. Nie kazde
poszukiwanie rozrywki wynika z ucieczki przed wtasnym wnetrzem i nie powinnismy
interpretowacd trudnosci emocjonalnych wytgcznie jako win moralnych.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 35



@ Latarnia diabta: niepokojacy sen proroczy swietego Jana Bosko, ktory
dzi$ wydaje sie odzwierciedla¢ potege telefonéw komdrkowych | 36

Sa ludzie, ktérzy potrzebujg odpoczynku, rozrywki lub pomocy w radzeniu sobie z bolesng
sytuacja. Chrzescijanskie towarzyszenie powinno uwzgledniac te potrzeby z mitoscia.

Jednak prawdg jest réwniez, ze nawrdcenie wymaga pewnej gotowosci do szczerego
spojrzenia na wtasne zycie.

Rachunek sumienia zacheca nas do zastanowienia sie, jak zyliSmy, jakie decyzje powinnisSmy
skorygowac, kogo zraniliSmy i jakie obowigzki zaniedbujemy.

Modlitwa pozwala nam przedstawi¢ Bogu nasze troski, bez koniecznosci natychmiastowego
rozwigzywania wszystkich probleméw.

Sakrament Pokuty daje nam spotkanie z Bozym mitosierdziem, kiedy uznajemy nasze
grzechy i zatujemy za nie.

A rozmowa z 0sobg godng zaufania moze poméc nam zmierzy¢ sie z trudnosciami, ktérych
sami nie potrafimy rozwigzac.

Latarnia moze stac sie formg ucieczki, kiedy uzywamy jej systematycznie po to, aby nie
mysle¢, nie odczuwac lub nie stawia¢ czota naszym obowigzkom.

Rozbic jg oznacza w tym przypadku odzyska¢ odwage spojrzenia prawdzie o sobie w oczy.

20. Czego latarnia uczy nas o ludzkiej wolnosci?

Docieramy w tym miejscu do zasadniczej kwestii teologii moralnej: wolnosci.

Wolno$¢ chrzescijanska nie polega po prostu na mozliwosci robienia w kazdej chwili tego, na
co mamy ochote. Polega na zdolnosci Swiadomego i odpowiedzialnego wybierania dobra.

Cztowiek moze mie¢ dostep do niezliczonych mozliwosci, a mimo to doswiadcza¢ bardzo
ograniczonej wolnosci, jesli nie potrafi oprzec sie wtasnym impulsom.

Moze dysponowac tysigcami tresci, a jednoczesnie nie by¢ w stanie przestac ich
konsumowac.

Moze twierdzi¢, ze korzysta z telefonu wtedy, kiedy chce, a jednak odkrywaé, ze sprawdza
ekran automatycznie, nawet jesli postanowit tego nie robic.

Moze dysponowac wieloma mozliwosciami komunikacji, a ostatecznie izolowac sie od 0séb
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znajdujgcych sie obok niego.

Obfitos¢ mozliwosci nie gwarantuje wewnetrznej wolnosci.

Tradycja katolicka naucza, ze cnota umacnia nasza zdolno$¢ wybierania dobra.
Umiarkowanie, roztropnosc i mestwo pomagaja nam porzadkowac pragnienia, wtasciwie
rozwazac decyzje i wytrwac¢ w dobrych postanowieniach.

taska Boza nie niszczy naszej wolnosci, lecz jg uzdrawia i podnosi. Dlatego walka z
nieuporzagdkowanymi nawykami nie jest jedynie kwestig sity woli: stanowi rowniez czesc¢

naszego zycia duchowego.

Modlitwa, sakramenty, kierownictwo duchowe i praktykowanie cnét moga poméc nam
odzyskac wolnos¢, ktéra zostata ostabiona.

PowinniSmy jednak unika¢ pochopnego osgdzania oséb, ktére maja trudnosci z
kontrolowaniem korzystania z technologii. Nawyki moga by¢ ztozone, a osobiste okolicznosci
bardzo rézne.

Wtasciwa odpowiedZ taczy odpowiedzialnosé, roztropnosé, cierpliwos¢ i odpowiednig pomoc.

Celem nie jest osiggniecie stanu, w ktérym nigdy nie odczuwamy pragnienia sprawdzenia
telefonu. Celem jest nauczenie sie decydowania, kiedy to robi¢, w jakim celu i kiedy nalezy
odtozy¢ go na bok.

W kategoriach duchowych chodzi o to, aby nasza wola nie byta podporzadkowana kazdemu
bodZcowi, ktéry pojawia sie przed naszymi oczami.

Latarnia ksiedza Bosko jest w tym sensie zaproszeniem do odzyskania panowania nad
wtasnymi czynami.

21. Czy powinnismy bac sie rozproszen?

Chrzescijanska odpowiedz nie moze ograniczac sie do strachu.

Nalezy uznac niebezpieczenstwo nieuporzagdkowanych nawykéw, ale trzeba réwniez
pamietaé, ze Bdg nie wzywa nas do zycia w nieustannym niepokoju przed mozliwoscia

popetnienia bteddw.

Nasz Pan zna naszg stabo$¢. Zycie duchowe obejmuje zmagania, upadki, okresy oschtosci i
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chwile, w ktérych modlitwa staje sie trudna.
Nie powinnismy interpretowac kazdej trudnosci jako znaku opuszczenia przez Boga.

Chrzescijanska wytrwatos¢ nie polega na tym, ze nigdy nie doSwiadczamy rozproszen, lecz na
nieustannym poszukiwaniu Boga z pokorg i zaufaniem.

Jesli podczas Rézanca odkryjemy, ze przez kilka minut myslelismy o czyms innym, mozemy
wroci¢ do rozwazanej tajemnicy.

Jesli zauwazymy, ze poswiecilismy zbyt wiele czasu zajeciu cyfrowemu, mozemy
uporzadkowad nasze nawyki.

Jesli popetnilismy grzech, mozemy zatowad, przystapi¢ do spowiedzi, kiedy jest to wtasciwe, i
rozpocza¢ od nowa.

Jesli trudno nam utrzymac koncentracje z powodu zdrowia, zmeczenia lub osobistych trosk,
mozemy dostosowac nasze praktyki modlitewne i poszukac¢ odpowiedniego kierownictwa.

Swieto$¢ nie jest pokazem doskonatosci psychicznej. Jest zyciem zjednoczonym z Bogiem,
rozwijajgcym sie poprzez taske, wiare, mitosc¢ i wytrwatosc.

Dlatego latarnia nie powinna stac sie zrédtem przerazenia, lecz wezwaniem do czujnosci i
nadziei.

Chrzescijanin nie jest bezbronny wobec pokusy. Ma do dyspozycji Stowo Boze, modlitwe,
sakramenty, nauczanie Kosciota, przyktad swietych i pomoc wspdlnoty chrzescijahskiej.

A przede wszystkim ma Jezusa Chrystusa, ktéry zwyciezyt grzech i Smierc.

22. Krzyz wobec ekranu: odzyska¢ prawdziwg hierarchie dobr

Nauka przypisywana ksiedzu Bosko zacheca do podniesienia wzroku ku Krzyzowi.
Ten obraz zawiera gtebokg odpowiedz na problem rozproszen.

Krzyz przypomina nam, ze ludzkie zycie nie znajduje swojej petni w natychmiastowym
zaspokajaniu wszystkich naszych pragnien, lecz w mitosci, ktéra oddaje samg siebie.

Chrystus nie szukat nieustannie tego, co najwygodniejsze, najbardziej spektakularne lub
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przynoszace Mu najwieksze uznanie. Wypetnit wole Ojca i oddat swoje zycie za nasze
zbawienie.

Na Krzyzu kontemplujemy mitos¢ doprowadzong do konca, postuszenstwo, oddanie i
zwyciestwo Boga nad grzechem.

Dlatego Krzyz pomaga nam ustanowi¢ hierarchie dobr.

Nie wszystko, co nas pocigga, zastuguje na pierwsze miejsce. Nie wszystko, co nas bawi,
czyni nas lepszymi. Nie wszystko, co przynosi natychmiastowg satysfakcje, przyczynia sie do
naszego prawdziwego szczescia.

Chrzescijanin jest powotany do porzadkowania swoich pragnieh zgodnie z mitoscig Boga i
blizniego.

Nie oznacza to pogardy dla dobrych rzeczy zycia. Przyjazn, odpoczynek, kultura, piekno,
praca i uprawnione rozrywki moga byc¢ czescig w petni chrzescijanskiego zycia.

Zadne z tych ddbr nie powinno jednak sta¢ sie absolutem.

Kiedy jakies zajecie przeszkadza nam w wypetnianiu waznego obowigzku, kiedy nawyk
oddala nas od modlitwy lub kiedy przyjemnos¢ prowadzi nas Swiadomie do grzechu, musimy
przywroci¢ wtasciwy porzadek.

Patrze¢ na Krzyz oznacza pamieta¢, ze prawdziwa mito$¢ wymaga czasami rezygnacji z
Czegos, Co nas pociaga, aby wybrac to, o czym wiemy, ze jest dobre.

Oznacza odtozy¢ telefon, aby zajg¢ sie cztonkiem rodziny.

Oznacza zrezygnowac z niepotrzebnej ktétni, aby zachowa¢ mitos¢ blizniego.
Oznacza zamknac strone, ktéra prowadzi nas do grzechu.

Oznacza poswieci¢ czas modlitwie, nawet jesli odczuwamy pokuse, aby ja odtozyc.

Oznacza cierpliwie wystuchac osoby potrzebujgcej naszej pomocy, nawet jesli wolelibysmy
kontynuowac zajecie, ktére bardziej nas bawi.

S3 to drobne decyzje, ktére moga przemieni¢ nasz sposéb zycia.
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Krzyz nie usuwa wszystkich rozproszen, ale przypomina nam, co zastuguje na zajecie
centralnego miejsca w naszym istnieniu.

23. Refleksja konhcowa: nie pozwdlmy, aby latarnia ukradfa
nam niebo

Wrdé¢my na chwile do poczatkowej sceny.

Koscidt nadal jest peten mtodych ludzi. Ottarz pozostaje przygotowany. Chrystus jest obecny
w sakramencie. Zaproszenie do zblizenia sie do Niego pozostaje otwarte.

Wielu chtopcéw nadal jednak patrzy na obrazy pokazywane im przez latarnie.

Nie muszg fizycznie opuszczac $wigtyni, aby straci¢ mozliwos¢ zblizenia sie do Pana.
Wystarczy, ze ich uwaga pozostanie pochtonieta czyms innym.

Na tym polega duchowa sita tej opowiesci.

Mozemy znajdowac sie blisko srodkdw taski, a mimo to je zaniedbywad. Mozemy znac prawde
i nie zy¢ zgodnie z nig. Mozemy miec¢ dostep do niezliczonych zasobdw religijnych i odktadac
modlitwe na pdzniej. Mozemy méwi¢ o Bogu i poswieca¢ Mu bardzo mato rzeczywistej
przestrzeni w naszym zyciu.

Mozemy réwniez wykorzystywac te same srodki do wzrastania w wierze, pomagania innym i
gtoszenia Ewangelii.

Rdznica nie zalezy wytgcznie od narzedzi, ktérymi dysponujemy. Zalezy od tego, jak ich
uzywamy, jakie nawyki ksztattujemy i jaki moralny kierunek nadajemy naszym decyzjom.

Dlatego bytoby zbyt proste wyciggniecie wniosku, ze latarnia ze snu to po prostu telefon
komdrkowy. Poréwnanie jest uzyteczne, ale nauka jest znacznie szersza.

Latarnia moze by¢ ekran, ale réwniez préznos¢, pragnienie uznania, nieuporzadkowana
ciekawos¢, przywigzanie do pieniedzy, nieustanne poszukiwanie przyjemnosci lub kazda inna
sktonnos¢, ktdéra sprawia, ze zapominamy o naszych obowigzkach i celu ostatecznym.

Nie musimy zy¢ w strachu przed wszystkimi rzeczami, ktére lubimy. Musimy nauczyc sie
kochac je we wtasciwej mierze.
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Technologia moze by¢ narzedziem wiedzy, komunikacji i apostolstwa. Rozrywka moze by¢
uprawniona. Informacje moga pomagac nam rozumiec sSwiat. Przyjazh moze przynosi¢ nam
autentyczng radosc.

Zadne z tych ddbr nie moze jednak zastgpi¢ Boga.

Nasze serce zostato stworzone dla prawdy, dobra i mitosci. Zaden niekonczacy sie strumieh
bodzcédw nie moze w petni zaspokoic tego gtebokiego pragnienia szczescia.

Swiety Augustyn wyrazit ten ludzki niepokdj na poczatku swoich Wyznan stowami, ktére
rozbrzmiewajg przez wieki: nasze serce pozostaje niespokojne, dopdki nie spocznie w Bogu.

Tego niepokoju nie rozwigzuje gromadzenie nowosci. Znajduje on wtasciwy kierunek, kiedy
uznajemy nasz cel ostateczny i uczymy sie porzadkowac zycie zgodnie z nim.

Ostrzezenie zawarte w obrazie latarni zacheca nas do zbadania, co zajmuje naszg uwage, Co
karmi nasze pragnienia i jakie miejsce przyznajemy modlitwie, Eucharystii i mitosci blizniego.

Nie chodzi o mierzenie swietosci liczbg godzin spedzonych bez dostepu do internetu. Chodzi
0 odzyskanie wewnetrznej wolnosci niezbednej do zycia chrzescijanskiego.

By¢ moze pierwszy krok jest bardzo prosty.
Wytgczy¢ ekran na kilka minut.

Otworzy¢ Ewangelie.

Ukleknga¢ przed krucyfiksem.

Odmowi¢ Zdrowas Maryjo.

Podziekowac za otrzymane dobra.

Prosi¢ o przebaczenie naszych win.

| ponownie postawi¢ Boga w centrum.

Nie dlatego, ze Swiat istniejgcy poza ekranem jest pozbawiony wartosci, lecz dlatego, ze
wszystko zyskuje swoj prawdziwy sens, kiedy zostaje podporzagdkowane mitosci Boga.

Latarnia moze zaoferowac nam tysigce obrazéw. Moze pokazywad miejsca, ktére pragniemy
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pozna¢, ludzi, ktérych podziwiamy, przyjemnosci, ktére nas pociagajg, i wiadomosci
wzbudzajgce nasza ciekawosc.

Zaden obraz nie moze jednak zastgpi¢ spotkania z Chrystusem.
Zadne powiadomienie nie moze udzieli¢ nam taski sakramentalnej.
Zadne uznanie w $wiecie cyfrowym nie moze zastapi¢ pokoju prawego sumienia.

Zadna rozrywka nie moze zaja¢ miejsca wiecznego szczescia, do ktérego zostalismy
stworzeni.

| zaden ekran nie powinien przeszkodzi¢ nam ustysze¢ wezwania Pana.

Dlatego kiedy poczujemy pokuse dalszego ogladania tego, co odcigga nas od tego, co
najwazniejsze, przypomnijmy sobie duchowg nauke, ktéra mozemy wyciagnac ze snu
Swietego Jana Bosko.

Nie pozwolmy, aby przemijajace swiatto sprawito, ze zapomnimy o Prawdziwym
Swietle.

Chrystus nie wzywa nas do zycia zamknietego w strachu ani do pogardzania dobrymi
rzeczami tego Swiata. Wzywa nas do wykorzystywania naszej wolnosci, aby kochaé, stuzyg¢,
modli¢ sie i podazac droga Swietosci.

Latarnia moze nadal swieci¢. Decyzja, czy bedziemy na nig nieustannie patrze¢, czy tez
podniesiemy wzrok ku Bogu, nalezy do nas.

A kiedy nadejdzie chwila naszego ostatecznego spotkania z naszym Panem, to nie obrazy,
ktére ogladalismy, nadadza sens naszemu zyciu, lecz mitos¢, z jakg odpowiedzieliSmy na Jego
taske.

Niech Swiety Jan Bosko wstawia sie za naszg mtodzieza, rodzinami, wychowawcami i
wszystkimi, ktérzy staraja sie odzyska¢ wewnetrzng cisze posrdd zgietku Swiata.

Niech Najswietsza Maryja Panna nauczy nas zachowywac Stowo Boze w naszych sercach, tak
jak czynita to Ona, i nie pozwalac, aby przemijajgce troski gasity nasze zycie duchowe.

A Jezus Chrystus, obecny w Najswietszej Eucharystii, niech zawsze bedzie centrum naszych
mysli, fundamentem naszych decyzji i ostatecznym celem naszego istnienia.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 42



@ Latarnia diabta: niepokojacy sen proroczy swietego Jana Bosko, ktory
dzi$ wydaje sie odzwierciedla¢ potege telefonéw komdrkowych | 43

Poniewaz prawdziwe zwyciestwo nie polega na wytaczeniu wszystkich ekranéw,
lecz na niedopuszczeniu, aby jakakolwiek rzecz stworzona zajeta miejsce nalezne
Bogu.

Niech zyje Chrystus Krol!
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