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Doktryna o łasce jest jednym z centralnych nauk chrześcijaństwa. W szczególności łaska
uświęcająca jest boskim darem, który przemienia nas wewnętrznie, podnosi nas ponad naszą
naturę i czyni nas uczestnikami Bożego życia. W tym artykule omówimy, czym jest łaska
uświęcająca, jak czyni nas dziećmi Bożymi i jak możemy nią żyć w naszej codzienności.

1. Czym Jest Łaska Uświęcająca?
Łaska uświęcająca to nadprzyrodzony dar wlewany przez Boga w duszę wierzącego w
momencie chrztu. Jest to rzeczywiste uczestnictwo w naturze Bożej (2 P 1,4), które czyni nas
sprawiedliwymi i świętymi przed Bogiem. Nie jest to jedynie zewnętrzna przysługa czy
tymczasowa pomoc, lecz wewnętrzna przemiana, która upodabnia nas do Chrystusa.

Święty Paweł wyraża to jasno: „Jeżeli więc ktoś pozostaje w Chrystusie, jest nowym
stworzeniem. To, co dawne, minęło, a oto wszystko stało się nowe” (2 Kor 5,17). Oznacza to,
że łaska uświęcająca odnawia nas wewnętrznie, dając nam życie duchowe, którego wcześniej
nie mieliśmy.

Cechy Łaski Uświęcającej

Jest stała: Pozostaje w duszy, dopóki nie popełni się grzechu ciężkiego.1.
Czyni nas przyjaciółmi Boga: Wprowadza nas w synowską relację z Ojcem.2.
Daje nam prawo do nieba: Czyni nas dziedzicami życia wiecznego.3.
Jest źródłem świętości: Uzdalnia nas do działania zgodnie z wolą Bożą.4.

2. Łaska Uświęcająca Czyni Nas Dziećmi Bożymi
Jednym z najbardziej wzniosłych skutków łaski uświęcającej jest to, że czyni nas przybranymi
dziećmi Bożymi. Z natury Bóg jest Ojcem jedynie Jezusa Chrystusa, lecz przez łaskę
przyjmuje nas jako swoje dzieci.

Święty Jan jasno to wyraża: „Wszystkim tym jednak, którzy Je [Słowo] przyjęli, dało moc, aby
się stali dziećmi Bożymi, tym, którzy wierzą w imię Jego” (J 1,12). To synostwo Boże nie jest
jedynie symboliczne czy prawne, ale rzeczywiste: otrzymujemy nowe życie, które upodabnia
nas do Chrystusa, Jednorodzonego Syna.

Konsekwencje Bycia Dziećmi Bożymi

Wprowadza nas do Bożej rodziny: Jesteśmy członkami Kościoła, który jest rodziną
Bożą na ziemi.



Łaska Uświęcająca: Jak Przemienia Nas w Dzieci Boże? | 2

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 2

Daje nam dziedzictwo niebiańskie: Życie wieczne to nie tylko nagroda zewnętrzna,
lecz wypełnienie łaski, którą już posiadamy.
Daje nam ufność synowską: Możemy zbliżać się do Boga z pewnością, że jesteśmy
kochani jako Jego dzieci.

3. Łaska w Życiu Codziennym
Życie w łasce oznacza utrzymanie tego boskiego życia w nas i jego wzrost. Nie jest to coś
teoretycznego czy zarezerwowanego dla świętych przeszłości, lecz rzeczywistość dostępna
dla wszystkich.

Jak Zachować i Pomnażać Łaskę Uświęcającą?

Regularnie przyjmować sakramenty: Spowiedź przywraca utraconą łaskę, a1.
Eucharystia ją umacnia.
Nieustanna modlitwa: Rozmowa z Bogiem pomaga nam trwać w Jego obecności i2.
wzrastać w przyjaźni z Nim.
Dzieła miłości: „Wiara bez uczynków jest martwa” (Jk 2,26); życie w łasce oznacza3.
działanie zgodnie z miłością Bożą.
Unikanie grzechu: Grzech ciężki niszczy łaskę, dlatego powinniśmy walczyć z4.
okazjami do grzechu.

4. Wezwanie do Świętości
Łaska uświęcająca to nie tylko bierny dar, ale aktywne wezwanie do świętości. Bóg daje nam
swoje życie, abyśmy żyli zgodnie z Nim i zostali przemienieni na podobieństwo Jego Syna.

Święta Teresa od Dzieciątka Jezus podsumowała to słowami: „Świętość nie polega na
mówieniu pięknych rzeczy, ale na cierpieniu i cierpieniu wszystkiego.” Życie chrześcijańskie
nie jest wolne od trudności, ale dzięki łasce Bożej każda ofiara staje się okazją do duchowego
wzrostu.

Świadectwo i Apostolstwo

Kto żyje w łasce, nie może jej zatrzymać tylko dla siebie. Radość z bycia dzieckiem Bożym
pobudza nas do dzielenia się wiarą z innymi, zarówno poprzez słowa, jak i świadectwo życia.
W świecie, który często ignoruje lub odrzuca Boga, życie w łasce jest światłem, które oświeca
i przemienia.
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Zakończenie
Łaska uświęcająca to najcenniejszy dar, jaki możemy otrzymać. Czyni nas dziećmi Bożymi,
przemienia nas wewnętrznie i przygotowuje do życia wiecznego. Nie jest jednak skarbem
statycznym, lecz życiem, które powinno wzrastać, być umacniane i dzielone z innymi.

Niech naszą nieustanną modlitwą będzie: „Panie, udziel mi Twojej łaski, abym żył jako Twoje
dziecko i odbijał Twoje światło w świecie.”


