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tacina jest jezykiem matczynym Kosciota katolickiego. To nie tylko spuscizna przesztosci, ale
takze jezyk, ktéry przekazuje bogactwo tradycji i gtebie wiary. Przez wieki tacina byta
nosnikiem liturgii, teologii i nauczania moralnego KosSciota. Nauka kilku tacinskich zwrotéw to
nie tylko ¢wiczenie intelektualne, ale takze pomost do duchowej madrosci i wiez z
pokoleniami swietych i doktoréw Kosciota.

W tym artykule przeanalizujemy kilka podstawowych zwrotéw facinskich, ktére kazdy katolik
powinien znac, badajac ich znaczenie, praktyczne zastosowanie i teologiczng istote.

1. ,,In nomine Patris, et Filii, et Spiritus Sancti.”

,W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.”

To fundamentalne wezwanie wiary chrzescijanskiej. Wypowiadane jest na poczatku Mszy
Swietej, podczas sakramentéw i w modlitwie osobistej. Przypomina nam, ze wszystko, co
robimy, powinno by¢ zakorzenione w Tréjcy Swiete;j.

Zastosowanie praktyczne:

Zawsze, gdy wykonujesz znak krzyza, réb to swiadomie, pamietajac, ze przywotujesz
obecnos¢ Boga. To nie mechaniczny gest, lecz wyznanie wiary.

2. ,Dominus vobiscum.” / , Et cum spiritu tuo.”

~Pan zwami.” /,| zduchem twoim.”

Ta liturgiczna wymiana to wiecej niz zwykte pozdrowienie. Przypomina nam, ze Bdg jest
obecny posrdd swojego ludu, a kaptan, dziatajac in persona Christi, btogostawi nas w Jego
imie.

Zastosowanie praktyczne:

Przyjmuj innych z pokojem Chrystusa w sercu. Nie musisz codziennie wypowiada¢ tych stow
po tacinie, ale pamietaj, ze Pan jest z tobg i wszystkimi wokét ciebie.

3. ,,0ra et labora.”

,Mddl sie i pracuj.”
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To motto sw. Benedykta streszcza duchowos¢ monastyczng, ale takze catego
chrzescijanskiego zycia. Nie mozemy ograniczac sie jedynie do dziatania lub tylko do
kontemplacji - potrzebujemy réwnowagi.

Zastosowanie praktyczne:

Nie postrzegaj pracy jako ciezaru, lecz jako ofiare dla Boga. Jednak nie zaniedbuj modlitwy
wsrod codziennych obowigzkow.

4. ,,Credo in unum Deum.”
~Wierze w jednego Boga.”

Tak rozpoczyna sie Credo, wyznanie wiary wszystkich chrzescijan. To fundament naszej
wiary: istnieje jeden prawdziwy Bdg - Ojciec, Syn i Duch Swiety.

Zastosowanie praktyczne:

Gdy odmawiasz Credo podczas Mszy Swietej, réb to z uwaga. To nie pusty rytuat, lecz
deklaracja wiary taczaca katolikéw na catym Swiecie i w catej historii.

5. ,Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere
nobis.”

,Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy swiata, zmituj sie nad nami.”

Te stowa z Ewangelii Jana () 1,29) sg wypowiadane podczas kazdej Mszy Swietej przed
Komunia. Przypominajg nam, ze Chrystus jest prawdziwym Barankiem Paschalnym, ktéry
odkupit nas od grzechu.

Zastosowanie praktyczne:

Rozwazaj znaczenie ofiary Chrystusa. Przyjmujac Eucharystie, czyn to z pokorg i
Swiadomoscia, ze otrzymujesz Baranka Bozego.
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6. ,Sanctus, Sanctus, Sanctus, Dominus Deus
Sabaoth.”

,Swiety, Swiety, Swiety, Pan Bég Zastepéw.”

Ten anielski hymn, zaczerpniety z ksiegi Izajasza (1z 6,3) i Apokalipsy (Ap 4,8), to piesh
uwielbienia, ktéra rozbrzmiewa zaréwno w niebie, jak i na ziemi.

Zastosowanie praktyczne:

Podczas Mszy Swietej $wiadomie jednocz sie z chérem niebieskim. Nie $piewaj Sanctus
mechanicznie, lecz z nalezyta czcig i oddaniem.

7. ,Ad Majorem Dei Gloriam” (AMDG)

~Na wiekszg chwate Boga.”

To jezuickie motto uczy nas, ze wszystko, co robimy, powinno by¢ skierowane na chwate
Boga, a nie na nas samych.

Zastosowanie praktyczne:

Przed podjeciem decyzji zapytaj siebie: ,,Czy to przynosi chwate Bogu?” Jesli tak - dziataj; jesl
nie - rozwaz inng opcje.

8. ,Memento mori.”

,Pamietaj o smierci.”

To zdanie, czesto powtarzane przez sredniowiecznych mnichdw, nie jest przestaniem
rozpaczy, lecz zaproszeniem do zycia z sensem, pamietajgc, ze nasze ziemskie zycie jest

tymczasowe.

Zastosowanie praktyczne:

Nie odktadaj nawrdcenia na pézniej. Zyj kazdy dzieh tak, jakby byt twoim ostatnim, z nadzieja
na spotkanie z Bogiem.
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9. , Fiat voluntas tua.”

»Niech sie stanie wola Twoja.”

Te stowa, zaczerpniete z Modlitwy Panskiej i wypowiedziane przez Maryje podczas
Zwiastowania, uczg nas podstawowej postawy chrzescijanina: ufnego poddania sie woli Bozej.

Zastosowanie praktyczne:

W trudnych chwilach powtarzaj to zdanie z wiarg. Nie ma lepszego miejsca niz Boze rece.

10. ,Salve Regina, Mater misericordice.”

. Witaj Krélowo, Matko Mitosierdzia.”

To pierwsze stowa jednej z najpiekniejszych modlitw maryjnych - Salve Regina. Przypomina
nam o matczynej mitosci Maryi i jej nieustannym wstawiennictwie.

Zastosowanie praktyczne:

W trudnych momentach zwracaj sie do Maryi. Jej mito$¢ i pomoc nigdy nie zawodza.

Podsumowanie: tacina - duchowy skarb

Modlitwa i nauka faciny to nie moda ani pusta nostalgia. To sposéb na potaczenie sie z
tradycjg Kosciota, pogtebienie wiary i przyjecie stow, ktérymi niezliczeni swieci wielbili Boga.

Nawet jesli nie wszyscy katolicy muszg biegle znac tacine, poznanie i uzywanie tych zwrotéw
w osobistej modlitwie moze wzbogacic¢ zycie duchowe. W koncu to nie jezyk sam w sobie jest
najwazniejszy, ale przestanie, ktére przekazuje: zywa, gteboka i zakorzeniona w historii
KosSciota wiara.

Ktére z tych zwrotédw najbardziej cie poruszyty? Ktére stosujesz w swojej duchowosci? Podziel
sie swoim doswiadczeniem!
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Bonus:

1.

»Deus caritas est.”

»BOg jest mitoscia.” (1) 4,8)

Ta fundamentalna prawda przypomina nam, ze mitosc nie jest jedynie przymiotem
Boga, lecz Jego istota.[] Praktyczne zastosowanie: Zyj kazdego dnia jako odbicie
Bozej mitosSci, szczegdlnie w czynach mitosierdzia wobec innych.

. »Cor ad cor loquitur.”

»Serce przemawia do serca.” (Dewiz Sw. Jana Henry’ego Newmana)

Wyraza gteboka komunikacje miedzy Bogiem a duszg oraz miedzy bra¢mi w
wierze.[] Praktyczne zastosowanie: Rozwijaj szczerg modlitwe i wstuchuj sie w Boga
W Ciszy swego serca.

»Lumen Christi!” / ,Deo gratias!”

»Swiatto Chrystusa!” / ,,Bogu niech beda dzieki!”

Uzywane w liturgii Wigilii Paschalnej, gdy paschat rozswietla kosciét w
ciemnosci.[] Praktyczne zastosowanie: Dziekuj Bogu za Swiatto wiary, ktére
rozprasza ciemnosci grzechu i zwatpienia.

»Noli timere.”

»Nie lekajcie sie.” (Mt 14,27)

Stowa Jezusa skierowane do uczniéw, zachecajace ich do zaufania.[] Praktyczne
zastosowanie: W chwilach niepokoju pamietaj, ze Chrystus jest z tobg, i powtarzaj te
stowa z wiarg.

»Ubi caritas et amor, Deus ibi est.”

»Gdzie jest mitosc i dobro¢, tam jest Bog.” (Antyfona z Wielkiego Czwartku)
Przypomnienie, ze Bdg zamieszkuje w braterskiej mitosci.[] Praktyczne
zastosowanie: Stuz innym z mitoscia, szczegoélnie najbardziej potrzebujgcym.
»Sicut cervus ad fontes aquarum.”

»Jak tania pragnie wody ze strumieni.” (Ps 42,2)

Wyraza tesknote duszy za Bogiem, zrédtem zycia wiecznego.[] Praktyczne
zastosowanie: Kultywuj serce spragnione Boga poprzez modlitwe i sakramenty.

. »In hoc signo vinces.”

»Pod tym znakiem zwyciezysz.” (Legenda o wizji Konstantyna)

Wezwanie, by zaufac Krzyzowi Chrystusa jako zwyciestwu nad ztem.[] Praktyczne
zastosowanie: Zegnaj sie poboznie znakiem krzyza, pamietajac, ze to duchowa bron.
»Da mihi animas, ceetera tolle.”

»Daj mi dusze, reszte zabierz.” (Dewiza Sw. Jana Bosko)

Oddaje apostolskg gorliwos¢ o zbawienie dusz.[] Praktyczne zastosowanie: Ofiaru;j
swoje uczynki i modlitwy za nawrdcenie grzesznikéw.
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»Verbum Domini manet in aeternum.”

»Stowo Pana trwa na wieki.” (1 P 1,25)

Przypomina, ze Stowo Boze jest wieczne i zawsze skuteczne.[] Praktyczne
zastosowanie: Czytaj Pismo Swiete regularnie i pozwdl, by przemieniato twoje zycie.
»Totus Tuus.”

»Caty Twéj.” (Dewiza sw. Jana Pawta Il, skierowana do Maryi)

Petne oddanie sie Matce Bozej na wzor sw. Ludwika Marii Grignion de

Montfort.[] Praktyczne zastosowanie: Zawierzaj sie Maryi kazdego dnia, by
prowadzita cie do Jezusa.

»Gratia plena.”

»Petna taski.” (tk 1,28)

Pozdrowienie aniota Gabriela skierowane do Maryi, ukazujgce jej

Swietos¢.[] Zastosowanie: Rozwazaj czystos¢ Maryi i pros o jej wstawiennictwo, bys zyt
w fasce.

»Ecce ancilla Domini.”

»Oto ja stuzebnica Panska.” (tk 1,38)

Odpowiedz Maryi na zwiastowanie, wzor postuszenstwa

Bogu.[] Zastosowanie: Przyjmuj wole Bozg z pokora, jak Najswietsza Maryja Panna.
»Pax vobiscum.”

»Pokdj z wami.” (] 20,19)

Stowa zmartwychwstatego Jezusa do uczniéw.[] Zastosowanie: Nie$ pokdj Chrystusa
innym, szczegdlnie w sytuacjach konfliktu.

»Hoc est enim Corpus Meum.”

»T0 jest bowiem Ciato moje.” (Mt 26,26)

Stowa konsekracji podczas Mszy Swietej.[] Zastosowanie: Uczestnicz we Mszy z czcig,
Swiadomy rzeczywistej obecnosci Chrystusa.

»Magnificat anima mea Dominum.”

»Wielbi dusza moja Pana.” (tk 1,46)

Poczatek hymnu Maryi.[] Zastosowanie: Wychwalaj Boga w kazdej chwili, zwtaszcza w
radosci.

»Veni, Sancte Spiritus.”

»Przyjdz, Duchu Swiety.” (Sekwencja na Zestanie Ducha Swietego)

Wezwanie do Ducha Swietego o $wiatto i prowadzenie.[] Zastosowanie: Odmawiaj te
modlitwe przed waznymi decyzjami.

»Tu es Petrus.”

» Ty jestes Piotr.” (Mt 16,18)

Jezus ustanawia Piotra gtowg Kosciota.[] Zastosowanie: Mddl sie za papieza i trwaj w
jednosci z Magisterium Kosciofa.
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»Sursum corda!”

»W gore serca!” (Liturgia Mszy Swietej)

Wezwanie do skierowania duszy ku Bogu.[] Zastosowanie: Nie zatrzymuj sie na
rzeczach materialnych, ale szukaj tego, co w gérze (Kol 3,2).

»Duc in altum!”

»Wyptyn na gtebie!” (tk 5,4)

Jezus zacheca Piotra, by zaufat Mu i ruszyt w gtebie.[] Zastosowanie: Nie bdj sie podjgc
kroku wiary, gdy Bog cie do czego$ wzywa.

»Stat crux dum volvitur orbis.”

»Krzyz stoi, podczas gdy swiat sie zmienia.” (Dewiza kartuzéw)

Krzyz jest jedyng statg w zmieniajacym sie Swiecie.[] Zastosowanie: Trzymaj sie Krzyza
w czasach niepewnosci.

»Noli me tangere.”

»Nie zatrzymuj Mnie.” () 20,17)

Stowa Jezusa do Marii Magdaleny, ukazujgce nowga, duchowg

relacje.[] Zastosowanie: Szukaj Chrystusa nie tylko w tym, co namacalne, ale takze w
wierze i modlitwie.

»Ite, missa est.”

»ldZcie, ofiara spetniona.” (Zakofczenie Mszy Swietej)

Msza sie nie konczy, ale staje sie misja.[] Zastosowanie: Nie$ mitos¢ Bozg innym po
kazdej Eucharystii.

»O felix culpa!”

»0 szczesliwa wina!” (Exsultet z Wigilii Paschalnej)

Grzech Adama umozliwit Odkupienie przez Chrystusa.[] Zastosowanie: Nawet w
upadkach ufaj Bozemu mitosierdziu.

»In manus tuas, Domine.”

»W Twoje rece, Panie.” (Lk 23,46)

Ostatnie stowa Jezusa na krzyzu.[] Zastosowanie: Powierzaj Bogu swoje troski z
catkowita ufnoscia.

»Quo vadis, Domine?”

»Dokad idziesz, Panie?” (Tradycja chrzescijafhska)

Piotr, uciekajac z Rzymu, spotyka Jezusa i wraca, by stawi¢ czoto

meczenstwu.[] Zastosowanie: Gdy Bdg wzywa cie do czegos trudnego, nie uciekaj.
»Corpus Christi, ave!”

»Badz pozdrowione, Ciato Chrystusowe!” (Poboznos¢ eucharystyczna)
Pozdrowienie Najswietszego Sakramentu.[] Zastosowanie: Adoruj Jezusa w Eucharystii
z gteboka mitoscia.

»Per Mariam ad lesum.”

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 7



@ tacinskie zwroty, ktdre kazdy katolik powinien zna¢: wieczna madros¢

28.

29.

30.

na co dzien | 8

»Przez Maryje do Jezusa.”

Pewna droga do Chrystusa przez Najswietszg Maryje Panne.[] Zastosowanie: Poswiec
sie Maryi, by prowadzita cie do jej Syna.

»In finem dilexit eos.”

»Do konca ich umitowat.” (] 13,1)

Jezus mitowat swoich az do oddania zycia.[] Zastosowanie: Kochaj bez granic, tak jak
Chrystus ciebie kocha.

»Non serviam!”

»Nie bede stuzyt!” (Jr 2,20)

Okrzyk buntu szatana, ale takze pokusa cztowieka.[] Zastosowanie: Odrzucaj pyche i
moéw , Serviam!” (,Bede stuzyt!”) Bogu.

»Christus vincit, Christus regnat, Christus imperat!”

»Chrystus zwycieza, Chrystus krdluje, Chrystus panuje!” (Aklamacja
chrzescijanska)

Gtoszenie absolutnego panowania Chrystusa.[] Zastosowanie: Zyj z pewnoscia, ze
Jezus jest Krélem twojego zycia i swiata.
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